
Beänh tieåu ñöôøng laø gì? 
 
• Boä maùy tieâu hoùa bieán cheá phaàn lôùn 

thöùc aên thaønh moät loaïi ñöôøng vaø 
ñöôïc ñöa vaøo heä thoáng maùu trong cô 
theå chuùng ta.  

• Chaát insulin, moät loaïi kích thích toá do 
tuïy taïng laøm ra, chuyeån chaát ñöôøng 
ñoù thaønh naêng löôïng ñeå nuoâi döôõng 
caùc teá baøo cuûa cô theå. 

• Caùch tieâu hoùa caùc thöùc aên seõ bò aûnh 
höôûng neáu chuùng ta  maéc beänh tieåu 
ñöôøng. Khi tuïy taïng khoâng laøm ra 
ñöôïc insulin hay cô theå khoâng söû 
duïng ñöôïc insulin ñeå bieán cheá ñöôøng, 
chaát ñöôøng ñoïng laïi trong maùu vaø 
laøm cho löôïng ñöôøng cao hôn bình 
thöôøng gaây ra beänh tieåu ñöôøng. 

• Cao ñöôøng trong maùu coù theå nguy haïi 
ñeán beänh tim, thaän, tai bieán maïch 
maùu naõo, hoaëc bò muø maét, cöa chaân, 
vaø coù theå töû vong vì tình traïng traàm 
troïng cuûa nhöõng beänh treân. 

  
Quyù vò coù theå kieàm cheá hoaëc ngaên 
ngöøa ñöôïc beänh tieåu ñöôøng. Baèng 
caùch naøo? 

 
Ñeå yù ñeán caùch aên uoáng vaø taäp theå duïc 
ñeàu ñaën, duøng thuoác moät caùch hieåu bieát, 
vaø kieåm soaùt löôïng ñöôøng trong maùu. 
 
 

Caùc loaïi beänh tieåu ñöôøng 
 
• Loaïi 1 – Cô theå khoâng saûn xuaát ñöôïc 

chaát insulin, beänh nhaân tieåu ñöôøng 
loaïi 1 phaûi chích insulin moãi ngaøy, 
neáu khoâng seõ nguy hieåm cho tính 
maïng. 

• Loaïi 2 – Cô theå saûn xuaát ñöôïc insulin 
nhöng söû duïng chaát naøy keùm hieäu 
quaû. Phaàn ñoâng laø beänh nhaân tieåu 
ñöôøng loaïi 2.  

• Moät soá phuï nöõ bò tieåu ñöôøng khi 
mang thai. 

 

Ñeå yù ñeán caùch aên uoáng vaø  
taäp theå duïc 
 
• Khoâng coù moät caùch kieâng cöû duy 

nhaát naøo veà aên uoáng cho ngöôøi bò 
beänh tieåu ñöôøng. Quyù vò neân hôïp taùc 
vôùi baùc só ñeå laäp moät chöông trình aên 
uoáng thích hôïp cho quyù vò. 

• Quyù vò  coù theå aên nhöõng moùn mình 
thích nhöng neân kieåm soaùt soá löôïng, 
nhaát laø chaát carbohydrates (nhö tinh 
boät: côm, buùn, mì, baùnh phôû, baùnh 
mì...hay thöùc aên nhieàu ñöôøng nhö 
cheø, baùnh ngoït, nöôùc traùi caây) laøm 
taêng ñöôøng trong maùu nhieàu nhaát. 

• Quyù vò neân theo doõi baûng soá dinh 
döôõng daùn treân caùc goùi hay hoäp thöïc 
phaåm ñeå bieát ñôn vò naêng löôïng cuûa 
töøng khaåu phaàn, vaø kieåm soaùt soá 
löôïng tieâu thuï. 

• Thöùc aên quyù vò tieâu thuï ñöôïc laøm 
baèng nhöõng chaát sau ñaây: 

Carbohydrates (tinh boät nhö baùnh 
mì, gaïo- loaïi traùi caây-loaïi rau...) 

   Chaát beùo (Fat) 
Chaát ñaïm (Protein) 
Chaát môõ trong maùu (Cholesterol) 
Chaát sô (traùi caây, rau, ñaäu, baùnh 
mì vaø cereals) 

• Hoaït ñoäng ít nhaát 30 phuùt moãi ngaøy 
trong tuaàn. 

• Taäp theå duïc giuùp cho chaát insulin trôû 
neân hieäu quaû hôn vaø laøm giaûm 
ñöôøng, giaûm huyeát aùp vaø chaát môõ 
trong maùu.dgdf 

 

Duøng thuoác moät caùch hieåu bieát 
 

• Neáu caàn chích insulin hoaëc uoáng 
thuoác, quyù vò caàn tham khaûo vaø theo 
lôøi chæ daãn cuûa Baùc só. 

 

• Neân hoûi Baùc só, Y taù, hay Döôïc só cuûa 
quyù vò veà coâng duïng cuûa thuoác, khi 
naøo duøng thuoác, vaø thuoác coù phaûn 
öùng phuï naøo khoâng. 

 
 
 
Quyù vò haõy yeâu caàu Baùc só, Döôïc só hay 
Y ta baùo caùo cho toå chöùc FDA veà nhöõng 
vaán ñeà nghieâm troïng lieân quan ñeán thöôùc 
men hay y cuï taïi soá: 
1-800-FDA-1088 ( 1-800-332-1088) 

Thöû chaát ñöôøng ñeå bieát tình traïng 
löôïng ñöôøng trong maùu (Check your 
blood sugar and know your ABCs)  

 
• Kieåm soaùt chaát ñöôøng, ñoä aùp huyeát 

vaø chaát môõ trong maùu seõ giuùp quyù vò 
ngaên ngöøa beänh tim vaø tai bieán maïch 
maùu naõo. 

 
• Hoaïch ñònh moät chöông trình kieåm 

soaùt löôïng ñöôøng vaø theo doõi söùc 
khoûe cuøng vôùi baùc só, y taù, hoaëc döôïc 
só cuûa quyù vò 

 
• Töï thöû chaát ñöôøng vôùi boä duïng cuï ño 

ñöôøng thöû nghieäm ôû nhaø ñeå coù theå 
choïn löïa duøng thöc phaåm moät caùch 
hieåu bieát vaø ñuùng chaát löôïng. 

 
• Xin Baùc só thöû nghieäm maùu A-1-C     

( A-one-see) moãi 2 ñeán 3 thaùng. 
 
• Töôøng trình  vôùi nhoùm y teá cuûa quyù 

vò veà keát quaû thöû nghieäm cuûa mình: 
 

A-1-C – Hemoglobin test  
(thöû nghieäm hu) 
B - Blood pressure (aùp huyeát) 
C - Cholesterol  
(Chaát môõ trong maùu) 

 
 
 
 



 
Phuï nöõ vaø beänh tieåu ñöôøng 
 

• Taïò Hoa Kyø coù 9.1 trieäu phuï nöõ bò 
beänh tieåu ñöôøng vaø trong soá ñoù 
coù 3 trieäu phuï nöõ khoâng heà bieát 
mình ñang bò beänh. 

• Phuï nöõ maéc beänh tieåu ñöôøng 
thöôøng hay bò saåy thai hoaëc sanh 
em beù bò khuyeát taät. 

• Phuï nöõ thöôøng coù möùc lôïi töùc 
thaáp, ñieàu ñoù laøm cho vieäc chöõa 
trò beänh caøng theâm khoù khaên. 

 
Nguy Cô bò beänh tim vaø tai bieán 
maïch maùu naõo 
 

Phuï nöõ cuõng thöôøng bò beänh tim,  nhieàu 
khi luùc coøn treû tuoåi. 

 
Nhöõng ngöôøi bò tieåu ñöôøng coù theå töû 
vong vì beänh suy tim hoaëc tai bieán maïch 
maùu naõo. 

 
Quyù vò coù nguy cô bò beänh tieåu 
ñöôøng khoâng? 
 

� Quyù vò coù quaù caân hay khoâng? 
� Quyù vò coù ít taäp hoaëc khoâng taäp 

theå duïc hay khoâng? 
� Quyù vò coù bò aùp huyeát cao (130/80 

hoaëc cao hôn) hay khoâng? 
� Anh, chò hoaëc em cuûa quyù vò coù 

bò beänh tieåu ñöôøng khoâng? 

� Cha Meï cuûa quyù vò coù bò beänh 
tieåu ñöôøng hay khoâng? 

� Quyù vò coù bò beänh tieåu ñöôøng khi 
mang thai hoaëc sanh em beù naëng 
hôn 9 pounds? 

� Quyù vò coù phaûi laø ngöôøi Myõ goác 
Phi Chaâu, goác da ñoû, goá Meã hay 
goác AÙ Chaâu Thaùi Bình Döông? 

 
Neáu quyù vò traû lôøi baát cöù caâu hoûi naøo 
treân ñaây, Quyù vò caàn tham khaûo baùc 
só, y taù hay döôïc só cuûa quyù vò ñeå 
ñöôïc thöû nghieäm truy taàm beänh tieåu 
ñöôøng. 
 
Caùc trieäu chöùng 

� Hay ñi tieåu nhieàu laàn. 
� Luoân caûm thaáy ñoùi hoaëc khaùt 

nöôùc. 
� Maét bò môø. 
� Xuoáng caân maëc duø khoâng coá 

gaéng laøm giaûm caân. 
� Caùc veát thöông laâu laønh 
� Luoân caûm thaáy meät moûi. 
� Chaân tay caûm thaáy teâ. 
 

Phaàn ñoâng nhöõng ngöôøi bò beänh tieåu 
ñöôøng laïi khoâng ñeå yù hay caûm thaáy 
moät trieäu chöùng gì khaùc thöôøng. 

 
 
 
 

Taøi lieäu naøy do ba ñôn vò cuûa FDA bieân 
soaïn: 

• Vaên Phoøng Söùc Khoûe Phuï Nöõ 
(OWH) 

• Hieäp Hoäi Tieäm Thuoác Taây Quocá 
Gia (NACDS)  

• vaø Hieäp Hoäi Tieåu Ñöôøng Hoa Kyø 
(ADA) 

Ba ñôn vò keå treân caùm ôn caùc toå chöùc ñaõ 
tham gia baèng caùch giuùp ñôõ phoå bieán taøi 
lieäu naøy. 

 
Haõy Quan Taâm.... 

ñeán Beänh Tieåu Ñöôøng 
(Take Time to Care.... About Diabetes) 

 
Ñeå bieát theâm chi tieát, xin quyù vò goïi soá: 

1-800-DIABETES 
(1-800-342-2383) 

 
www.fda.gov/womens 

www.diabetes.prg 
www.nacds.org 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Phuï Nöõ vaø Söùc Khoûe 
Haõy Quan Taâm.... 
 
Haõy chaêm soùc cho baïn vaø nhöõng 
ngöôøi thaân cuûa baïn.... 

 

 
 
 
 

          (VIETNAMESE- DIABETES) 

http://www.fda.gov/womens
http://www.diabetes.prg/
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