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โรคเบาหวานคืออะไร? 
โรคเบาหวาน คืออาการเรื้อรังที่เปน
อินซูลินเปนฮอรโมนชนิดหนึ่งซึ่งจํา
ผูที่เปนโรคเบาหวานมีระดับกลูโคส
 
ขอบเขตและผลกระทบของโ
โรคเบาหวาน เปนสาเหตุสําคัญอย
พ.ศ. 2538 โรคเบาหวานเปนสาเ
เปนสาเหตุอันดับที่หาของการเสียช
 
โรคเบาหวาน มีความเกี่ยวของกับอ
เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหเกิดอาการ
ผูที่เปนโรคเบาหวานมีโอกาสเปนโร
และสองในสามของผูปวยเสียชีวิตล
 
มีชาวอเมริกันเช้ือสายเอเชีย
แมวาขอมูลเก่ียวกับจํานวนชาวอเม
เปนปญหาที่เพิ่มมากขึ้นในกลุมยอ
ซึ่งอาศัยในเมืองซีแอตเติ้ล มีมากเป
ของชาวอเมริกันผิวขาวที่อาศัยอยูใ
 
โรคเบาหวานมีกี่ชนิด? 
โรคเบาหวานประเภทที ่1 ซึ่งเคย
เปนผลจากการที่ระบบภูมิคุมกันขอ
จําเปนตองไดรับการฉีดอินซูลินทุก
 
โรคเบาหวานประเภทที ่2 ซึ่งเคย
หรือไมสามารถใชอินซูลินไดอยางม
แตก็กําลังพบมากขึ้นในกลุมประชา
มีอาการเบาหวานประเภทที่ 2  
 
อาการเบาหวานขณะตั้งครรภ เกิด
แตสตรีที่มีอาการเบาหวานขณะตั้ง
 
โรคเบาหวานมีอาการอยางไ
ปกติแลว อาการของโรคเบาหวานป
อยากอาหารตลอดเวลา น้ําหนักตัว
และบําบัดรักษา ก็อาจหมดสติถึงข
    

โครงการ 
วามรูความเขา
ใจเรื่อง 

รคเบาหวาน 
อันตรายมากอยางหน่ึง เกิดจากการที่รางกายไมผลิตหรือใชอินซูลินอยางเหมาะสม 
เปนตอการเปลี่ยนน้ําตาล แปง และอาหารอื่นๆไปเปนพลังงานอันจําเปนตอการใชชีวิตประจําวัน 
 (น้ําตาล) ในเลือดสูงกวาปกติ 

รคเบาหวานคืออะไรบาง? 
างหน่ึงของการเสียชีวิตและความพิการในประเทศสหรัฐอเมริกา ทําใหเสียคาใชจายมากกวา 98 พันลานเหรียญสหรัฐฯตอป ในป 
หตุอันดับเจ็ดของการเสียชีวิตที่ระบุไวในมรณบัตรภายในสหรัฐฯ และขณะนี้ 
ีวิตในกลุมประชากรชาวอเมริกันเชื้อสายเอเชียและชาวหมูเกาะแปซิฟกที่มีอายุระหวาง 45และ 64 ป  

าการแทรกซอนระยะยาวตางๆ ซึ่งอาจมีผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของผูที่มีอาการดังกลาว โรคนี้ 
ตาบอดในผูใหญ โรคไตขั้นสุดทาย และการสูญเสียเทาหรือขาอันเนื่องมาจากโรคเกี่ยวกับระบบประสาท 
คหัวใจ และอาการหัวใจวายกะทันหันสูงกวาผูที่ไมเปนเบาหวาน 2 ถึง 4 เทา 
งเน่ืองจากโรคหัวใจและหลอดเลือด  

และชาวหมูเกาะแปซิฟกจํานวนเทาใดที่เปนโรคเบาหวาน? 
ริกันเชื้อสายเอเชียและชาวหมูเกาะแปซิฟกผูเปนโรคเบาหวานมีจํากัด แตการศึกษาวิจัยแสดงวาโรคเบาหวานประเภทที่ 2 
ยๆบางกลุมของประชากรกลุมนี้ ยกตัวอยางเชน พบวาโรคเบาหวานประเภทที่ 2 ในชาวอเมริกันเชื้อสายญี่ปุน 
น 2 ถึง 3เทา ของชาวอเมริกันผิวขาวผูไมมีเชื้อสายฮิสแปนิก และพบโรคดังกลาวในชาวพื้นเมืองของเกาะฮาวายมากเปน 2.5 เทา 
นฮาวาย  

เรียกกันวาโรคเบาหวานในเด็ก 
งรางกายจูโจมและทําลายเซลลชนิดเบตาในตับออนอันเปนแหลงผลิตอินซูลินเอง ผูที่เปนโรคเบาหวานประเภทที่ 1 
วันจึงมีชีวิตอยูได มีชาวอเมริกันเชื้อสายเอเชียและชาวหมูเกาะแปซิฟกจํานวนนอยที่เปนโรคเบาหวานประเภทที่ 1  

เรียกกันวาโรคเบาหวานในผูใหญ เกิดขึ้นเมื่อรางกายไมสามารถผลิตอินซูลินในปริมาณที่เพียงพอตอความตองการ 
ีประสิทธิภาพ ปกติแลว โรคเบาหวานประเภทนี้เกิดขึ้นกับผูใหญที่มีอายุเกิน 40 ปขึ้นไป 
กรที่มีอายุนอยกวานั้น ประชากรชาวอเมริกันเชื้อสายเอเชียและชาวหมูเกาะแปซิฟกที่เปนโรคเบาหวานสวนใหญ 

ขึ้นหรือตรวจพบในระหวางการตั้งครรภ ปกติแลว โรคเบาหวานประเภทนี้จะหายไปหลังคลอด 
ครรภ มีโอกาสเสี่ยงที่จะเปนเบาหวานประเภทที่ 2 สูงกวาปกติเมื่อมีอายุมากขึ้น  

รบาง? 
ระเภทที่ 1 กอตัวขึ้นภายในชวงระยะเวลาอันสั้น โดยมีอาการดังตอไปนี้คือ อาการกระหายน้ําและถายปสสาวะถี่ขึ้น 
ลดลง สายตาพรามัว และรางกายรูสึกออนเพลียมาก หากผูที่เปนโรคเบาหวานประเภทที่ 1 ไมไดรับการตรวจวินิจฉัย 
ั้นโคมาอันเปนอันตรายถึงชีวิตได  

 
 

-พลิก- 



 
สวนอาการของโรคเบาหวานประเภทที่ 2 นั้น เปนอาการที่กอตัวขึ้นอยางชาๆ และเห็นไดไมชัดเจนเทากับอาการประเภทที่ 1 อาการตางๆที่เกิดขึ้นมีดังตอไปนี้คือ 
เกิดความรูสึกเหนื่อยหรือปวยไข กระหายน้ําผิดปกติ ถายปสสาวะบอยครั้ง โดยเฉพาะในเวลากลางคืน น้ําหนักตัวลดลง สายตาพรามัว เกิดการติดเชื้อบอย 
และแผลหายชา  
 
การวินิจฉัยโรคเบาหวานทําไดอยางไร? 
โรคเบาหวานเปนอาการที่ตรวจพบไดงายในหองปฏิบัติการ โดยอาศัยวิธีการตรวจระดับน้ําตาลในเลือดหลังจากที่อดอาหารเปนเวลาแปดชั่วโมง 
หากปริมาณกลูโคสในน้ําเหลืองหลังอดอาหาร อยูที่ระดับ 126mg/dL หรือสูงกวานั้น ก็หมายความวาบุคคลนั้นเปนโรคเบาหวาน  
 
ปจจัยอะไรบาง ที่ทําใหชาวอเมริกันเช้ือสายเอเชียและชาวหมูเกาะแปซิฟกมีโอกาสเปนเบาหวานประเภทที่ 2 เพ่ิมมากขึ้น? 
บุคคลที่มาจากครอบครัว ซึ่งสมาชิกอื่นๆในครอบครัวเปนโรคเบาหวาน จะมีอัตราการเสี่ยงของการเปนเบาหวานมากขึ้น นอกจากนั้น ผูที่เปนโรคอวน 
ผูที่รับประทานอาหารที่มีไขมันสูง และผูที่ไมชอบออกกําลังกาย ก็มีโอกาสเปนเบาหวานประเภทที่ 2 มากกวาปกติ สิ่งที่ขัดกับความเชื่อของคนสวนใหญก็คือ 
อาการเบาหวานมิไดเกิดจากการรับประทานของหวานและอาหารที่มีปริมาณน้ําตาลสูงแตอยางใด  
 
การเลือกรับประทานอาหารของชาวอเมริกันเชื้อสายเอเชียและชาวหมูเกาะแปซิฟกเปลี่ยนแปลงไป เน่ืองจากการอพยพยายถิ่นฐานมายังประเทศสหรัฐอเมริกา 
และการใชชีวิตแบบใหม ประชากรกลุมดังกลาวหันมารับประทานอาหารที่มีโปรตีนจากสัตว ไขมันสัตว และอาหารประเภทคารโบไฮเดรตที่ผานกรรมวิธีแลว 
แทนการรับประทานอาหารจําพวกผักผลไม และเนื้อปลาที่คุนเคย นอกจากนั้น ยังออกกําลังกายนอยลง ผลก็คือ โอกาสของการเปนเบาหวานเพิ่มมากขึ้น   
 
สามารถปองกันโรคเบาหวานประเภทที่ 2 ไดหรือไม? 
ได โครงการปองกันเบาหวาน ซึ่งเปนโครงการการศึกษาวิจัยที่ไดรับการอุปถัมภจากสถาบันสุขภาพแหงชาติ แสดงใหเห็นวา การออกกําลังกายเพ่ิมขึ้น 
การรับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ และการลดน้ําหนักลงระหวาง 10 ถึง 15 ปอนด ชวยปองกันการเกิดโรคเบาหวานในผูที่มีอัตราเสี่ยงตอการเปนเบาหวานสูง 
ไดถึงรอยละ 58 
 
ผูปวยสามารถควบคุมโรคเบาหวานไดอยางไร? 
โรคเบาหวานเปนโรคที่ผูปวยตองควบคุมดูแลดวยตนเอง ผูที่เปนเบาหวานตองรับผิดชอบในการดูแลตนเองเปนประจําทุกวัน 
ดวยการพยายามรักษาระดับน้ําตาลในเลือดใหใกลเคียงกับระดับปกต ิ
 
บุคคลที่เปนโรคเบาหวานประเภทที่ 1 จําเปนตองไดรับการฉีดอินซูลินทุกวัน เพราะรางกายไมสามารถผลิตอินซูลินไดอีกแลว 
การบําบัดรักษาตองเปนไปอยางมีหลักเกณฑเครงครัด ซึ่งโดยปกติประกอบดวย การรับประทานอาหารที่ควบคุมไวอยางรอบคอบ การออกกําลังกายเปนประจํา 
การตรวจสอบระดับน้ําตาลในเลือดดวยตนเอง และการฉีดอินซูลินหลายครั้งตอวัน  
 
การบําบัดรักษาบุคคลที่เปนโรคเบาหวานประเภทที่ 2 โดยทั่วไปประกอบดวย การรับประทานอาหารตามแผนควบคุมอาหารที่วางไว 
การออกกําลังกายเปนประจํา การตรวจสอบระดับน้ําตาลในเลือดดวยตนเอง และในหลายๆกรณี ตองรับประทานยาทางปาก และ/หรือรับการฉีดอินซูลิน 
ผูที่เปนเบาหวานประเภทที่ 2 ประมาณรอยละ 40 ตองไดรับการฉีดอินซูลิน  
 
การศึกษาวิจัยสําคัญๆไดแสดงใหเห็นวา ผูที่รักษาระดับน้ําตาลในเลือดใหอยูในชวงระดับที่เปนปกติ สามารถชะลอการเกิดและความคืบหนาของโรคตา โรคไต 
และโรคทางระบบประสาทไดอยางเห็นชัด  ที่จริงแลว การวิจัยยังแสดงใหเห็นอีกวาการลดระดับน้ําตาลในเลือดใหต่ําลงในระดับใดก็ตาม 
จะชวยปองกันอาการแทรกซอนตางๆดังกลาวของโรคเบาหวานได  
 
วิธีที่ดีที่สุดในการวัดและควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด คือวิธีทดสอบ A1C (ออกเสียงวา เอ-วัน-ซี) อันเปนวิธีทดสอบงายๆในหองปฏิบัติการ 
ซึ่งวัดเกณฑเฉลี่ยของระดับน้ําตาลในเลือดภายในชวงเวลาสามเดือนที่ผานมา นอกจากนั้น เน่ืองจากผูที่เปนโรคเบาหวาน 
มีอัตราเสี่ยงตอการเปนโรคหัวใจและหัวใจวายกะทันหันเพิ่มสูงขึ้น ฉะน้ัน จึงตองควบคุมระดับความดันเลือดและคอเลสเทอรอลดวย   องคกร NDEP 
แนะนําเปาหมายดังตอไปนี้ไว เพื่อลดอัตราเสี่ยงในการเปนโรคหัวใจและอาการหัวใจวายกะทันหันในผูที่เปนโรคเบาหวาน: 
 
  ระดับนํ้าตาลในเลือด (วิธีทดสอบ A1C)……….< รอยละ 7  
  ความดันเลือด ……………………………<130/80(mmHg) 
  ระดับคอเลสเทอรอล (LDL)…………….…<100(mg/dl) 
________________ 
*ดัดแปลงจาก ความรูทั่วไปเกี่ยวกับโรคเบาหวานและโรคเบาหวานในประชากรชาวอเมริกันเชื้อสายเอเชียและชาวหมูเกาะแปซิฟก โดยสถาบันโรคเบาหวาน 
โรคทางเดินอาหาร และโรคไตแหงชาติ สถาบันสุขภาพแหงชาติ  


