
   

  
 
 

Söï Kieän Veà Tem Thöïc Phaåm 
 

Chöông trình Tem Thöïc Phaåm giuùp ngöôøi coù thu 
nhaäp thaáp mua thöùc aên caàn thieát cho nhu caàu dinh 
döôõng cuûa hoï.  Tuy laø chöông trình cuûa lieân bang, 
nhöng noù ñöôïc ñieàu haønh bôûi caùc cô quan cuûa tieåu 
bang hoaëc cuûa ñòa phöông.  Baûn thoâng tin naøy seõ 
giaûi thích ai coù theå xin tem thöïc phaåm vaø caùch laøm 
ñôn xin. 
 

Ai Coù Theå Xin Tem Thöïc Phaåm? 
Muoán coù tem thöïc phaåm, quyù vò vaø nhöõng ngöôøi 
trong hoä cuûa quyù vò phaûi thoûa maõn moät soá ñieàu kieän. 
 Moãi ngöôøi trong hoä cuûa quyù vò phaûi coù hoaëc phaûi 
laøm ñôn xin soá An Sinh Xaõ Hoäi, vaø thuoäc moät trong 
caùc haïng sau ñaây: 
�� Coâng daân hoaëc kieàu daân Hoa Kyø; 
�� Khoâng laø coâng daân nhöng ñöôïc pheùp nhaäp caûnh 

hôïp phaùp ñeå ñöôïc cö truù vónh vieãn vaø coù ñuû 40 
“credit laøm vieäc” coù giaù trò (40 qualify ng work 
credits);

i

i

i l t

r

 
�� Moät soá ngöôøi khoâng laø coâng daân nhöng laø 

thöôøng truù nhaân hôïp phaùp vaø ñang laø nhaân vieân 
taïi nguõ, hoaëc laø cöïu nhaân vieân ñöôïc giaûi nguõ 
trong danh döï, cuûa quaân löïc Hoa Kyø, ngöôøi phoái 
ngaãu vaù caùc con chöa laäp gia ñình vaø coøn phuï 
thuoäc vaøo quyù vò; hoaëc 

�� Moät soá ngöôøi Indian Hoa Kyø (American Ind an) 
ñöôïc sinh ra ôû ngoaøi laõnh thoå cuûa Hoa Kyø, hoaëc 
laø thaønh phaàn cuûa moät boä laïc Indian ñöôïc lieân 
bang coâng nhaän. 

Moät soá ngöôøi khaùc, khoâng phaûi laø coâng daân nhöng 
coù theå ñuû ñieàu kieän ñeå xin tem thöïc phaåm trong baåy 
naêm, sau: 
�� Thôøi ñieåm ñöôïc nhaän nhö laø tî naïn theo ñieàu 

khoaûn 207 cuûa luaät veà Nhaäp Cö vaø Quoác Tòch 
(Imm gration and Nationa ity Ac -INA); 

�� Thôøi ñieåm ñöôïc cho ñaøo tî  (granted asylum), 
taïi Hoa Kyø theo ñieàu khoaûn 208 cuûa INA; 

�� Thôøi ñieåm truïc xuaát (depo tation) bò hoaõn laïi 
theo ñieàu khoaûn 243 (h), nhö ñaõ ñöôïc thi haønh 

 
  

 

 
 
 
 

tröôùc moàng moät thaùng Tö, 1997, hoaëc thôøi 
ñieåm dôøi ñi (date removal) bò hoaõn laïi, theo ñieàu 
luaät 241 (b) (3) cuûa INA; 
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�� Thôøi ñieåm ñöôïc nhaän nhö laø con lai Myõ 
(Ame as an) theo ñieàu khoaûn 584 cuûa luaät 
Foreign Opera ons, Expo t Financing and 
Re ated Programs Appropriations Act, 1988; 
hoaëc 

�� Thôøi ñieåm ñöôïc ban qui cheá ngöôøi nhaäp cö goác 
Cuba hay Haiti, nhö ñöôïc ñònh roõ theo ñieàu 
khoaûn 501 (e) cuûa luaät Giuùp Ñôõ veà Giaùo Duïc 
cho ngöôøi tî naïn (Refugee Education 
Assistance Act) naêm 1980. 

Haàu heát nhöõng ngöôøi khoûe maïnh, tuoåi töø 18 ñeán 
60, ñeàu phaûi ghi danh ñi laøm.  Nhieàu ngöôøi coù theå 
bò yeâu caàu phaûi tham gia vaøo chöông trình ñi laøm 
vaø huaán ngheä.  Moät soá sinh vieân ñaïi hoïc coù theå coù 
ñuû ñieàu kieän. 

Thöôøng thöôøng, hoä cuûa quyù vò khoâng coù theå coù 
hôn $2,000 veà taøi nguyeân.  Nhöng neáu trong hoä coù 
ngöôøi 60 tuoåi hay hôn 60 tuoåi, giôùi haïn seõ laø $3,000.  
Taøi nguyeân goàm coù tieàn maët, tröông muïc ngaân haøng 
vaø caùc taøi saûn khaùc. 

Khoâng phaûi taøi nguyeân naøo cuõng phaûi tính.  Thí 
duï nhaø quyù vò vaø ñaát treân ñoù coù nhaø, khoâng tính.  
Moät caùi xe thöôøng (car) vaø moät xe truck ñöôïc tính 
khaùc nhau tuøy theo xe ñöôïc duøng nhö theá naøo.  Taøi 
nguyeân cuûa moät ngöôûi lóng tieàn SSI khoâng phaûi 
tính, khi xin tem thöïc phaåm. 

Haàu heát caùc hoä phaûi ñaùp öùng moät giôùi haïn veà lôïi 
töùc, sau khi ñaõ tröø ñi moät soá khaáu tröø.  Hoä cuûa quyù 
vò coù theå coù ñuû ñieàu kieän ñeå ñöôïc höôûng moät vaøi 
khaáu tröø ngoaïi haïng, neáu coù moät ngöôøi 60 tuoåi hay 
hôn 60 tuoåi, hay laø bò taøn pheá.  Giôùi haïn veà lôïi töùc 
thay ñoåi tuøy theo soá ngöôøi trong hoä vaø coù theå moãi 
naêm moãi thay ñoåi. 

  
Xin Phieáu Thöïc Phaåm Nhö Theá Naøo? 
Ñôn xin tem thöïc phaåm luùc naøo cuõng coù saün ôû baát cöù 
vaên phoøng sôû An Sinh Xaõ Hoäi naøo.  Neáu quyù vò vaø  
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ngöôøi naøo trong hoä cuûa quyù vò cuõng laøm ñôn xin, 
hoaëc ñang ñöôïc lónh tieàn SSI, baát cöù vaên phoøng An 
Sinh Xaõ Hoäi naøo cuõng seõ giuùp quyù vò ñieàn maãu ñôn 
xin tem thöïc phaåm vaø göûi ñôn ñeán vaên phoøng tem  
thöïc phaåm. 
Taát caû nhöõng ngöôøi khaùc ñeàu phaûi caàm hoaëc göûi ñôn  
Xin tem thöïc phaåm ñeán vaên phoøng tem thöïc phaåm 
ñòa phöông.  Hoaëc hoï coù theå caàm ñôn ñeán baát cöù 
vaên phoøng An Sinh Xaõ Hoäi naøo, neáu ôû ñoù coù caùn söï 
veà tem thöïc phaåm. 
Khi quyù vò laøm ñôn, quyù vò caàn phaûi coù: 
�� Moät loaïi caên cöôùc naøo ñoù, treân coù ghi teân vaø ñòa 

chæ cuûa quyù vò; 
�� Baèng chöùng veà tieàn thu nhaäp vaø nhöõng lôïi töùc 

khaùc, nhö phuùc lôïi An Sinh Xaõ Hoäi SSI, hoaëc 
tieàn höu trí, cuûa moãi ngöôøi trong hoä quyù vò; 

�� Baèng chöùng laø quyù vò ñaõ phaûi chi tieâu bao nhieâu 
cho vieäc coi giöõ treû; 

�� Giaáy bieân nhaän thueâ nhaø hay baèng chöùng veà traû  
goùp tieàn nhaø; 

�� Hoà sô veà giaù tieàn caùc tieän ích; vaø 
�� Hoùa ñôn y teá cho nhöõng ngöôøi naøo trong hoä quyù 

vò, tuoåi 60 hay hôn 60, vaø cho nhöõng ngöôøi ñöôïc 
lónh phuùc lôïi An Sinh Xaõ Hoäi hoaëc tieàn SSIDI vì 
bò taøn pheá. 

 

Muoán Bieát Theâm Tin Töùc 
Xin lieân laïc ngöôøi ñaïi dieän An Sinh Xaõ Hoäi cuûa quyù 
vò hoaëc vôùi vaên phoøng tem thöïc phaåm ñòa phöông 
cuûa quyù vò ñeå bieát theâm tin töùc veà chöông trình tem 
thöïc phaåm vaø caùc luaät leä veà söï hoäi ñuû ñieàu kieän.

  
  
 
 

Tem Thöïc Phaåm 
 

Söï giuùp ñôõ, Thoâng Tin vaø Ñôn Xin 
Coù saün taïi baát cöù Vaên Phoøng An Sinh Xaõ Hoäi naøo 

 
 

Quyù vò chæ coù hay chæ xin  
An Sinh Xaõ Hoäi? 

 

QUYÙ VÒ COÙ THEÅ COÙ 
MAÃU ÑÔN XIN TEM 
PHIEÁU THÖÏC PHAÅM VAØ 
CAÙC THOÂNG TIN TAÏI 
BAÁT CÖÙ VAÊN PHOØNG 
AN SINH XAÕ HOÄI NAØO. 
 
Chuùng toâi khoâng theå nhaän ñôn xin  
tem thöïc phaåm cuûa nhöõng ngöôøi   
ñang coù hoaëc ñang chæ laøm ñôn 
xin soá An Sinh Xaõ Hoäi 

Quyù vò ñang ñöôïc hoaëc ñang  
Xin tieàn Social Security Income? 
 

QUÙY VÒ COÙ THEÅ LAØM ÑÔN 
XIN TEM PHIEÁU TAÏI BAÁT CÖÙ  
VAÊN PHOØNG AN SINH XAÕ HOÄI 
NAØO, NEÁU QUÙY VÒ VAØ MOÃI  
NGÖÔØI TRONG HOÄ ÑÖÔÏC  
HOAËC LAØM ÑÔN XIN SSI. 
 
Chuùng toâi seõ giuùp quyù vò ñieàn ñôn 
xin tem thöïc phaåm.  Quyù vò khoâng   
caàn phaûi ñeán vaên phoøng tem phieáu 
ñeå laøm ñôn 
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