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TAILIEU
Nhitng gi nén bi€t v€ cdch phuc hdi sau khi ¢6 lut

CDC ¢6 mot s6 huéng dan quan trong gidp quy vi trd lai sinh hoat binh thudng sau khi
c6 lut.

Cach Tranh Bénh TAat

Ludn ludn rira tay biing xa bdng va nuc di niu sdi hodc khit tring trude khi nAu nuwéng hoic dn udng,
sau khi sit dung phong vé sinh, sau khi tham gia cdc vu don dep lut 1i, va sau khi dung cham dén
nhitng mén bi & nhi€ém vi nuéc lut hay cdng rinh. Néu quy vi bi v&t thudng c¢é vét sdu hoic vét thuong
bi 6 nhiém vi phan, dat, hoic nuéc mi€ng, d&€n gip bac sThoic co quan y t& d€ xdc dinh xem c6 cin st
dung thudc chéng bénh udn vin khong.

Céch P& Biét Chic La Thic An P3 An Toan

Khong dn nhitng mén c6 thé d thAm nu6c lut. PSi v6i bé sd sinh, chi diing sita hop loai udng ngay,
khong cin thém nuéc, thay vi diing sita bot phai pha vdi nuéc da duge khir tring. Thiic in d€ x4 d4 vin
con c6 thé dn dugc hoic cho lai vo ngin d4 néu vin con “lanh nhu di d€ trong ngin thudng,” hoic vin
con 16p d4 min. Xin nhd ciu nay cho chic dn: “N&u ¢6 nghi ngd thi bd di.” Loai trir bat ky thifc dn dé
trong ngin thudng hay ngin d4 nao da bd ra bén ngoai tit hai ti€ng trd 1én, va bat ky thic dn nao c6
mili, mau, hodc ding vé bat thudng.

Céch P& Bi&t Chic La Nudc Pa An Toan

Nghe thong cdo cdng cong vé sy an toan clia ngudn cung cip nudc trong thanh phd. Cdc gi€ng nude bi
lut ctia tu nhan can dugc xét nghiém va khir triing sau khi nudc lut di rit di. N&u c6 thic mic vé
chuyén xét nghiém xin lién lac véi cd quan y t€ clia dia phudng hoic ti€u bang. Khi néi nu6c an toan
dé udng 1a néi d€n nudce trong chai binh, nau chin, hoic di khi tring. Co quan y t& clia dia phuong
hoic ti€u bang clia quy vi c6 thim quyén dua ra khuyén cdo cu thé vé nudc udng niu sdi hoic khi
triing tai noi quy vi &.

Céch Gidi Quy&t Thd Vat Va Mubi

Nhiéu dong vat hoang da c6 thé phai ddi cu tir khung cinh thién nhién do lut 16i, va nhiéu thi nuoi
trong nha ciing c6 thé bi that lac sau khi lut. Hiy cdn than d€ tranh cdc giong thd nay. Khong nén biy,
quay mdt con ndo. N&u c6 con thd nao can dem di ndi khic, lién lac v6i co quan ki€m sodt thi vat &
dia phuong. N&u bi bat k¥ con ndo cin, tim cdch chita tri ngay. N&u bi rin cin, truSc hét hiy xdc dinh
chinh x4c loai rin nao d€ xem néu 1a rin doc, sé st dung chinh x4c thudc chéng noc doc nao.
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Lién lac cdc gi6i chic y t€ va ndong nghiép clia dia phuong va ti€u bang d€ c6 nhitng huéng din ciia
ti€u bang vé cich gidi quyét nhitng con thii chét. Hiy dé phong mudi: diing ctta ludi & ndi sinh song,
mic quan 4o dai tay dai chan, st dung céc chat chdng siu bo c6 chita chat DEET.

Céch DB6i Phé Véi Nhitng Rii Ro Clia Héa Chat

Chii y d&n nhitng rdi ro c6 thé c6 clia héa chat ma quy vi c6 thé gip trong ldc phuc hdi sau khi c6 lut.
Nudc lut c6 thé chdon hoic di chuyén nhitng thiing héa chit nguy hi€m c6 chat hoa tan hoic cic hda
chat khdc diing trong cong nghiép ra khéi chd chita binh thudng clia chiing. N&u ph4t hién dugc bat ky
binh ga propane nao (cho du 12 binh ga loai 20 pao ctia 10 nudng ga hay binh ga propane diing trong
nha), quy vi cling khong nén tu minh don di. Pay 13 nhitng thit rit d& nS hoic gay héa hoan, quy vi
phai lién lac ngay véi cdc cd quan canh sit hodc citu hda hoic vin phong chita chdy cla ti€u bang.
Binh dién xe hoi, dit bi ngdp nuéc van con c6 thé nap dién va cin dudc thiao g& cuc ky cin thin bing
céch str dung bao tay cdch nhiét. Tranh dung cham dé€n bat ky chi't acid nio c6 thé dd ra tir binh dién
xe hdi da hu.

Céch b&i Phé V6i bién Va Ga

Phdi tit dién, khi d6t va binh ga propane d€ tranh hda hoan, dié€n giyt, hodc gay nd, cho téi khi ndo
bi€t 1a da an toan d€ sit dung. Duing cdc loai dén bAm hoic dén xdch tay chay bing pin, thay vi diing
deén cay, den xdch tay chay biing ga, hoic dudc. N&€u quy vi nglri tha'y mui ga hodc nghi 1a ¢6 chd hd
ga, tit van ga chinh, m& cdc ctfa s6 va rdi khdi nha ngay 1ap titc. Bdo cho cong ty ga hoic cdc cd quan
canh sit hoidc citu hda hoic vin phong chifa chdy cia tiéu bang, va dirng md deén, vin Itta hodc lam
diéu gi c6 thé phdt ra tia Itta. Tranh nhitng dudng gidy dién dd, nhat 1a nhitng gidy dang chim dudi
nudc. TAt cd nhitng may hoic d6 diing trong nha chay bing dién phdi dugc lau kho rdo trude khi diing
lai. N&€u can quy vi nén nhd mot chuyén vién vé dién ki€m tra lai cdc mén nay khi nghi ngs. Pong
thdi, xin dirng chay bat ky thi€t bi khdi dong bing ga ndo bén trong nha.

Céach Don Dep Lau Chui

Vich tudng, sin nha 1am biing vat liéu citng, va nhiéu mit bing khic trong nha phai dugc lau chui
biing xa bdng va nudc, sau d6 khir tring bing mot dung dich pha 5 ga-16ng nudc vdi 1 cup thudc tay
(bleach). Giit hang len va quin 4o biing nu6c néng, hodc hip tdy. P&i v6i nhitng mén khong thé gidt
hoic hap tdy, nhu ném giudng hoic ban gh€ ném, dem ra ngoai trdi phoi kho va sau dé xit mot loai
thudc khtt tring 1&én. Giiit bing hoi cdc loai thim. N&u ¢6 nuSc cdng bi dong trong nha, ding giay cao
su hoiic bao tay khong thAm nudc trong khi don dep. Thdo g& va bd rdc nhitng vat dung trong nha bi 6
nhiém nao khong thé khtt tring, vi du nhu nhitng mén phd trén tudng, vai véc, mi€ng thim, vai mi€ng
vach tudng. Quy vi cé thé tim thém hudng din ndi trang web Co Quan Bdo Vé Moéi Trudng
(Environmental Protection Agency), dia chi http://www.epa.gov/iag/pubs/flood.html va Cd Quan Quén
Ly Tai Bi&n Lién Bang (Federal Emergency Management Agency), dia chi
http://www.fema.gov/hazards/floods/whatshouldidoafter.shtm.

DPé€ bi€t thém chi ti€t, xin ghé vao trang nha clia CDC www.bt.cdc.gov, hoic goi dién thoai mién phi &
55 (888) 246-2675 (ti€ng Anh), (888) 246-2857 (ti€ng Tay ban nha), hoic (866) 874-2646 (danh cho
ngudi khi€m thinh).
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