
 
 

 Ngaøy 3 thaùng 9, 2004 Trang 1 / 2

Giöõ An Toaøn Khi Coù Thieân Tai

Höôùng Daãn Laâm Thôøi
 

Töï Baûo Veä Ñeå Traùnh Khoûi Ngoä Ñoäc Vì Khí Carbon Monoxide Sau Khi Xaûy Ra Tình Huoáng Khaån Caáp 
Khoâng bao giôø duøng maùy phaùt ñieän, loø nöôùng thòt, loø xaùch tay, hoaëc nhöõng duïng cuï khaùc ñoát baèng xaêng daàu, khí ñoát 
propane, ga, hoaëc ñoát baèng than ôû beân trong caên nhaø, döôùi taàng haàm, trong nhaø chöùa xe, hoaëc beân trong xe keùo ñi caém 
traïi – hoaëc ngay caû trong tröôøng hôïp duøng ôû beân ngoaøi maø laïi gaàn moät cöûa soå ñeå môû. 

Carbon monoxide (CO) laø moät chaát hôi khoâng muøi, khoâng maøu vaø coù theå gaây ra beänh taät hoaëc cheát choùc caáp kyø neáu quí vò hít phaûi. Khi nhöõng vuï cuùp 
ñieän xaûy ra trong nhöõng tình huoáng khaån caáp, nhö khi coù gioâng baõo hoaëc baõo tuyeát, quí vò coù leõ seõ duøng nhöõng nguoàn nhieân lieäu hoaëc ñieän löïc thay theá 
ñeå söôûi aám hoaëc laøm maùt caên nhaø, hoaëc ñeå naáu nöôùng. Khí CO töø nhöõng nguoàn thay theá ñoù coù theå tích tuï trong nhaø, trong ga ra hoaëc trong xe caém traïi 
vaø laøm cho nhöõng ngöôøi vaø nhöõng con vaät ôû beân trong bò truùng ñoäc. 

Neáu nhaø quí vò noùng hoaëc laïnh quaù, hoaëc quí vò caàn naáu nöôùng, xin quí vò ñöøng mang laïi nguy hieåm cho chính mình vaø cho gia ñình maø haõy tìm tôùi baïn 
beø hoaëc nôi taïm truù trong coäng ñoàng ñeå xin giuùp ñôõ. Trong tröôøng hôïp phaûi duøng ñeán nguoàn nhieân lieäu hoaëc ñieän löïc thay theá, quí vò caàn phaûi duøng 
nguoàn ñoù ôû ngoaøi trôøi maø thoâi vaø traùnh xa nhöõng cöûa soå ñeå môû. 

Moãi naêm, coù hôn 500 ngöôøi cheát vì tai naïn ngoä ñoäc khí CO. CO coù theå ñöôïc tìm thaáy trong caùc loaïi hôi ñoát, nhö nhöõng loaïi hôi phaùt xuaát töø nhöõng ñoäng 
cô nhoû, loø, maùy phaùt ñieän, vaø ñeøn, hoaëc phaùt xuaát töø vieäc ñoát than vaø cuûi. Khí CO töø nhöõng nguoàn naøy coù theå tích tuï moãi luùc moät nhieàu ôû nhöõng nôi bít 
buøng hoaëc khoâng thoaùng khí. 

Con ngöôøi vaø nhöõng con vaät ôû nhöõng nôi ñoù coù theå bò truùng ñoäc vaø coù theå cheát vì hít phaûi khí CO. 

Laøm Theá Naøo Ñeå Nhaän Ra Tình Traïng Ngoä Ñoäc Khí CO  

Ngoä ñoäc khí CO coù theå gaây baát tænh vaø cheát. Nhöõng trieäu chöùng thoâng thöôøng nhaát cuûa tình traïng ngoä ñoäc khí CO laø nhöùc ñaàu, xaây xaåm, maát söùc löïc, 
buoàn noân, oùi möûa, töùc ngöïc, vaø ñaàu oùc maát tænh taùo. Nhöõng ngöôøi ñang nguû hoaëc vöøa uoáng röôïu coù theå cheát vì ngoä ñoäc khí CO tröôùc khi nhaän thaáy 
nhöõng trieäu chöùng vöøa keå. Trong tröôøng hôïp nghi laø mình coù theå ñaõ bò ngoä ñoäc khí CO, quí vò phaûi lieân laïc ngay laäp töùc vôùi chuyeân vieân y teá. 

Nhöõng Ñieàu Quan Troïng Caàn Nhôù 

• Ñöøng bao giôø duøng loø ga hoaëc loø nöôùng ñeå söôûi aám caên nhaø.  

• Ñöøng bao giôø duøng loø nöôùng thòt baèng than, loø nöôùng ñeå baøn, ñeøn daàu, hoaëc loø xaùch tay beân trong nhaø, leàu, hoaëc xe caém traïi.  

• Ñöøng bao giôø chaïy maùy phaùt ñieän, maùy röûa baèng nöôùc aùp suaát, hoaëc baát cöù loaïi ñoäng cô naøo chaïy baèng xaêng daàu beân trong taàng haàm cuûa caên 
nhaø, nhaø chöùa xe, hoaëc nhöõng nôi bít buøng khaùc, ngay caû trong tröôøng hôïp cöûa ra vaøo vaø cöûa soå ñeå môû cuõng vaäy. Chæ neân duøng nhö theá khi 
naøo maùy moùc ñoù laø do thôï chuyeân moân laép ñaët vaø ñöôïc thoâng hôi kyõ löôõng. Haõy giöõ cho nhöõng choã thoâng hôi vaø thoaùt hôi khoâng bò ngheõn vì 
caùc maûnh vuïn, ñaëc bieät laø vaøo nhöõng luùc coù gioù lôùn. Nhöõng maûnh vuïn bò gioù thoåi coù theå laøm ngheõn caùc tuyeán thoâng hôi .  

• Ñöøng bao giôø cho noå maùy xe, maùy phaùt ñieän, maùy röûa baèng nöôùc aùp suaát, hoaëc baát cöù loaïi maùy naøo chaïy baèng xaêng beân ngoaøi moät caùnh cöûa 
ra vaøo hoaëc cöûa soå ñeå traùnh khoâng ñeå cho khí thaûi bay vaøo nhaø vaø tích tuï laïi ôû nhöõng nôi bít buøng.  

• Ñöøng bao giôø ñeå cho maùy xe noå khi xe ñaäu ôû moät nôi bít buøng hoaëc khoâng thoaùng khí, nhö ôû beân trong ga ra khoâng môû cöûa.  
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Ñeå bieát theâm chi tieát veà vaán ñeà ngoä ñoäc vì khí carbon monoxide, xin quí vò truy caäp nhöõng website sau ñaây  

• Carbon Monoxide Poisoning (Ngoä ñoäc vì khí carbon monoxide) 
cuûa Trung Taâm Quoác Gia Söùc Khoûe Moâi Tröôøng thuoäc CDC. 

• Questions and Answers about Carbon Monoxide Poisoning (Hoûi Ñaùp veà vaán ñeà ngoä ñoäc vì khí carbon monoxide) 

• Carbon Monoxide Poisoning Public Service Announcements (Nhöõng thoâng baùo cho coâng chuùng veà vaán ñeà ngoä ñoäc vì khí carbon monoxide) 

cuûa Trung Taâm Quoác Gia Söùc Khoûe Moâi Tröôøng thuoäc CDC. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ñeå coù theâm thoâng tin, xin truy caäp www.bt.cdc.gov, hoaëc goïi caùc soá ñieän thoaïi sau ñaây cuûa CDC 
 (888) 246-2675 (tieáng Anh), (888) 246-2857 (tieáng Taây ban nha), hoaëc (866) 874-2646 (daønh cho ngöôøi khieám thính) 

 

http://www.cdc.gov/nceh/airpollution/carbonmonoxide/default.htm
http://www.cdc.gov/nceh/airpollution/carbonmonoxide/cofaq.htm
http://www.cdc.gov/nceh/airpollution/carbonmonoxide/psa.htm
http://www.bt.cdc.gov/
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