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Inundaciones: Seguridad de los alimentos
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No coma alimentos que puedan haber tenido contacto con las aguas de la inundacion. Deseche todo
alimento que no esté en un recipiente hermético, si existe cualquier posibilidad de que haya tenido
contacto con las aguas de la inundacién.

Los alimentos comercialmente enlatados que estén intactos se pueden conservar si usted les quita las
etiguetas, lava muy bien las latas y luego las desinfecta con una solucién que consiste de una taza de
cloro en 5 galones de agua. Con un marcador, escriba lo que contienen las latas, inclusive con la fecha de
expiracion. Los recipientes de alimentos con tapas enroscables, tapas arrancables, tapas enroscables
indentadas (botellas de gaseosas), tapas que se tuercen al abrirlas, tapas con sello que salta y los
alimentos conservados en casa se deben desechar si han tenido contacto con las aguas de la inundacion
ya que no se les puede desinfectar. Para los bebés use solamente la leche enlatada que se vende
preparada y que no necesita agua. No use leche en polvo preparada con agua tratada.

Alimentos congelados y refrigerados
Si su refrigerador o congelador se quedara sin energia durante un tiempo largo:

e divida los alimentos congelados entre los congeladores de sus amigos, si es que ellos tienen
electricidad;

e busque espacio en los congeladores de una tienda, iglesia, escuela o en un congelador comercial
que cuente con el servicio eléctrico;

e use hielo seco—25 libras de hielo seco mantendran un congelador de 10 pies cubicos por debajo de
la temperatura de congelacion durante 3-4 dias. (Tenga cuidado al manipular el hielo seco ya que
congela todo lo que toca. Para evitar lesiones use guantes secos y gruesos.)

Los alimentos descongelados por lo general se pueden comer o volver a congelar si aun estan "tan frios
como en el refrigerador” o si alin contienen cristales de hielo. Para tener seguridad, no olvide: "si hay
duda, deseche". Deseche todo alimento que haya estado a la temperatura ambiente por dos horas o mas,
asi como todo alimento que tenga un olor, color o textura fuera de lo normal.

Si no se abre, su refrigerador mantendra frios los alimentos durante aproximadamente 4 horas. Si no va a
haber electricidad por méas de 4 horas, agregue a su refrigerador hielo en bloque o hielo seco.

Para mas informacién, visite www.bt.cdc.gov/disasters/floods/espanol
o llame a la linea de ayuda de los CDC para informacion al publico
al (888) 246-2857 (espafiol), (888) 246-2675 (inglés), 6 (866) 874-2646 (TTY).
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