
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Programa para indios americanos, nativos de Alaska 
y nativos hawaianos  

¿Qué programas y servicios hay 
disponibles para indios 
americanos, nativos de Alaska y 
nativos hawaianos mayores? 
 
La Oficina de Programas para Indios 
Americanos, Nativos de Alaska y Nativos 
Hawaianos de la AoA (del inglés, 
Administration on Aging, Administración de 
Asuntos sobre la Vejez) tiene la responsabilidad 
de servir como defensora de los nativos 
americanos mayores ante todos los 
departamentos y agencias del gobierno federal 
en lo que respecta al conjunto de políticas 
federales que afectan a las personas mayores, y 
como su defensora ante los estados para 
promover una mejor provisión de servicios y la 
instrumentación de programas para los nativos 
americanos mayores. Las demás funciones de 
esta Oficina incluyen la administración y 
evaluación de subsidios a las tribus, la 
presidencia de la Fuerza de Tarea Interagencias 
dedicada a los asuntos de los indios mayores, el 
desarrollo de planes de investigación y la 
realización de investigaciones sobre el 
envejecimiento de los nativos americanos, así 
como la recopilación y difusión de información 
sobre los problemas que sufren los nativos 
americanos mayores. Esto incluye el abuso de 
personas mayores, el cuidado a largo plazo, la 
salud y otras cuestiones que afectan a los nativos 
americanos. 
 
Conforme al Título VI de la OAA (del inglés, 
Older Americans Act, Ley de Norteamericanos 
Mayores), la AoA otorga subsidios para 
servicios de nutrición directamente a tribus, 
organizaciones tribales y organizaciones de 
nativos (lo que incluye servicios de comedor  y 
de entrega de comidas en el hogar), información 
y asistencia, transporte y servicios de apoyo en 
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el hogar. La mayor parte de los lugares en los 
que se ofrece servicio de comidas calientes, ese 
servicio se provee entre cuatro y cinco veces a 
la semana. El servicio de entrega de comidas en
el hogar puede ser utilizado por las personas 
mayores que están en condiciones de salud más 
precarias y tienen mayores dificultades 
funcionales, siendo más probable que estén 
confinadas a su hogar y que necesiten servicios 
de transporte o que necesiten servicios de 
apoyo en el hogar. Además, los programas 
establecidos conforme al Título VI son fuentes 
importantes de servicios de apoyo e interacción 
social. Muchos programas ofrecen actividades 
artesanales tradicionales y actividades para 
favorecer la salud, como clases de ejercicios 
aeróbicos, caminatas de mantenimiento físico y 
danzas folclóricas. 
 
En el año 2000, como parte de una enmienda 
introducida a la Ley de Norteamericanos 
Mayores, se creó el Programa de Apoyo a 
Cuidadores de Nativos Americanos con el 
propósito de brindar asistencia a los cuidadores 
de nativos americanos mayores con 
enfermedades crónicas o discapacidades. 
 

Centros Nacionales de Recursos 
 
Actualmente, la AoA está financiando a dos 
centros de recursos para indios, nativos de 
Alaska y nativos hawaianos mayores. Estos 
centros proveen cuidados para la salud, cuidado 
a largo plazo en la comunidad y servicios 
relacionados, en todos los casos respetando las 
pautas culturales de estas personas mayores. 
Actúan como centros de coordinación para 
organizaciones de nativos americanos, 
comunidades de nativos americanos, 
instituciones educativas y profesionales que 
trabajan con las personas mayores, 
desarrollando y compartiendo información y 
experiencia técnica. 
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Desde 1994, la AoA ha provisto financiamiento 
al Centro Nacional de Recursos en Asuntos 
sobre la Vejez de los Nativos Americanos, que 
pertenece a la Universidad de North Dakota. 
Este centro de recursos es dirigido por personal 
y un comité ejecutivo nacional culturalmente 
sensibles. Proporciona educación, 
entrenamiento, asistencia técnica e 
investigación. También brinda asistencia para 
el desarrollo de soluciones basadas en la 
comunidad a fin de mejorar la calidad de vida y 
la provisión de servicios de apoyo relacionados 
a la población de nativos mayores. Uno de los 
proyectos más importantes de este centro de 
recursos ha sido el desarrollo de una 
herramienta para evaluar las necesidades de las 
personas mayores, cuyo propósito consistía en 
ayudar a las tribus a planificar los servicios de 
cuidado de los ancianos. Para obtener más 
información acerca de este centro de recursos, 
visite el sitio Web: 
www.med.und.nodak.edu/depts/rural//nrcnaa/ 
 
Este año, la AoA financió un nuevo centro 
nacional de recursos en asuntos sobre la vejez 
dedicado exclusivamente a los nativos 
americanos, en la Universidad de Alaska 
Anchorage. Inicialmente, este centro:  
 
1) les dará a las comunidades de nativos los 
instrumentos necesarios para incorporar las 
prácticas de salud tradicionales y 
contemporáneas que tienen potencial para 
apoyar y tratar eficazmente a las personas 
mayores dentro de los sistemas de cuidado de 
la salud de la comunidad;  

2) proporcionará información técnica para 
promover la provisión de servicios 
culturalmente sensibles y funcionalmente 
apropiados, con el propósito de mantener el 
bienestar social; y 
 
3) ofrecerá un ámbito para discutir acerca de 
los cada vez mayores problemas de abuso de 
personas mayores, con el propósito de ayudar a 
las comunidades de nativos a desarrollar sus 
propios planes para reducir y controlar los 
casos de abuso. 
 

La Administración de Asuntos sobre la Vejez reconoce la importancia de poner información a disposición de consumidores, 
profesionales, investigadores y estudiantes. Nuestro sitio Web proporciona información para y sobre personas mayores, sus 
familias y los profesionales involucrados en programas y servicios para la vejez. Para obtener más información sobre la 
Administración de Asuntos sobre la Vejez, póngase en contacto con el Departamento de Salud y Servicios Humanos de 
EE.UU., Administration on Aging, Washington, DC  20201, teléfono: (202) 401-4541, fax (202) 357-3560, correo electrónico: 
aoainfo@aoa.gov, o visite nuestro sitio Web en: www.aoa.gov. 

PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN 


