
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

65歲以上西裔美國老人的統計情況 

引言 
 
美國現在有3560萬多65歲以上的老人。在該
年齡組中，每五人當中有三位是女性。預計

在未來四十年，65歲以上老人的人數將翻倍
，85歲以上老人的人數將增加三倍。西班牙
裔人的平均壽命與美國人口的總趨勢一樣越

活越長。 
 
西裔人口﹕過去、現在和將來 
 

65歲以上西裔人口數和預測
1980年至2050年（單位﹕百萬）
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西裔老人人口2002年的統計數為200萬，但
預計到2050年將達到1300萬。用百分比表示
，2002年西裔老人人口佔整個老人人口的5.
5%。而到2050年，西裔老人人口將佔整個
老人人口的16%。預計到2028年，65歲以上
的西裔老人將成為65歲以上年齡組的最大少
數族裔。 

 
居住地 
 
據統計，2002年約有72%的60歲以上老人居
住在美國下列四個州﹕加州(27%)、佛羅里
達州(16%)、紐約州(9%)和德州(20%)。 
 

教育程度  
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儘管美國老人的教育程度在總體上有所提高

，但是，不同種族和族裔老人的教育程度有

實質性的差異。在2002年，約佔西裔人口35
%的65歲以上老人具有高中教育程度，而美
國老人總人口的同等教育程度高達70%。同
樣，2002年，5.5%的西裔老人持有學士或更
高的學位，而總老年人口的同等學位則高達

16.7%。 

生活安排  
 
68%的西裔男性老人在2000年與他們的配偶
生活在一起、16%的人與其他親屬住在一起
、3%的人與非親屬住在一起、14%的人獨自
生活。對於西裔女性老人而言，38%的人與
她們的配偶生活在一起、34%的人與其他親
屬住在一起、3%的人與非親屬住在一起、2
5%的人獨自生活。從整個老年人口和西裔
老年人口來看，儘管老年婦女比老年男人更

可能單獨生活，但是西裔男女老人獨自生活

的比例低於老人總人口的比例。而且，西裔

老人與其他親屬住在一起的比例高出老人總

人口的比例約兩倍。 
 

貧困 
2001年西裔老人（65歲或以上）的貧困比例
為22%，比老人總人口的比例（10.1%）高
兩倍。 

 
健康 
 
只有28%的65歲以上西裔老人在2003年接受
肺炎免疫接種，而58%的非西裔白人和34% 
的非西裔黑人接受免疫接種。（取自2003年
全國健訪談調查提前公佈的數字） 
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美國老人事務局認識到為消費者、專業人員、調研人員和學生們提供方便的資訊之重要性。本局的網站特為老

人、他們的家屬、以及參與老人計劃和服務的專業人員提供有關他們事宜的資訊。欲瞭解美國老人事務局的詳

情，請聯絡﹕US Dept of Health and Human Services Administration on Aging, Washington, DC, 20201；電話﹕(202) 
619-0724；傳真﹕(202) 357-3560；電郵﹕aoainfo@aoa.gov；或上我們的網址﹕www.aoa.gov。 

欲瞭解詳情 

7.4%的65歲以上西裔老人在2003年需要他人
幫助其個人護理，相比之下，5.1%的非西裔
白人和7.9%的非西裔黑人才需要此等幫助。
（取自2003年全國健訪談調查提前公佈的數
字） 
 
2003年，15.8%的65歲以上老人（西裔和非
西裔）被診斷出患糖尿病。由於西裔老人的

年齡調整率高於非西裔老人44%，所以，西
裔老人的患病率更高。（取自2003年全國健
訪談調查提前公佈的數字） 
 

自我評估的健康狀況  

在1999年，約65%的65歲以上西裔男性老人
和70%的西裔老年婦女報告說身體良好或非
常健康。在整個65歲以上的老人人口中，男
性的數據為76%，女性為74%。健康評估的
比例會隨著年齡增長而降低。在1994-1996 
年期間，69%的年齡在65-74之間的西裔男 
性老人報告說身體良好或非常健康，而在85
歲以上老人中，只有51%的人這麼說。同樣
，西裔老年婦女的這一比例從65-74歲的65% 
下降到85歲的55%。 

 

獲取醫療護理  
約有2%的西裔老人在1998年報告說獲取醫
療護理有困難；5%的老人報告說由於費用
問題而推遲保健護理；5%的老人報告說不
滿意他們得到的保健護理。相比之下，65歲
以上老人總人口中的2%報告說獲取醫療護
理有困難；4%的老人報告說由於費用問題

而推遲保健護理；3%的老人報告說不滿意
他們得到的保健護理。 

參加美國老人法計劃 
2002年，美國各州老人事務局和地區老人事
務所為總數達750萬的60歲以上老人提供了
服務。「老人服務網」相當注重為有最大社

會和經濟需求的人員提供服務，包括少數族

裔團體的成員，特別是他們中的窮人。這與

老人法所要求的服務對象一致。獲得美國老

人法第三條款(OAA Title III)服務的西裔老 
人佔6.1%。 
 
以上數據資料來自美國政府的不同資源，且
抽樣人口數量和調查設計有所不同。大部分
數據選自《美國老人2000年﹕健康的主要指
標》附錄一﹕細況表，包括更新資料改編而
成。（參見http://www.agingstats.gov. ）本 
文最後一段，參加美國老人法計劃提供的數
據，來自美國各州老人事務局用美國老人法
資金提供服務的人數。. 
 
 
 
 


