Cac Thong Tin Quan Trong Vé Viéc Chudn Bi S&n Sang Chdong Bio

Xin xem ca myc Cac Thong Tin Quan Trong Vé Viéc Phuc Hbi Sau Cén Bio
(www.bt.cdc.gov/hurricanes/vi/pdf/hurricanerecovery.pdf).

CDC cung cap nhiing 16i khuyén quan trong ndy dé gitip quy vi chun bi sin sang chdng bio va giai quyét hau qua sau con bao. Dé
tim hiéu thém vé bao, xin t4i tham Trang mang dién toan vé Cac Cén Bao va Cac Tinh Trang Thoi Tiét Khan Cap
(www.cdc.gov/nceh/emergency/hurricanes) cua CDC.

Chu#n Bi S&n Sang Chéng Bio
Néu quy vi duge thong bao dé phong co biao hodc bao dong bao, sau day 1a mot s§ budc cé ban dé chudn bi sin sang chong bao:

e Tim hiéu vé cac ké hoach hanh dong trong triong hop khan cap, cac tin hiéu canh béo, cac 16 trinh s6 tan, va cac ndi tra an
khan cap trong cong dong quy vi.

e Nhan biét cac hiém hoa c6 thé xay dén véi ngdi nha clia quy vi va biét cach bao vé hoac bao dam an toan cho ngdi nha trudc
cac dot bao. Chuan bi sdn sang dé ngt ngudn dién khi c6 midc dong trong nha, cac duong day dién bi roi, hoac tridc khi quy
vi s6 tan. T4t cac ngudn cung cap khi gas va midc tride khi quy vi sé tan. Gia cd cc vat liéu xdy dung c6 ciu trac khong
chic chén.

e Mua mot chiéc binh dép Itia va bao dam 1a gia dinh quy vi biét néi dé binh dap lia va cach sti dung.

e Tim néi cat gili an toan cac gidy t6 quan trong cua quy vi, thi du nhu cc hép dong bao hiém, di chuc, gidy phép, cd phicu
V.V...

e Dén céc s6 dién thoai khin cap tai mdi may dién thoai.

e Thong bao cho chinh quyén dia phudng vé cdc nhu ciu dac biét, thi du nhu ngudi cao nién hoac ngudi phai nim liét gitiong,
hoic ngudi tan tat.

Dé biét thém chi tiét vé& viéc chuan bi sdn sang chdng bao hoac tridng hdp thai tiét khan cap khac, xin xem muc Chuan Bi Sin Sang
Chdng Bao (www.cdc.gov/neceh/emergency/hurricanes/preparing.htm) tai trang mang dién toan cua CDC.

Cac Pb Tiép Ligu Can Thiét Cho Trnidng Hép Khan C4p
Quy vi nén dy trii trong nha cac do tiép liéu c6 thé can tdi trong triong hop khan cap. Cac do tiép lidu nay t6i thiéu phai bao gom:

e Mot vai chiée thung sach dé dung nuidc, du 16n dé chiia higng midc du dung trong 3 t6i 5 ngay (khoang nam gallons cho méi
nguoci).

e Thuc pham khong dé bi hu véi s6 lidng du dung trong 3 téi 5 ngay.

e Mot bo dung cu s6 ctiu va sb tay hidng dan.

e Mot chiéc dai radio chay béng pin, dén pin, va pin du phong.

e Tiingu hoac mén du phong.

e Cac do tiép liéu loc nide, thi du nhu cac vién chia chlorine hoac iodine hoac chat tay tring gia dung loai thudng, khong mui
va ¢6 chua chlorine.

e Céac loai thudc theo toa va cic nhu ciu y t€ dic biét.

e Thiic an cho tré nho va/hoic stia bot da chudn bi sin, ta 16t, va cic do dung khac cho tré nho.

e Khan lau chi ding mdt Ian, thi du nhu "khén lau danh cho tré nho", dé ca gia dinh s dung trong triong hop khong cé néi tim
ra.
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e Céc do vé sinh c4 nhan, thi du nhu xa bong, kem danh ring, khan gidy lau miéng v.v...
e Mot bo do dung khan cap cho xe cia quy vi gom thuic pham, phao sang, day dién ndi dé khoi dong xe (booster cables), ban
do, cac dung cu, bd do s6 ctiu, binh dap lta, thi nga v.v...

Quy vi c6 thé tim hiéu thém chi tiét vé& cac k& hoach hanh dong trong tridng hép khan cap va cac bo do ti€p lidu tai trang mang dién
toan www.ready.gov va tai muc Chuan Bi S&n Sang Chéng Bao (www.cdc.gov/nceh/emergency/hurricanes/preparing.htm) trén trang
mang lidi dién toan ctia CDC.

Chuén Bij S6 Tan

Dy liéu triidc nhu cAu cin phai s6 tn va chudn bi sin sang cho viéc s6 tan. Nha Khi Tugng Qudc Gia (National Weather Service) sé
duia ra thong bao d& phong c6 bao (hurricane watch) trong tridng hép bao cé thé anh hidng t6i cac ving duyén hai trong 24 t6i 36
tiéng dong ho.

Khi c6 thong bao dé phong c6 bio, quy vi nén:

e Do day binh xang cho xe clia quy vi.

e Néu quy vi khong c6 xe, thu xép nhé ban bé hoac nguisi nha dua dén.

e Do day thung chiia nide sach.

e Xem lai cac k& hoach va do ti€p liéu dung trong tridng hop khan cap ctia quy vi, kiém tra xem c6 thiéu vat dung nao khong.

e Bat dai radio hoac TV dé theo doi tin tiic cap nhat vé thai tiét.

e Ling nghe coi bao dong thién tai va cic tin hidu bao dong.

e Chuan bi mot bd do dung khan cip cho chiéc xe ciia quy vi gom thuic pham, pho sang, day dién ndi dé khoi dong xe (booster
cables), ban do, cac dung cu, bd do sé ctiu, binh dap lta, thi nga v.v...

e Budc chit cac vat dung dé ngoai troi co thé gdy hu hai cho nha ctia khi cé bao, thi du nhu xe dap, 16 nidng thit, binh chiia khi
dét propane v.v...

e Che ctia sO v clia ra vao bang g d4n hoac cac tim van hoac dén cac miéng bang keo dung dé che khi son (masking tape)
hoac bing dinh 16n trén ctia s6 d€ giam nguy c6 niit v6 va kinh v t tung.

e Dua gia stc va tht vat nudi trong nha vao mot néi an toan. Do yéu cau vé thuic phdm va vé sinh nén c4c ndi tra 4n khan cap
sé khong tiép nhan thu vat.

e Dé xe cO 6 n6i c6 mai che, néu hoan toan c6 thé.

e Do day nidc vao bon riia va bon tim dé co nuidc riia du phong.

e Diéu chinh nhiét biéu ké trong tu lanh hoac may lam dong da t6i miic nhiét d6 lanh nhat c6 thé.

DEé biét thém chi tiét vé viéc chudn bi s6 tan trong triong hép co bao hoac tinh trang thoi tiét khan cap khac, xin téi tham trang mang
dién toan cua CDC tai myc Chuan Bi Sin Sang Chdng Bao (www.cdc.gov/nceh/emergency/hurricanes/preparing.htm).

Néu Quy Vi Dugc Lénh Phai Sé T4n

Do stic tan pha cua con bao, quy vi khong bao gio nén phét 16 1énh s6 tin. Chinh quyén chéc chén sé yéu ciu quy vi s6 tin néu quy vi
6 trong khu viic triing thap hodc trong khu vijic ma bio c6 thé di qua nhat. Néu khu viic cia quy vi ¢6 bao dong bao hoac quy vi duge
chinh quyén yéu ciu s6 tan khoi khu viic do:

e Chi mang theo cic vat dung thiét yéu cung véi quy vi.

e Dua thi vat nudi trong nha vao mot néi an toan, c6 che chn ciing v6i nhiéu thuic pham va nidc.
e Neéu quy vi con thdi gian, hay tit ngudn khi gas, dién, va nudc.

e Ngit ngudn dién clia cac do dung bing dién dé tranh bi dién giat khi c6 dién tré lai.

e Bao dam ring bo do dung khan cap trong xe hdi cia quy vi da sin sang.

Vietnamese N%élz 19 thén% Chin nam 2003 Tran% 2 (3)

DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES
CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION
SAFER*HEALTHIER+* PEOPLE"


http://www.ready.gov/
http://www.cdc.gov/nceh/emergency/hurricanes/preparing.htm
http://www.cdc.gov/nceh/emergency/hurricanes/preparing.htm

Céac Thong Tin Quan Trong Ve Viéc Chudn Bi Sdn Sang Chéng Bio
(ti€p theo trang tridc)

e Tuan theo céc 10 trinh s6 tan da duge chi dinhOcéc tuyén dudng khéc c6 thé bi chanOva biét trude 14 sé c6 nhidu xe ¢d trén
dudng.
Dé biét thém chi tiét vé viéc chuan bi sdn sang chdng bao hoac tinh trang thdi tiét khan cap khac, xin xem muc Chuan Bi Sin Sang
Chéng Bao (www.cdc.gov/nceh/emergency/hurricanes/preparing.htm) tai trang mang lidi dién toan ctia CDC.

Néu Quy Vi Puge Lénh KHONG Phai S6 Tan

Hiu hét cic thudng tich khi c¢6 bao 1a cac vét cit do manh kinh hoic cdc manh vun bay tii tung gy ra. Cac thudng tich khac gom c6
vét thiéng do dinh nho ra, kim loai, hoac kinh v6 ddm vao da, va giy xudng.
Dé qua dugc con bao mot cach an toan nhat:

e Theo doi radio hogc TV dé biét tinh hinh thoi tiét, néu ¢6 thé.

e O trong nha cho t6i khi chinh quyén tuyén bé 1a cén bao da hét.

o  Khong ra khoi nha, ngay ca khi thoi tiét c6 vé da lang diu O EtamE bao yén tinh ¢6 thé qua rat nhanh, va dé quy vi 6 ngoai
khi gi6 manh trd lai.

e Tranh xa tat ca cac ctia sO va cic clia ra vao bén ngoai, tim ndi tra 4n trong phong tim hodc tAng ham. C6 thé dung bon tim
1am ndi tra 4n néu quy vi dung tim gd dan hodc cac vt liéu khac dé che chin cho minh.

e Chuin bi s6 tan téi mot ndi tri An hoac nha hang x6m néu nha ctia quy vi bi pha hong, hoic néu nhan vién ctiu tr¢ khan cip
yéu ciu quy vi lam nhu vay.

Cac Pudng Lién Két va Tai Nguyén Tr¢ Giap Thém
Tu CDC

e Cac Thong Tin Quan Trong Vé Viéc Phuc Hoi Sau Con Bao (www.bt.cde.gov/hurricanes/vi/pdf/hurricanerecovery.pdf)
e Li Lyt O Hudng Dan Phong Nglia D& Nang Cao An Toan va Stic Khoe C4 Nhan cua Quy Vi
(www.cdc.gov/nceh/emergency/flood)
Tu Trung Tam Qudc Gia vé Méi Sinh cua CDC (NCEH)
e Tiép ng va Chuin Bi Sin Sang dé d6i pho véi triong hgp Chan Thucng Hang Loat (www.cde.gov/masstrauma)
Tl Trung Tam Quéc Gia vé Kiém Soat va Ngan Nglia Thuéng Tich cua CDC (NCIPC)
e  Dai Pho v6i Mot Su Kién Gay Chan Thudng (www.cdc.gov/masstrauma/factsheets/public/coping_with_trauma.htm)
Tl Trung Tam Qudc Gia vé Kiém Soat va Ngian Nglia Thuéng Tich cua CDC (NCIPC)
e  Don Dep Sau Bao va Lu Lyt (www.cdc.gov/niosh/topics/flood)
Tii Vién Qudc Gia vé Stic Khoe va An Toan Nghé Nghiép ctia CDC (NIOSH)
e Hudng Dan G6i Y cho cac Giam Thi tai cac Dia Piém Giai Ctiu Trong Truéng Hép C6 Tham Hoa

(www.cdc.gov/niosh/emhaz2 .html)
Tli Vién Quéc Gia vé Stic Khoe va An Toan Nghé Nghiép cia CDC (NIOSH)

Céc Pudng Lién Két tdi cdc T6 Chiic Bén Ngodi

e  Trung TAm Béo cua Nha Khi Tugng Qudc Gia (www.nhc.noaa.gov)
e Trang Mang Dién Toan vé Bao cua FEMA (www.fema.gov/hazards/hurricanes)
e  Hoi Hong Thap Tu Hoa Ky (www.redcross.org)
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