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Tuberculosis:

La Conexion

entre TB v VIH
(el virus del SIDA)

Las personas infectadas con VIH (el virus
gue causa el SIDA) tienen mas probabilidades
de adquirir otras Infecciones v enfermedades.
La tuberculosis (TB) es una de estas enferme-

dades.

¢QUE ES LA TUBERCULOSIS?

La tuberculosis es una enfermedad infec-
ciosa que se transmite de persona a persona
por medio del aire. Generalmente, la tubercu-
losis ataca a los pulmones. Los gérmenes son
lanzados al aire cuando una persona

con tuberculosis en los pulmones tose, estor-
nuda, canta, o se rie. La tuberculosis también
puede atacar a ofras partes del cuerpo tales
como ¢l cerebro o la espina dorsal.



Los sintomas generales de la tuberculosis
pueden inclur;
® dehilidad
® malestar general
# perdida de peso
® fighre
® sudores nocturnos

Los sintomas comunes de la tuberculosis en
los pulmones pueden incluir:
#® tos de larga duracidn
@ dolor de pecho
® tos con sangre

Otros sintomas dependeran del lugar particular
del cuerpo que se vea afectado,

La infeccidn tuberculosa puede ser transmitida
a personas que comparten el mismo aire (tales
como parientes, amistades, compafieros de
trabajo, compafieros de cuarto) con alguien
gue fiene la entermedad.

¢PORQUE ES IMPORTANTE SABER
SI TENGO INFECCION TUBERCU-
LOSA E INFECCION VIH?

Las personas que desarrollan la enfermedad
de la tuberculosis adquieren primero la infec-
cidn. Una persona puede tener la infeccidn
por muchos afios sin presentar ninguna senal
de la enfermedad. Pero si el sistema inmuno-
lagico de la persona se debilita, la infeccién
puede activarse v desarrollar la enfermedad.

Como la infeccién VIH debilita el sistema
inmunoldgico, una persona con las dos infec-
cons (VIH-TB) tiene mayor resgo de desarro-
llar la enfermedad de la tuberculosis, Sin trata-
miento, estas dos infecciones pueden trabajar
juntas para acortar la vida de la persona gue
tenga ambas infecciones.



iBUENAS NOTICIAS!

Las buenas noticias son que el desarrollo
de la enfermedad de la tuberculosis puede
prevenirse en personas que tienen la infeccion
y que las personas que desarrollan la enferme-
dad pueden curarse. El primer paso es averi-
guar sl usted estd infectado(a) con el germen
de la tuberculosis. Esto puedo averiguarse con
una prueba de tuberculina.

JQUE ES LA PRUEBA DE LA TUBER-
CULINA?

La prueba de la tuberculina consiste en la
administracién de una substancia conocida
como tuberculina en las capas superiores de la
piel, generalmente en la parte interior del
antebrazo. La persona regresa de 48-72 horas
después para que el médico o la enfermera
lea el resultade de la prueba. 5i hay una reac-
cion en el brazo, se mide el drea de indura-
cidgn. Una reaccidn positiva significa que posi-
blemente usted tiene infeccidn tuberculosa.

Algunas personas que estén infectadas con
ambos gérmenes, tuberculosis v VIH, no reac-
cionan a la prueba de la tuberculina.Esto su-
cede porque el sisterna inmunolégico de la
persona no estd funcdonando correctamente.



Cualquier persona que esté infectada con

WVIH v resulta con una prueba de tubercu-
lina negativa debe hacerse otros examenes
médicos si presenta sintomas sugestivos de
enfermedad tuberculosa.

{QUE DEBO HACER SI TENGO IN-
FECCION TUBERCULOSA?

Contintie con las pruebas de sequimento
requeridas, esto incluye una placa de pecho vy
quizds otras pruebas adicionales. 5i estos exdé-
menes muestran gue usted tiene enfermedad
tuberculosa activa, el médico le recetard medi-
camentos que pueden curar la enfermedad. Si
los gérmenes todavia estan en estado de infec-
clén, posiblemente usted recibird medicamen-
tos para evitar que desarrolle la enfermedad.




Siga las instrucciones de su médico y tome
los medicamentos como se le indica. Es suma-
mente Importante, especialmente para las per-
sonas que tienen ambas infecciones (VIH y
TB), que se tomen sus medicinas,

Un sistema inmunoldgico debilitado por
VIH hace que estas personas desarrollen la
enfermedad de la tuberculosis mas facilmente
que una persona que no estd infectada con
VIH. La tuberculosis es una de las pocas en-
fermedades relacionadas con la infeccion del
VIH que puede prevenirse v curarse con me-
dicamentos.

Comuniquese con su médico o departa-
mento de salud local para conseguir la prueba
de la tuberculina.

AVERIGUE 51 ESTA INFECTADO.

Para mayor informacién sobre VIH llame:

1-800-342-2437

0
1-800-344-7432 (en espafiol)
1-B00-243-7289
(personas con problemas de audicién)
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