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BAÕO

NHÖÕNG ÑIEÀU CAÀN BIEÁT 
 

Nhöõng Vaán Ñeà An Toaøn Vaø Söùc Khoûe Cuûa Baïn Khi Coù Baõo  

Phaàn lôùn nhöõng thöông tích xaûy ra trong thôøi gian coù baõo laø nhöõng veát caét gaây ra bôûi nhöõng maûnh kính vaø nhöõng maûnh vôõ khaùc bò gioù thoåi. Nhöõng 
thöông tích khaùc bao goàm nhöõng veát ñaâm thuûng vì daãm hoaëc ñuïng phaûi ñinh, maûnh theùp, hoaëc kính vaø nhöõng maûnh xöông. 

Caùc cô quan y teá tieåu bang vaø ñòa phöông coù theå seõ ñöa ra nhöõng leänh caûnh baùo hoaëc khuyeán caùo y teá khaùc nhau tuøy theo tình hình ñòa phöông. Trong 
tröôøng hôïp khoâng bieát roõ veà nhöõng ñieàu naøy, xin quí vò lieân laïc vôùi cô quan y teá tieåu bang hoaëc ñòa phöông nôi quí vò cö nguï. 

Chaát Löôïng Nöôùc 

Caùc côn baõo, ñaëc bieät laø khi coù keøm theo luït loäi hoaëc moät vuï thuûy trieàu ñoät ngoät leân cao, coù theå laøm oâ nhieãm nguoàn caáp nöôùc coâng coäng. Uoáng nöôùc bò oâ 
nhieãm coù theå maéc beänh. Quí vò khoâng theå töï mình suy ñoaùn vaø cho raèng nöôùc trong vuøng chòu aûnh höôûng cuûa baõo laø coù theå uoáng ñöôïc moät caùch an toaøn. 

Trong khu vöïc coù baõo thoåi ñeán, caùc nhaø maùy xöû lyù nöôùc coù theå ngöng hoaït ñoäng; nhöng ngay caû trong tröôøng hôïp nhaø maùy tieáp tuïc hoaït ñoäng, nhöõng 
thieät haïi do baõo gaây ra hoaëc nöôùc luït cuõng coù theå laøm cho caùc ñöôøng oáng daãn nöôùc bò oâ nhieãm. Quí vò caàn löu taâm theo doõi nhöõng thoâng baùo veà vaán ñeà 
an toaøn cuûa heä thoáng caáp nöôùc trong thaønh phoá. 

Trong tröôøng hôïp gieáng nöôùc cuûa quí vò bò ngaäp luït, gieáng nöôùc caàn ñöôïc thöû nghieäm vaø khöû truøng sau khi heát baõo vaø nöôùc luït ruùt ñi. Neân lieân laïc vôùi cô 
quan y teá tieåu bang hoaëc ñòa phöông cuûa quí vò ñeå ñöôïc giaûi ñaùp caùc thaéc maéc veà vieäc thöû nghieäm naøy. Trong trang 7 vaø 8 cuûa taäp saùch moûng naøy cuõng 
coù caùc thoâng tin veà vieäc khöû truøng gieáng nöôùc bò ngaäp luït. 

Nöôùc Duøng Ñeå Uoáng vaø Naáu AÊn 

Nöôùc uoáng an toaøn bao goàm nöôùc ñoùng chai, ñun soâi, hoaëc ñaõ ñöôïc xöû lyù. Cô quan y teá tieåu bang vaø ñòa phöông nôi quí vò cö nguï coù theå ñöa ra nhöõng 
khuyeán nghò cuï theå veà vieäc ñun soâi hoaëc xöû lyù nöôùc trong khu vöïc cuûa quí vò. Xin nhôù: 

• ñöøng duøng nöôùc bò oâ nhieãm ñeå röûa cheùn baùt, ñaùnh raêng, taém röûa vaø naáu aên hay laøm nöôùc ñaù.  

• neáu quí vò duøng nöôùc ñoùng chai thì neân bieát laø nöôùc ñoù xuaát xöù töø ñaâu. Neáu khoâng, neân ñun soâi hoaëc xöû lyù nöôùc tröôùc khi duøng. Chæ uoáng nöôùc 
ñoùng chai, ñun soâi hoaëc ñaõ ñöôïc xöû lyù cho tôùi khi naøo nguoàn caáp nöôùc cuûa quí vò ñöôïc thöû nghieäm vaø keát quaû cho bieát laø an toaøn.  

• vieäc ñun nöôùc seõ gieát cheát caùc loaïi vi khuaån vaø kyù sinh truøng coù haïi. Ñun nöôùc cho thaät soâi chöøng 1 phuùt seõ gieát cheát haàu heát caùc vi sinh vaät 
trong nöôùc.  

• nöôùc coù theå ñöôïc xöû lyù baèng chaát côø-lo (chlorine) hoaëc caùc vieân i-oát (iodine), hoaëc baèng caùch pha 6 gioït (1/8 muoãng caø pheâ) thuoác taåy coù chaát 
côø-lo thöôøng duøng trong nhaø, loaïi khoâng pha muøi (coù 5.25 phaàn traêm chaát sodium hypochlorite) cho moãi ga-loâng (gallon) nöôùc. Sau khi pha 
caàn phaûi khuaáy cho kyõ roài ñeå yeân khoaûng 30 phuùt. Tuy nhieân, caùch xöû lyù naøy khoâng gieát cheát caùc sinh vaät loaïi kyù sinh.  

Caùc vaät duïng ñöïng nöôùc neân ñöôïc röûa saïch baèng nöôùc coù pha thuoác taåy tröôùc khi duøng laïi. Haõy caån thaän khi duøng nhöõng boàn chöùa nöôùc hoaëc nhöõng loaïi 
ñoà chöùa khaùc. Thí duï, boàn chöùa nöôùc cuûa xe chöûa löõa cuõng nhö nhöõng lon hoaëc chai ñaõ duøng tröôùc ñoù coù theå bò caùc loaïi vi sinh vaät hoaëc hoùa chaát laøm oâ 
nhieãm. Ñöøng duøng nhöõng duïng cuï chöa ñöôïc thöû nghieäm ñeå khöû truøng nöôùc. 

Khöû Truøng Gieáng Nöôùc 

Neáu quí vò nghó raèng gieáng nöôùc cuûa mình bò oâ nhieãm, haõy lieân laïc vôùi cô quan y teá tieåu bang hoaëc ñòa phöông hoaëc ñaïi dieän cuûa caùc cô quan noâng 
nghieäp ñeå ñöôïc chæ daãn roõ raøng. Sau ñaây laø moät soá chæ daãn toång quaùt veà caùch khöû truøng gieáng nöôùc. 

Ñeå Khöû Truøng Gieáng Ñaøo  
1. Duøng Baûng 1 ñeå tính soá thuoác taåy (loaïi nöôùc hoaëc loaïi haït) caàn duøng laø bao nhieâu.  
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2. Ñeå bieát soá löôïng ñích xaùc caàn duøng, nhaân soá löôïng chaát khöû truøng caàn thieát (döïa theo ñöôøng kính cuûa caùi gieáng) vôùi chieàu saâu cuûa caùi gieáng. 
Thí duï, moät caùi gieáng coù ñöôøng kính 5 feet caàn 4 cuùp röôõi thuoác taåy cho moãi foot nöôùc. Neáu gieáng saâu 30 feet thì nhaân 4,5 vôùi 30 ñeå coù ñöôïc 
soá cuùp thuoác taåy caàn duøng (4.5 X 30 = 135 cuùp). Moãi gallon thuoác taåy loaïi loûng coù 16 cuùp.  

3. Ñem toång soá chaát khöû truøng (disinfectant) naøy pha vôùi khoaûng 10 ga-loâng nöôùc. Ñem soá nöôùc ñaõ pha ñoù röôùi vaøo vaùch gieáng. Caàn chuù yù ñeå 
cho nöôùc ñaõ pha naøy chaïm tôùi taát caû caùc phaàn cuûa caùi gieáng.  

4. Nieâm phong naép gieáng.  

5. Môû taát caû caùc voøi nöôùc vaø bôm nöôùc cho tôùi khi voøi nöôùc naøo cuõng coù muøi chaát khöû truøng. Roài ngöng bôm nöôùc vaø ñeå cho soá nöôùc ñaõ pha naèm 
ôû trong gieáng qua moät ñeâm.  

6. Ngaøy hoâm sau, cho bôm nöôùc chaïy baèng caùch môû taát caû caùc voøi nöôùc vaø tieáp tuïc cho tôùi khi naøo khoâng coøn muøi thuoác côø-lo nöõa môùi thoâi. Vaën 
nhoû nhöõng voøi nöôùc naøo xaû nöôùc ra heä thoáng hoá phaân ñeå traùnh laøm ngaäp heä thoáng naøy.  

Baûng 1. Thuoác Taåy duøng cho Gieáng Ñaøo  

Ñöôøng kính cuûa 
gieáng (feet) 

Soá thuoác giaët loaïi 5.25% côø-lo 
cho moãi foot nöôùc 

Soá boät giaët loaïi 70% côø-lo 
cho moãi foot nöôùc 

3 1 cuùp röôõi 1 ounce 

4 3 cuùp 2 ounces 

5 4 cuùp röôõi 3 ounces 

6 6 cuùp 4 ounces 

7 9 cuùp 6 ounces 

8 12 cuùp 8 ounces 

10 18 cuùp 12 ounces 

Nguoàn: Sôû Y teá Coâng coäng Tieåu bang Illinois. Moãi tieåu bang coù theå coù nhöõng 
khuyeán nghò khaùc nhau. 

Ñeå Khöû Truøng Gieáng Khoan 
1. Xaùc ñònh löôïng nöôùc trong gieáng baèng caùch nhaân soá ga-loâng moãi foot vôùi chieàu saâu cuûa gieáng tính baèng feet. Thí duï, moät caùi gieáng coù ñöôøng 

kính 6 inch chöùa 1ga-loâng röôõi nöôùc moãi foot. Neáu caùi gieáng saâu 120 feet, nhaân 1,5 vôùi 120 (1,5 X 120 = 180).  

2. Cöù moãi 100 ga-loâng nöôùc trong gieáng, duøng soá löôïng côø-lo (theå loûng hoaëc theå haït) ghi trong Baûng 2. Pha toång soá thuoác giaët hoaëc boät giaët ñoù 
vôùi khoaûng 10 ga-loâng nöôùc.  

3. Ñoå soá nöôùc ñaõ pha vaøo mieän gieáng tröôùc khi nieâm phong.  

4. Noái moät oáng nöôùc töø moät voøi nöôùc ôû phía nöôùc ra cuûa boàn aùp suaát tôùi mieän gieáng. Môû maùy bôm. Phun nöôùc laïi vaøo gieáng vaø röûa caùc thaønh 
cuûa mieäng gieáng trong ít nhaát 15 phuùt.  

5. Môû taát caû moïi voøi nöôùc cuûa heä thoáng vaø ñeå nöôùc chaûy cho tôùi khi ngöûi thaáy muøi côø-lo. Sau ñoù taét taát caû caùc voøi nöôùc vaø nieâm phong mieäng 
gieáng.  

6. Ñeå yeân nhö vaäy trong vaøi tieáng ñoàng hoà, toát nhaát laø ñeå qua ñeâm.  
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7. Sau thôøi gian ñeå yeân, môû bôm baèng caùch môû taát caû caùc voøi nöôùc vaø ñeå cho nöôùc chaûy cho tôùi khi khoâng coøn muøi côø-lo. Vaën nhoû nhöõng voøi 
nöôùc naøo xaû nöôùc ra heä thoáng hoá phaân ñeå traùnh laøm ngaäp heä thoáng naøy.  

Baûng 2. Thuoác Taåy duøng cho Gieáng Khoan 

Ñöôøng kính cuûa gieáng 
(inch) 

Soá ga-loâng cho moãi foot nöôùc

3 0.37 

4 0.65 

5 1.0 

6 1.5 

8 2.6 

10 4.1 

12 6.0 

 

Baûng 3. Soá thuoác khöû truøng caàn duøng cho moãi 100 ga-loâng 
nöôùc  

Thuoác giaët (5.25% côø-lo) 3 cuùp* 

Boät giaët (70% côø-lo) 2 ounces** 

*1 cuùp = cuùp ñong loaïi 8-ounce  
**1 ounce = 2 muoãng canh ñaày  

Nguoàn: Sôû Y teá Coâng coäng Tieåu bang Illinois. Moãi tieåu bang coù theå coù 
nhöõng khuyeán nghò khaùc nhau. 

Vaán Ñeà An Toaøn Thöïc Phaåm 

Ñöøng aên nhöõng thöùc aên naøo coù theå ñaõ bò dính nöôùc luït bò oâ nhieãm. Vaát boû baát cöù thöùc aên naøo khoâng ñöôïc ñöïng trong moät vaät ñöïng khoâng thaám nöôùc neáu 
thöùc aên ñoù coù theå bò dính nöôùc luït bò oâ nhieãm. Nhöõng thöùc aên naèm trong nhöõng hoäp khoâng bò hö vaø ñöôïc ñoùng hoäp bôûi caùc nhaø saûn xuaát thöông maïi coù 
theå ñöôïc giöõ laïi ñeå aên neáu quí vò thaùo gôõ nhaõn hieäu treân hoäp, röûa hoäp thaät kyõ, roài khöû truøng trong moät dung dòch goàm moät cuùp thuoác taåy hoøa vôùi 5 ga-
loâng nöôùc. Duøng buùt ghi laïi nhaõn hieäu treân hoäp vaø nhôù ghi roõ ngaøy heát haïn. Nhöõng vaät duïng chöùa thöùc aên coù naép ñaäy loaïi deã duøng tay vaën hoaëc ñaåy leân 
ñeå môû vaø nhöõng thöùc aên töï vaøo hoäp ôû nhaø neân ñöôïc vaát boû neáu ñaõ dính nöôùc luït vì khoâng chuùng theå ñöôïc khöû truøng. Ñoái vôùi treû sô sinh, chæ duøng xua 
ñoùng hoäp ñaõ pha cheá saün. Ñöøng cho caùc em uoáng loaïi söõa boät pha vôùi nöôùc ñaõ ñöôïc xöû lyù. 

Thöùc AÊn Ñoâng Laïnh vaø Ñeå Trong Tuû Laïnh 

Neáu nhaø quí vò bò maát ñieän trong moät thôøi gian daøi: 

• nhôø baïn beø cho baïn ñeå thöùc aên vaøo ngaên ñaù neáu nhaø hoï coù ñieän;  

• doø hoûi xem coù coøn choã ñoâng laïnh ôû tuû laïnh cuûa caùc cöûa tieäm, nhaø thôø, tröôøng hoïc coù ñieän; hoaëc  
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• duøng ñaù khoâ, neáu coù. 25 pound ñaù khoâ coù theå giöõ cho nhieät ñoä cuûa moät ngaên ñaù coù theå tích 10 foot khoái naèm döôùi ñoä ñoâng laïnh trong voøng töø 
3 ñeán 4 ngaøy. Haõy caån thaän khi sôø vaøo ñaù khoâ, vaø neân mang gaêng tay khoâ raùo vaø daøy ñeå traùnh bò thöông.  

Neáu cöûa tuû ñöôïc ñoùng kín, tuû laïnh cuûa quí vò coù theå giöõ thöùc aên laïnh khoaûng 4 tieáng ñoàng hoà khi bò maát ñieän. Haõy boû ñaù cuïc hoaëc ñaù khoâ vaøo tuû laïnh 
neáu ñieän bò cuùp laâu hôn 4 tieáng ñoàng hoà. 

Thöôøng thì nhöõng thöùc aên raõ ñaù coù theå aên ñöôïc neáu chuùng coøn laïnh hoaëc ñöôïc ñoâng laïnh trôû laïi neáu chuùng vaãn coøn nhöõng haït ñaù li ti dính vaøo. Ñeå baûo 
ñaûm an toaøn, khi naøo maø quí vò khoâng bieát chaéc laø coøn aên ñöôïc hay khoâng thì haõy vaát chuùng ñi. Vaát boû taát caû nhöõng thöùc aên naøo naèm ngoaøi tuû laïnh hôn 
2 tieáng ñoàng hoà, vaø nhöõng thöù naøo coù muøi vò hoaëc maøu saéc khoâng bình thöôøng. 

Giöõ Saïch Seõ vaø Veä Sinh 

Coù moät ñieàu raát quan troïng laø quí vò neân nhôù giöõ gìn veä sinh cô baûn trong thôøi gian coù tình hình khaån caáp. Luoân luoân röûa tay vôùi xaø phoøng vaø nöôùc ñaõ 
ñöôïc ñun soâi hoaëc ñaõ ñöôïc khöû truøng: 

• tröôùc khi laøm ñoà aên vaø aên  

• sau khi tieâu tieåu  

• sau khi laøm coâng vieäc doïn deïp; vaø  

• sau khi sôø moù hay mang vaùc nhöõng vaät duïng bò nöôùc luït hoaëc nöôùc coàng gaây oâ nhieãm.  

Neáu coù luït loäi xaûy ra trong luùc baõo toá, trong nöôùc coù theå coù phaân traøn ra töø nhöõng heä thoáng hoá phaân vaø coù nhöõng chaát thaûi cuûa nhuõng vaät lieäu duøng trong 
noâng nghieäp hoaëc coâng nghieäp. Tuy vieäc da thòt con ngöôøi tieáp xuùc vôùi nöôùc luït töï noù khoâng phaûi laø moät moái ruûi ro lôùn veà maët söùc khoûe, nhöng seõ coù 
nguy cô maéc beänh khi aên uoáng baát cöù thöù gì bò oâ nhieãm bôûi nöôùc luït. Neáu quí vò coù veát caét hay ung nhoït coù theå dình nöôùc luït, haõy giöõa cho nhöõng choã ñoù 
ñöôïc saïch seõ baèng caùch röûa baèng xaø phoøng vaø boâi thuoác khaùng sinh ñeå giaûm bôùt nguy cô bò nhieãm truøng. Neáu coù veát thöông bò möng ñoû, söng phoàng, 
hoaëc thoaùt nöôùc, quí vò neân tìm caùch chöõa trò ngay laäp töùc. 

Ñöøng ñeå treû con chôi ñuøa ôû nhöõng nôi coù nöôùc luït. Thöôøng xuyeân röûa tay cho chuùng (tröôùc böõa aên phaûi luoân luoân röûa tay), vaø khoâng ñeå cho treû con chôi 
nhöõng ñoà chôi bò dính nöôùc luït maø chöa ñöôïc khöû truøng. Quí vò coù theå khöû truøng ñoà chôi baèng caùch duøng moät dung dòch coù moät cuùp thuoác giaët hoøa vôùi 5 
ga-loâng nöôùc. 

Tieâm Chuûng 

Nhöõng vuï boäc phaùt beänh truyeàn nhieãm sau khi coù baõo hieám khi xaûy ra. Tuy nhieân, tæ leä ngöôøi nhieãm caùc chöùng beänh ñaõ coù tröôùc khi coù baõo coù theå gia 
taêng vì thieáu veä sinh hoaëc vì tình traïng chaät choäi ôû nhöõng ñòa ñieåm taïm truù. Söï gia taêng cuûa caùc beänh truyeàn nhieãm voán khoâng xuaát hieän tröôùc khi coù 
baõo khoâng laø moät vaán ñeà, cho neân khoâng caàn thöïc hieän nhöõng chöông trình tieâm chuûng cho coâng chuùng. 

Neáu quí vò coù veát thöông, quí vò neân ñöôïc nhaân vieân y teá xem xeùt ñeå quyeát ñònh laø coù neân tieâm chuûng beänh soát uoán vaùn hay khoâng, in heät nhö vieäc maø 
quí vò cuõng seõ laøm moãi khi coù thöông tích nhö theá. Neáu quí vò bò moät veát thöông coù raùch da hoaëc moät veát thöông bò nhieãm phaân, ñaát, hoaëc nöôùc mieáng, 
quí vò neân ñeå cho baùc só hoaëc nhaân vieân y teá döïa treân hoà sô caù nhaân maø xaùc ñònh xem quí vò coù caàn tieâm theâm moät muõi thuoác chuûng soát uoán vaùn hay 
khoâng. 

Nhöõng khuyeán nghò cuï theå veà vieäc chuûng ngöøa neân ñöôïc ñöa ra döïa treân cô sôû töøng tröôøng hôïp, hoaëc döïa treân nhaän ñònh cuûa caùc cô quan y teá tieåu bang 
vaø ñòa phöông. 

Muoãi Moøng 

Möa vaø luït trong khu vöïc coù baõo coù theå seõ khieán soá löôïng muoãi moøng gia taêng. Giôø cao ñieåm hoaït ñoäng cuûa muoãi laø nhöõng luùc maët trôøi moïc vaø maët trôøi 
moïc. Trong phaàn lôùn caùc tröôøng hôïp, soá muoãi ñoâng hôn seõ taïo ra vaán ñeà muoãi moøng nhöng chuùng seõ khoâng mang theo caùc chöùng beänh truyeàn nhieãm. 
Thoâng thöôøng thì ngöôøi ta khoâng caàn phaûi quan taâm tôùi nhöõng beänh taät voán khoâng xuaát hieän trong khu vöïc tröôùc khi coù baõo. Giôùi höõu traùch y teá cuûa caùc 
chính phuû lieân bang, tieåu bang vaø ñòa phöông seõ tích cöïc hoaït ñoäng ñeå kieåm soaùt söï laây lan cuûa caùc chöùng beänh do muoãi lan truyeàn, neáu coù. 

Ñeå traùnh bò muoãi caén, quí vò neân gaén cöûa löôùi nôi cö nguï, vaø maëc quaàn daøi vaø aùo daøi tay. Nhöõng loaïi thuoác xua coân truøng coù chöùa chaát DEET coù taùc 
duïng toát cho vieäc choáng muoãi. Tröôùc khi duøng thuoác coù chaát DEET neân ñoïc kyõ caùch duøng. Ñaëc bieät caån thaän khi duøng nhöõng thuoác ñoù cho treû em. 
Nhöõng saûn phaåm coù DEET coù baùn ôû caùc cöûa tieäm vaø thoâng qua caùc cô quan y teá tieåu bang vaø ñòa phöông. 
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Ñeå giaûm bôùt soá muoãi, quí vò caàn ñoå ñi taát caû nöôùc ñoïng trong nhöõng chai loï ñeå troáng xung quanh nhaø cuûa mình. 

Söùc Khoûe Taâm Thaàn 

Nhöõng ngaøy vaø nhöõng tuaàn sau côn baõo seõ laø nhöõng ngaøy coù nhieàu khoù khaên. Beân caïnh vieäc baûo veä söùc khoûe theå chaát, quí vò cuõng neân boû ra moät ít thôøi 
giôø ñeå lo cho söùc khoûe taâm thaàn. Haõy nhôù raèng tình traïng bò maát nguû chuùt ñænh, lo laéng, noùng giaän, hoaït ñoäng quaù ñoä, traàm uaát nheï, hoaëc chaùn naûn laø 
tình traïng bình thöôøng, vaø coù theå maát ñi theo thôøi gian. Neáu caûm thaáy nhöõng caûm giaùc ñoù ôû möùc ñoä cao, quí vò neân tìm söï tö vaán cuûa chuyeân gia. Xin 
nhôù laø treû em caàn ñöôïc chaêm soùc vaø löu yù nhieàu hôn trong khoaûng thôøi gian tröôùc, trong khi, vaø sau khi coù baõo. Tröôùc khi coù baõo, haõy nhôù caát giöõ moät 
moùn ñoà chôi hoaëc troø chôi maø con em quí vò öa thích ñeå giuùp cho caùc em giöõ ñöôïc caûm giaùc an toaøn. Caùc cô quan y teá tieåu bang vaø ñòa phöông nôi quí vò 
cö nguï coù theå giuùp quí vò tìm nhöõng nguoàn giuùp ñôõ ôû ñòa phöông, keå caû nhöõng beänh vieän hay nhöõng nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe, maø quí vò coù theå caàn 
tôùi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ñeå bieát theâm chi tieát, xin gheù vaøo trang nhaø cuûa CDC www.cdc.gov, hoaëc goïi ñieän thoaïi mieãn phí ôû soá (888) 246-2675 (tieáng 
Anh), (888) 246-2857 (tieáng Taây ban nha), hoaëc (866) 874-2646 (daønh cho ngöôøi khieám thính). 

 

 


