NHUNG PIEU CAN BIET

Nhitng Van P& An Toan Va Stc Khde Cia Ban Khi C6 Bio

Phan I6n nhitng thudng tich x4y ra trong thdi gian c6 bio 1a nhitng v&t cit gy ra bdi nhitng manh kinh va nhitng manh v& khac bi gié thdi. Nhitng
thuong tich khac bao gdm nhitng v&t dim thiing vi dim hoic dung phai dinh, manh thép, hoic kinh va nhitng manh xuong.

Cic co quan y t& tiu bang va dia phudng c6 thé s& dua ra nhitng 1énh cdnh bio hoidc khuyén cdo y t&€ khac nhau tily theo tinh hinh dia phuong. Trong
trudng hgp khong bi€t rd vé& nhitng diéu nay, xin qui vi lién lac véi cd quan y t& ti€u bang hodc dia phuong noi qui vi cu ngu.

Ch4't Lugng Nudc

Cic con bio, dic biét 1a khi c6 keém theo lut 16i hodc mot vu thiy triéu dot ngdt Ién cao, c6 thé 1am 6 nhiém ngudn cAp nudc cong cong. Udng nudc bi 6

nhi&m c6 thé mic bénh. Qui vi khong thé tw minh suy dodn va cho ring nuéc trong viing chiu dnh hudng ctia bio 1a ¢6 thé€ uéng dugc mot cich an toan.

Trong khu vic c6 bao thdi d&n, cdc nha may x& Iy nude c6 thé ngung hoat ddng; nhung ngay ca trong trudng hgp nha may ti€p tuc hoat dong, nhitng
thiét hai do bdo gy ra hoic nudc lut ciing c¢6 thé 1am cho cdc dudng 6ng din nudc bi 6 nhiém. Qui vi cAn luu tim theo ddi nhitng thdng bao vé van dé
an todn clia hé thdng cAp nudc trong thanh phd.

Trong trudng hop gi€ng nudc clia qui vi bi ngdp lut, gi€ng nudc cin dudc thir nghiém va khit tring sau khi hét bdo va nudc lut rit di. Nén lién lac véi co
quan y t€ tiéu bang hoic dia phudng clia qui vi d€ dugc gidi dap cdc thic mic vé viéc thi nghiém nay. Trong trang 7 va 8 clia tip sich mdng ndy ciing
c6 cdc thong tin vé& viéc khit triing gi€ng nudc bi ngap lut.

Nu6c Ding P Usng va Nau An

Nudc udng an toan bao gdm nudc déng chai, dun sdi, hoic di dugc xit Iy. Co quan y t& tiéu bang va dia phuong ndi qui vi cu ngu c6 thé dua ra nhitng
khuyé&n nghi cu thé vé viéc dun s6i hodc xit Iy nuée trong khu vyc ciia qui vi. Xin nhd:

e  dirng diing nu6e bi 6 nhiém d€ rira chén bat, ddnh ring, tim rita va nau in hay 1am nuéc d4.

e néuqui vi ding nudc dng chai thi nén biét 1a nudc d6 xud't x& tir ddu. Néu khdng, nén dun sdi hodc xi 1y nude trude khi ding. Chi udng nudc
déng chai, dun sbi hoic di dudc xit 1y cho tdi khi nio ngudn cAp nudc clia qui vi dugc thit nghiém va két qui cho biét 12 an toan.

e  viéc dun nudc sé& giét chét cic loai vi khudn va ky sinh triing c¢6 hai. Pun nuéc cho that sdi chirng 1 phiit sé gi€t chét hiu hét cic vi sinh vat
trong nudc.

e nuéc c6 thé dugc xit Iy bing chit cd-lo (chlorine) hoidc céc vién i-6t (iodine), hoidc biing cach pha 6 giot (1/8 mudng ca phé) thudc tdy c6 cha't
cd-lo thudng diing trong nha, loai khong pha miii (c6 5.25 phan trim chat sodium hypochlorite) cho mdi ga-16ng (gallon) nudc. Sau khi pha
cin phdi khudy cho ky r6i d€ yén khodng 30 phiit. Tuy nhién, céch x& Iy nay khong gi€t chét cac sinh vat loai ky sinh.

Cic vat dung dung nudc nén dugce rira sach bing nu6c c6 pha thudc tdy trude khi diing lai. Hiy c&n than khi diing nhitng bdn chita nu6c hoic nhitng loai
db chita khac. Thi du, bn chita nuéc ciia xe chita lita ciing nhu nhitng lon hoic chai da diing truc d6 c6 thé bi cic loai vi sinh vat hodc héa chit lam 6
nhi&m. Pirng ding nhitng dung cu chwa dugc thir nghiém dé khit triing nudc.

Kht Trung Gi€ng Nude

N&u qui vi nghi riing gi€ng nudc clia minh bi 6 nhiém, hiy lién lac vdi cd quan y t&€ tiéu bang hoic dja phuong hoic dai dién clia cdc cd quan ndng
nghiép d€ dugc chi din rd rang. Sau day 1a mot sd chi din tdng quét vé& cach khi triing gi€ng nudc.

Dé€ Khit Tring Giéng Pio

1. Ding Béing 1 dé tinh sd thudc tdy (loai nudc hoic loai hat) cin diing 1a bao nhiéu.
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2. P& biét s6 lugng dich xdc cin diing, nhin s6 lugng chi't khit triing cAn thiét (dua theo dudng kinh clia c4i gi€ng) v6i chiéu siu cha céi gi€ng.
Thi du, mot cai gi€ng c6 dudng kinh 5 feet cin 4 ctip rudi thudc tiy cho mdi foot nwdc. Néu gi€ng sau 30 feet thi nhan 4,5 vdi 30 d€ c6 dugc
s6 ciip thudc tdy cin diing (4.5 X 30 = 135 ciip). Mdi gallon thudc tdy loai 1dng c6 16 ciip.

3.  Pem tdng s6 chit khtt triing (disinfectant) nay pha v6i khodng 10 ga-16ng nudc. Pem s& nuwdc da pha d6 rusi vao vich gi€ng. Can chi y dé
cho nu6c dd pha nay cham t6i ti't cd cdc phin clia cdi gi€ng.

4. Niém phong nip gi€ng.

5. MG tit ca cdc voi nude va bom nude cho t6i khi voi nude nao ciing ¢6 mili chit khit tring. R3i ngung bom nudc va dé€ cho sd nuée da pha nim
& trong gi€ng qua mot dém.

6. Ngay hom sau, cho bom nuéc chay biing cich mé ti't ca cdc vdi nudc va ti€p tuc cho tdi khi nao khong con mui thudc cd-lo nita mdi thdi. Vin
nhd nhitng vdi nudc nao xa nuée ra hé théng hd phan d€ tranh lam ngip hé thong nay.

Bing 1. Thudc T4y diing cho Giéng Pao

Pudng kinh ctia || S6 thubc gidt loai 5.25% cd-lo || S6 bot gidt loai 70% cd-lo
giéng (feet) cho mdi foot nu6c cho mdi foot mréc

3 1 clp rudi 1 ounce

4 3 ciip 2 ounces

5 4 clp rudi 3 ounces

6 6 cip 4 ounces

7 9 ciip 6 ounces

8 12 cip 8 ounces

10 18 cip 12 ounces
Nguébn: S8 Y t€ Cong cong Tiéu bang Illinois. M7 tiéu bang co thé c6 nhitng
khuyén nghi khdc nhau.

Dé Khit Trong Giéng Khoan
1. Xdéc dinh lugng nudc trong gi€ng biing cidch nhin s& ga-16ng mdi foot v4i chiéu sau clia gi€ng tinh bing feet. Thi du, mot cdi gi€ng c6 dudsng

kinh 6 inch chita 1ga-16ng rudi nudc mdi foot. N&u cdi gi€ng sadu 120 feet, nhan 1,5 véi 120 (1,5 X 120 = 180).

2. Ct mbi 100 ga-16ng nudc trong gi€ng, diing s6 lugng cd-lo (th€ 18ng hoic thé hat) ghi trong Bang 2. Pha tdng s& thudc gidt hodc bot giat dé
v6i khodng 10 ga-16ng nudc.

3. D& sd nudc di pha vio mién gi€ng trude khi niém phong.

4. NG6i mdt dng nudc tir mot voi nude & phia nude ra clia bdn dp sudt t6i mién gi€ng. M& may bom. Phun nudc lai vao gi€ng va rita cdc thanh
clia miéng gi&€ng trong it nhi't 15 phit.

5. M4 tit cd moi voi nuc clia hé thdng va dé nudc chiy cho t6i khi ngtti thd'y mili cd-lo. Sau d6 tit tit cd cdc voi nuéc va niém phong miéng
giéng.
6. D& yén nhu viy trong vai ti€ng ddng hd, t5t nha't 1a d€ qua dém.
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7.  Sau thdi gian @& yén, mé bom biing cdch md ti't cd cdc vdi nudc va @& cho nude chiy cho t6i khi khong con miii ¢d-lo. Vin nhd nhitng voi
nuéc nio xa nudc ra hé thdng hd phan d€ tranh 1am ngap hé thong nay.

Béng 2. Thudc T4y ding cho Gi€ng Khoan

DPudng kinh cla gi€ng S6 ga-16ng cho mdi foot nuwéc
(inch)
3 0.37
4 0.65
5 1.0
6 1.5
8 2.6
10 4.1
12 6.0

Béng 3. S6 thudc khit tring cin diing cho mdi 100 ga-16ng

nuSc
Thudc gidt (5.25% cd-lo) || 3 cip*
Bot gidt (70% cd-lo) || 2 ounces**

*1 cip = cip dong loai 8-ounce
*%] ounce = 2 mudng canh ddy

Ngudn: S6 Y té Céng cong Tiéu bang Illinois. Méi ti€u bang cd thé co
nhiing khuyén nghj khdc nhau.

V&n P& An Toan Thyc Phim

Ping in nhitng thitc in ndo c6 thé da bi dinh nude lut bi 6 nhiém. VAt bd bit ct thitc in ndo khong duge dung trong mdt vat dung khong tham nudc néu
thifc in d6 c6 thé bi dinh nudc lut bi 6 nhiém. Nhitng thiic in nim trong nhitng hop khong bi hu va duge déng hop bdi cic nha sin xuit thuong mai cé
thé dugc giit lai d€ in néu qui vi thdo gd nhin hiéu trén hdp, rita hop that k¥, rdi khit triing trong mdt dung dich gdm mét ctip thudc tiy hoa vdi 5 ga-
16ng nudc. Diing biit ghi lai nhin hiéu trén hdp va nhd ghi rd ngay hét han. Nhitng vat dung chita thiic in c¢6 nip dy loai d& ding tay vin hoic ddy lén
d€ md va nhitng thifc in tw vio hdp & nha nén dugc vat bd néu da dinh nu6e lut vi khdng ching thé dugc khit triing. P& v6i tré sd sinh, chi diing xua
déng hop di pha ché sin. Pirng cho cdc em udng loai sita bt pha v6i nude di dugce xit 1y.

Thitc An Pong Lanh va P€ Trong Td Lanh
Né&u nha qui vi bi mit dién trong mot thdi gian dai:
e nhd ban beé cho ban d€ thiic dn vao ngin dd n&u nha ho c6 dién;

®  dd héi xem c6 con chd dong lanh § thi lanh clia cdc clra tiém, nha thd, trudng hoc c6 dién; hoidc
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e  dung d4 kho, néu c6. 25 pound d4 kho c6 thé giit cho nhiét do clia mot ngin d4 c6 thé tich 10 foot khdi niim dudi do dong lanh trong vong tir
3 d&n 4 ngay. Hay cdn than khi s& vio da kho, va nén mang ging tay kho rédo va day dé trdnh bi thuong.

N&u cira ti dugc déng kin, ti lanh cia qui vi c6 thé git thitc dn lanh khodng 4 ti€ng déng hd khi bi m4t dién. Hiy bd d4 cuc hoic d4 khd vio ti lanh
né&u dién bi ctip 1au hon 4 ti€ng ddng hd.

Thudng thi nhitng thitc 4n ra d4 c6 thé idn dugc néu chiing con lanh hodc duge ddng lanh trd lai néu chiing vAn con nhitng hat d4 li ti dinh vao. D€ bio
dam an toan, khi ndo ma qui vi khong bi€t chic 12 con dn dugc hay khong thi hay va't ching di. VAt bé tit cd nhitng thic 4n ndo nim ngoai td lanh hon
2 ti€ng ddng hd, va nhitng thit ndo c6 muii vi hoic miu sic khong binh thudng.

Giit Sach S& va Vé Sinh
C6 mdt diéu rit quan trong 13 qui vi nén nhé giir gin vé sinh co ban trong th&i gian c6 tinh hinh khan cip. Ludn ludn rita tay v6i xa phong va nudc da
dugc dun s6i hodc da duge khir tring:

®  trudc khilam db 4n va dn

®  sau khi tidu tiéu

®  sau khi lam cong viéc don dep; va

e  sau khi s& mé hay mang vac nhitng vt dung bi nu6c lut hoic nudc cdng giy 6 nhiém.

N&u c6 lut 16i xay ra trong lic bio t&, trong nudc c¢6 thé c6 phan tran ra tit nhitng hé thdng hd phan va c6 nhitng cht thai cia nhiing vat lidu diing trong
nong nghiép hodc cong nghiép. Tuy viéc da thit con ngudi ti€p xtic v6i nude lut ty né khong phdi 1a mot mdi rii ro 16n vé mit sitc khde, nhung sé c6
nguy cd mic bénh khi in udng bt ct thit gi bi 6 nhi€m bdi nudc lut. Néu qui vi cé vét cit hay ung nhot ¢ thé dinh nuée lut, hiy giita cho nhitng chd d6
dugc sach s& biing cich rita biing xa phong va boi thudc khang sinh d€ gidm b6t nguy cd bi nhiém triing. N&u c6 vt thuong bi mung dd, sung phdng,
hodc thodt nudc, qui vi nén tim cdch chira tri ngay lap tic.

Pimg d€ tré con choi diia & nhitng ndi c6 nudc lut. Thudng xuyén rita tay cho chiing (trudc bita in phai luén ludn rira tay), va khong d€ cho tré con chai
nhitng dd chdi bi dinh nuéc lut ma chwa dugc khir triing. Qui vi ¢6 thé khit tring db chdi bing cich ding mdt dung dich c6 mét ciip thudc giit hoa véi 5
ga-16ng nudc.

Tiém Chiing
Nhitng vu bdc phat bénh truyén nhiém sau khi c6 bio hi€m khi x4y ra. Tuy nhién, ti 1¢ ngudi nhiém céc chiing bénh di c6 trudc khi c6 bio c6 thé gia

ting vi thi€u vé sinh hoic vi tinh trang chat chdi & nhitng dia diém tam trd. Sy gia ting ciia cic bénh truyén nhiém vén khéng xudt hién trude khi cé
bio khong 13 mot van dé, cho nén khong cin thyc hién nhitng chuong trinh tiém ching cho cong chiing.

N&u qui vi c6 vét thuong, qui vi nén dugc nhin vién y t&€ xem xét d€ quyét dinh 12 ¢6 nén tiém chiing bénh s6t udn van hay khong, in hét nhu viéc ma
qui vi cling s& lam mdi khi c6 thuong tich nhu th€. N&u qui vi bi mdt vt thuong c6 rach da hoic mot vét thuong bi nhiém phan, dit, hoic nudc miéng,
qui vi nén dé cho béc si hoic nhin vién y t& dya trén hé sd cd nhan ma xdc dinh xem qui vicé can tiém thém mot mii thudc chiing s&t udn van hay
khong.

Nhitng khuyé&n nghi cu thé vé viéc chiing ngira nén dugc dua ra duwa trén cd sé titng trudng hgp, hoic dya trén nhan dinh clia cdc cd quan y t& ti€u bang
va dia phuong.

Mudi Mong

Mua va lut trong khu vuc ¢6 bao cé thé s& khién 8 lugng mudi mong gia ting. Gid cao diém hoat ddng ctia mudi 12 nhitng ldc mit trdi moc va mat trai
moc. Trong phan 16n cdc trudng hdp, s6 mudi dong hon s& tao ra van d& mudi mong nhung ching s& khdng mang theo cic chitng bénh truyén nhiém.

Thong thudng thi ngudi ta khong cin phai quan tAm t&i nhitng bénh tat von khong xuit hién trong khu vuc trude khi ¢6 bao. Gidi hitu trach y t& clia cdc
chinh phd lién bang, ti€u bang va dia phudng s& tich cuc hoat dong dé ki€m sodt sy 1y lan ciia cic chitng bénh do mudi lan truyén, néu cé.

P& tranh bi mudi cin, qui vi nén gin cita Iv6i ndi cw ngy, va mic quin dai va 4o dai tay. Nhitng loai thudc xua con triing ¢6 chita chit DEET c¢6 tdc
dung t8t cho viéc chdng mudi. Trude khi diing thudc c6 chdt DEET nén doc ky cach diing. Pac biét cAn than khi diing nhitng thudc d6 cho tré em.
Nhitng sdn phim c6 DEET c¢6 bdn & cdc clta tiém va théng qua cdc cd quan y t& ti€u bang va dia phuong.
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P& gidm b6t s6 mudi, qui vi cAn d8 di tat c nudc dong trong nhitng chai lo d€ trdng xung quanh nha ctia minh.
Sttc Khée TAm Thin

Nhitng ngay va nhitng tudn sau con bdo s& 1a nhitng ngay cé nhiéu khé khin. Bén canh viéc bio vé sitc khde thé cht, qui vi ciing nén bd ra mot it thdi
gid d€ lo cho sitc khde tdm than. Hay nhé ring tinh trang bi ma't ngd chit dinh, lo 1ing, néng gian, hoat déng qud do, trim uit nhe, hodc chdn nan l1a
tinh trang binh thudng, va c6 thé mAt di theo thdi gian. N&u cAm thay nhitng cAm gidc d6 & miic d6 cao, qui vi nén tim sy tr vin ctia chuyén gia. Xin
nhé 12 tré em can dugc chim séc va luu ¥ nhiéu hon trong khodng thdi gian trudc, trong khi, va sau khi cé bao. Trudc khi c¢6 bio, hiy nhd cit giit mot
mén dd chai hodc trd choi ma con em qui vi wa thich d€ gitip cho cdc em giit dugc cdm gidc an toan. Cdc ¢ quan y t€ tiu bang va dia phudng ndi qui vi
cu ngu c6 thé gidp qui vi tim nhitng ngudn gitip d3 & dia phudng, k€ ca nhitng bénh vién hay nhitng nhan vién chim séc stic khde, ma qui vi c6 thé cin
téi.

D& biét thém chi tiét, xin ghé vao trang nha clia CDC www.cdc.gov, hodc goi dién thoai mi&n phi § s& (888) 246-2675 (ti€ng
Anh), (888) 246-2857 (ti€ng Tay ban nha), hoic (866) 874-2646 (danh cho ngudi khi€m thinh).
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