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¢En qué consisten los problemas
de la diabetes?

Los problemas de la diabetes surgen cuando se tiene
demasiada glucosa (azdcar) en la sangre por mucho
tiempo. Las altas concentraciones de glucosa en

la sangre pueden perjudicar muchos 0rganos del
cuerpo humano, como los 0jos, el corazon y los vasos
sanguineos. Los problemas de la diabetes pueden
ser alarmantes, pero se puede hacer mucho para
prevenirlos o para que no progresen con tanta
rapidez.

Esta publicacion trata sobre los problemas de los ojos
causados por la diabetes. Encontrard informacion
sobre lo que usted puede hacer diariamente y
durante el aho para conservar la buena salud y
prevenir los problemas causados por la diabetes.
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Las altas concentraciones de glucosa (aztcar) en la
sangre pueden causar problemas de los ojos.



¢Qué debo hacer diariamente para
permanecer sano a pesar de la diabetes?

e _.;_-_-1' Siga la dieta saludable que el médico
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o dietista le recomendd. Tome sus
alimentos y bocadillos a la misma hora
todos los dias.

Haga ejercicio por lo menos 30
minutos casi todos los dias. Hable con
su médico para que le recomiende el
tipo de actividad fisica més apropiado
para usted.

Tome sus medicamentos para la
diabetes a la misma hora todos los dias.

Mida las concentraciones de glucosa en
la sangre todos los dias. Cada vez que
lo haga, anote el resultado en la hoja
de registro. Llame a su médico si los
resultados estan demasiado altos o
demasiado bajos durante 2 6 3 dias.

Revisese los pies diariamente para ver
si tiene cortaduras, ampollas, llagas,
hinchazon, enrojecimiento o si tiene
las unas doloridas.

Cepillese los dientes y encias
diariamente, y use seda dental.

No fume.



¢Queé tengo que hacer para prevenir
los problemas de los ojos causados
por la diabetes?

* Mantenga su glucosa en la sangre y su presion
arterial dentro de los limites normales.

* Acuda al oculista una vez al anio. Hagase el
examen de los 0jos aun cuando no tenga
problemas de la vista. El oculista le pondra unas
gotas para que la parte negra del ojo (nifia o

pupila) se vuelva mas grande. Este procedimiento

se llama dilatacion de la pupila. Cuando la pupila
esta dilatada, el médico puede ver la retina. Es
importante detectar los problemas lo antes
posible para tratarlos inmediatamente y evitar
problemas mas graves después.

Ojo dilatado Ojo sin dilatar

+ Pidale al oculista que lo examine para ver si tiene

cataratas o glaucoma. (Consulte la pagina 10 para

obtener mas informacion sobre las cataratasy el
glaucoma.)

« Si esta usted embarazada y tiene diabetes, acuda
al oculista durante los tres primeros meses.

+ Si estd pensando embarazarse, preguntele a su
médico si debe hacerse un examen de la vista.

* No fume.



¢Como es que la diabetes afecta
los ojos?

Las altas concentraciones de glucosa en la sangre y la
alta presion arterial que provoca la diabetes pueden
danar cuatro partes del ojo:

1. Retina. La retina es la membrana que cubre la
parte de atras del ojo. La funcion de la retina es
detectar la luz que entra en el ojo.

2. Humor vitreo. El humor vitreo es un liquido
que parece gelatina y llena la parte de atras del
0jo.

3. Cristalino. El cristalino es una lente que esta

en la parte frontal del ojo y enfoca la luz en la
retina.

4. Nervio optico. El nervio Optico es el nervio mas
importante del ojo que va al cerebro.
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¢Como es que la diabetes afecta
la retina de los ojos?

El dafo a la retina ocurre lentamente. La retina
tiene pequenos vasos sanguineos que se dafian con
facilidad. Cuando hay altas concentraciones de
glucosa en la sangre y alta presion arterial que no se
controlan durante mucho tiempo, estos pequenos
vasos sanguineos pueden danarse.

Primero, los pequefos vasos sanguineos se hinchan

y debilitan. Algunos vasos sanguineos se tapan y

no dejan pasar la cantidad de sangre necesaria.
Inicialmente estos cambios no causan pérdida de la
vista. Es por esta razon que debe hacerse un examen
de dilatacion de la pupila una vez al ano aun cuando
su vista esté bien.

Es posible que un ojo se vea mas afectado que el
otro. También puede ocurrir que ambos 0jos
sostengan la misma cantidad de dano.

La retinopatia diabética es el término médico para el
problema de los ojos mas frecuente de la diabetes.



¢Qué pasa cuando los problemas
de la retina provocados por
la diabetes empeoran?

A medida que los problemas de la retina provocados
por la diabetes empeoran, se forman nuevos vasos
sanguineos. Estos nuevos vasos sanguineos son
débiles. Se rompen con facilidad y la sangre que

se derrama entra en el humor vitreo del ojo. El
sangrado impide que la luz llegue a la retina.

Es posible que vea manchas flotantes o incluso
oscuridad total. En ciertos casos, esa sangre
derramada eventualmente se limpia sola y el
problema se resuelve. Pero es posible que se le
tenga que hacer cirugia para eliminarla.

Alo largo de los anos, los vasos sanguineos débiles

e hinchados pueden formar tejido de cicatrizacion y
hacer que la retina se desprenda de la parte posterior
del ojo. Si la retina se desprende, usted vera
manchas flotantes o luces centelleantes.

Parecera como si alguien hubiera bajado una cortina
sobre parte de lo que usted esta viendo. Sino se
atiende inmediatamente, el desprendimiento de la
retina puede causar pérdida de la vista o ceguera.

Si piensa que se le ha desprendido la retina, llame
a su médico inmediatamente.
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No hay dafio a la retina causado por la diabetes.
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Gran cantidad de dafo a la retina causado por la diabetes.




¢Qué puedo hacer con respecto a los
problemas de la retina provocados
por la diabetes?

Lo mas importante es controlar las concentraciones
de glucosa en la sangre y la presion arterial para que
estén muy cerca de los limites normales.

El médico puede recomendar tratamiento con léser,
que consiste en dirigir un rayo de luz a la retina del
ojo lesionado. El rayo hace que los vasos sanguineos
débiles dejen de sangrar. Este tratamiento puede
detener el paso de sangre y otros liquidos al humor
vitreo. El tratamiento por laser puede hacer que la
pérdida de la vista sea mas lenta.

Si ha entrado una gran cantidad de sangre al

humor vitreo y su vista es mala, el médico podria
recomendar una cirugia llamada vitrectomia.
Durante la vitrectomia el cirujano limpia el humor
vitreo del ojo para que no haya ni sangre ni liquidos.
Después, se introduce un liquido limpio en el ojo.
La cirugia con frecuencia ayuda a mejorar la vista.



¢Como puedo saber si la diabetes
ha afectado la retina?

Cuando hay danos a la retina provocados por la
diabetes, a veces hay uno o varios sintomas, y a veces
no los hay:

» Vista borrosa o doble

Anillos, luces centelleantes o puntos ciegos

Manchas oscuras o flotantes

Dolor o presion en uno o ambos 0jos

Puntos ciegos en los extremos del campo visual
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Si tiene danos en la retina provocados por la diabetes, la
vista se puede poner borrosa o incluso puede ver doble.




¢Hay otros problemas de los ojos
causados por la diabetes?

Si.

Puede haber dos problemas mas: cataratas 'y

glaucoma. Las personas que no tienen diabetes
también pueden padecer estos problemas. Sin
embargo, las personas con diabetes los tienen con
mas frecuencia y éstos empiezan antes que en las
personas que no padecen esta enfermedad.

1.
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Una catarata es como una nube que esta sobre
el cristalino, que es la lente normalmente
translicida del ojo. Esta lente sirve para enfocar
la luz en la retina. Todo lo que se ve a través de
una catarata parece estar nublado. Las cataratas
se tienen que quitar con cirugia. Durante la
cirugia, el médico saca el cristalino natural del
0jo y coloca una lente de plastico, parecida a
una lente de contacto. La lente artificial se
queda permanentemente en el ojo. La cirugia
de cataratas permite que el paciente vuelva a

ver normalmente.

El glaucoma comienza cuando la presion se
empieza a acumular en el globo del ojo. Con el
tiempo, la presion dana al nervio principal del ojo,
que se llama nervio Optico. Este dano hace que el
paciente empiece a perder la vista en los extremos
del campo visual. Sino se recibe tratamiento, el
paciente puede quedar ciego. El tratamiento del
glaucoma es generalmente simple. El oculista le
dara unas gotas especiales que debera usar todos



los dias para bajar la presion en el ojo. En ciertos
casos, el oculista podria recomendar una cirugia
con laser.

Para obtener mas informacion

Profesionales del cuidado de la vista (oftalmdlogos,
oculistas, optometristas)

Para localizar a un médico especialista en 0jos
cerca de usted, hable con su médico para que le dé
unos nombres o comuniquese con el hospital o
facultad de medicina de su localidad.

Puede visitar el sitio web de la American Academy
of Ophthalmology en www.eyenet.org y hacer clic en
“Find an Ophthalmologist”.

Educadores de la diabetes (enfermeras, dietistas,
farmacéuticos y otros proveedores de atencion
médica)

Para localizar a un educador
de la diabetes, llame a la
American Association of
Diabetes Educators
gratuitamente marcando

el 1-800-TEAMUP4
(1-800-832—-6874) o entre

a Internet en ww.aadenet.org
y haga clic en “Find an
Educator”.
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Programas reconocidos de educacion sobre la
diabetes (programas que cuentan con la aprobacion
de la Asociacion Americana de Diabetes)

Para localizar un programa cerca de usted,
llame gratuitamente al 1-800-DIABETES

(1-800-342-2383), o0 en Internet en
www.diabetes.orgleducation/edustate2.asp.

Dietistas

Para localizar a un dietista cerca de usted, llame
gratuitamente al American Dietetic Association’s
National Center for Nutrition and Dietetics al
1-800-366-1655, o entre a Internet en
www.eatright.org y haga clic en “Find a Dietitian”.

Dependencias gubernamentales

El Instituto Nacional de los Ojos (NEI) forma
parte de los Institutos Nacionales de Salud (NIH)
de los EE.UU. Si desea mas informacion sobre
problemas de los ojos, escriba o llame a NEI,
2020 Vision Place, Bethesda, MD 20892-3655,
(301) 496-5248; o visite www.nei.nih.gov

en Internet.
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Otras publicaciones de esta serie

La serie “Evite los problemas de la diabetes” consta
de siete publicaciones que le pueden ayudar a
prevenir los problemas causados por esta
enfermedad.

Si desea que se le envie gratuitamente alguna de
estas publicaciones, llame, escriba, mande un fax o
un mensaje electronico a:

National Diabetes Information Clearinghouse

1 Information Way
Bethesda, MD 20892-3560

Teléfono: 1-800-860-8747 6 (301) 654-3327

Fax: (301) 907-8906
Correo electronico: ndic@info.niddk.nih.gov

Estas publicaciones también estdn disponibles
en Internet en www.niddk.nih.gov. Haga clic en
“Health Information”.
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Fax: (301) 907-8906

Correo electronico: ndic@info.niddk.nih.gov

El National Diabetes Information Clearinghouse (NDIC)

es el Centro Coordinador Nacional de Informacion sobre la
Diabetes y un servicio del Instituto Nacional de la Diabetes
y las Enfermedades Digestivas y de los Rifones (NIDDK).
El NIDDK es parte de los Institutos Nacionales de Salud
que a su vez dependen del Departamento de Salud y
Servicios Humanos de los EE.UU. Fundado en 1978, el
NDIC ofrece informacion sobre la diabetes a las personas
que padecen de esta enfermedad y a sus familiares, a los
profesionales sanitarios y al pablico en general. El NDIC
responde a preguntas, produce y distribuye publicaciones,

y colabora estrechamente con organizaciones profesionales,
gubernamentales y de pacientes para coordinar los recursos
sobre la diabetes.

Publicaciones producidas del centro coordinador de
informacion son revisadas cuidadosamente de cientificos
del NIDDKy de expertos fuera de la organizacion.

Esta publicacion no tiene derechos de autor. E1 NDIC
otorga su permiso a los usuarios de esta publicacion para
que pueda ser reproducida y distribuida en cantidades
ilimitadas.

Esta publicacion esta disponible en la siguiente
direccion de Internet www.niddk.nih.gov bajo de “Health
Information” (Informacion sobre la Salud).
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