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La interpretacion de los prondsticos y las estadisticas del cancer

Es muy normal que las personas con cancer se preocupen por lo que les espera en el
futuro. El entender la naturaleza del cancer y lo que ha de esperarse puede ayudar a los pacientes
y sus seres queridos a planear un tratamiento, anticipar los cambios en el estilo de vida y tomar
decisiones financieras y de calidad de vida. Los pacientes de cancer frecuentemente preguntan a
su médico o investigan por si solos las estadisticas para responder a la pregunta: ;“Cudl es mi
prondstico”?

El pronostico es una prediccion del curso futuro y del resultado de una enfermedad y una
indicacion de la probabilidad de recuperacion de esa enfermedad. Sin embargo, es s6lo una
prediccion. Cuando los médicos discuten el prondstico de un paciente, ellos estan tratando de
proyectar lo que es mas probable que le ocurra a ese paciente en particular. El médico puede
hablar de un pronostico favorable, si se espera que el cancer responda bien al tratamiento, o de
un prondstico desfavorable, si es probable que el cancer sea dificil de controlar.

El pronostico de un paciente con cancer puede ser afectado por muchos factores,
particularmente el tipo de cancer que tiene el paciente, la etapa del cancer (la magnitud de

metastasis del cancer o de propagacion), o su grado (cuan agresivo es el cdncer o cuanto se
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parece el cancer al tejido normal). Otros factores que también pueden afectar el prondstico de
una persona son la edad y la salud en general del paciente o la efectividad del tratamiento.

Las estadisticas también son utilizadas por los médicos para ayudar a evaluar el
pronostico. Las estadisticas de supervivencia indican cuantas personas con un cierto tipo y etapa
de cancer sobreviven la enfermedad. Las tasas de los cinco afios de supervivencia son la medida
utilizada mas comtn. Estas miden el efecto del cancer en un periodo de tiempo de cinco afios.
Las tasas de supervivencia incluyen a personas que han sobrevivido cinco afnos después del
diagnostico, ya sea en remision, libre de la enfermedad o en tratamiento. Es muy importante
entender que no se pueden utilizar solamente las estadisticas para predecir qué pasara con
determinado paciente porque no hay dos pacientes exactamente iguales.

Los pacientes y sus seres queridos se enfrentan con muchas incertidumbres cuando lidian
con el cancer. Para algunos, es mas facil hacerlo si conocen las estadisticas; para otros, la
informacion estadistica es confusa, inquietante y demasiado impersonal para que sea tutil. El
médico que esté mas familiarizado con la situacion del paciente estd en la mejor posicion para
discutir el pronostico del paciente y para ayudarle a interpretar lo que significan las estadisticas
para ellos.

Si los pacientes o sus seres queridos consideran que quieren conocer la informacion del
prondstico, deben hablar con su médico. De la misma manera, es importante que los pacientes
entiendan que ni siquiera el médico les puede decir exactamente qué se puede esperar; en verdad,
el pronostico de un paciente puede cambiar con el tiempo si el cancer progresa, o si el
tratamiento es exitoso.

La busqueda de la informacion acerca del prondstico y la comprension de las estadisticas

puede ayudar a algunos pacientes a reducir sus temores a medida que entienden mejor lo que
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significan para ellos sus pronosticos. Cuénta informacion aceptar y como lidiar con ella es una

decision personal y una opcion del paciente.
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Fuentes de informacion del Instituto Nacional del Cancer

Servicio de Informacion sobre el Cancer
Numero para llamada sin costo: 1-800—4—CANCER (1-800-422-6237)
TTY (para personas sordas o con problemas de audicion): 1-800-332-8615

NCI Online
Internet
Para obtener acceso a informacion del Instituto Nacional del Cancer use
http://cancer.gov.

LiveHelp
Especialistas en informacion sobre el cancer ofrecen asistencia en linea, en inglés, por
medio del enlace de LiveHelp en el sitio de la Web del NCI.
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