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sustancias quimicas.

Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos de la acroleina sobre la
salud. Para més informacion, por favor llame al Centro de Informacion de ATSDR al 1-888-422-8737.
Esta hoja informativa forma parte de una serie de resimenes acerca de sustancias peligrosas y sus
efectos sobre la salud. Es importante que usted entienda esta informacion ya que esta sustancia puede
ser dafiina. Los efectos de la exposicion a cualquier sustancia téxica dependen de la dosis, la duracién, la
manera como usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personales y de la presencia de otras

IMPORTANTE:

La exposicion a la acroleina ocurre principalmente al
respirar esta sustancia en € aire. El humo de cigarrillosy los gases del tubo de
escape de automoviles contienen acroleina. La acroleina produce ardor en la
nariz y la garganta y puede danar los pulmones. Esta sustancia quimica se ha
encontrado en por lo menos 7 de los 1,177 sitios de la Lista de Prioridades
Nacionales identificados por la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA).

¢Quéeslaacroleina?

Laacroleinaesunliquido incoloro o amarillo conolor
desagradable. Se disuelve facilmente en aguay setransforma
répidamente en vapor cuando se calienta. También seincendia
facilmente. Pequenas cantidades de acroleina pueden
formarsey pasar a aire cuando se queman arboles, tabaco,
otras plantas, gasolina o aceite. Laacroleina se usacomo
pesticida para controlar algas, hierbas, bacterias y moluscos.
También se usa para producir otras sustancias quimicas.

¢Quélesucedealaacroleinacuandoentraal
medio ambiente?

1 Laacroleinapuede encontrarse en €l suelo, el aguao €l aire.
[ Sedescomponerelativamenterapido en el aire (cercadela
mitad desaparece dentro de un dia) al reaccionar con otras
sustancias quimicasy laluz solar.

[ Laacroleina se evaporarapidamente del sueloy del agua.
d Unavez disueltaen agua, la acroleina puede ser
descompuesta a otras sustancias quimicas por reacciones con
€l agua o con bacterias.

 Laacroleinano seacumulaen lacadenaalimentaria.

¢Comopodriayoestar expuesto alaacroleina?

[ Respirando aire contaminado cerca de sitios de desechos
peligrosos que contienen acroleina.

[ Fumando tabaco o respirando aire que contiene humo de
tabaco o gases del tubo de escape de automoviles.

1 Trabajando o viviendo cerca de industrias donde se
manufactura o usa para fabricar otras sustancias quimicas.
1 Al tomar agua que contiene pequenas cantidades de
acroleina

Al comer, por gjemplo, alimentosfritos o café tostado, que
pueden contener pequenas cantidades de acroleina.

¢Como puede afectar mi salud laacroleina?

Se sabe muy poco acerca de como laexposicion alaacroleina
puede afectar lasalud de seres humanos. Lainformacion que
tenemos indica que respirar grandes cantidades dana los
pulmonesy puede causar lamuerte. Respirar cantidades
menores puede causar lagrimeo y ardor delanarizy lagarganta
y respiracion lenta.

Estudios en animal es han demostrado que respirar acroleina
produce irritacion de la cavidad nasal, respiracion lentay daiia
el revestimiento de los pulmones.

No sabemos si laacroleinaafectael sistemareproductivoo s
produce defectos de nacimiento en seres humanos o en
animales.
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¢Quéposibilidadeshay dequelaacroleina
produzcacancer ?

No hay estudios definitivos sobre los efectos carcinogénicos
delaacroleinaen sereshumanos o en animales. LaAgencia
Internacional paralalnvestigacion del Cancer (IARC) ha
determinado que laacroleinano es clasificable en cuanto a
carcinogenicidad en seres humanos.

¢Hay algin examen médico quedemuestrequehe
estado expuesto a acroleina?

Se han desarrollado métodos para detectar acroleinao
productos de degradacion de acroleina en muestras biolégicas
0 ambientales; sin embargo, no hay exdmenes médicos
especificos disponibles en € consultorio del doctor para
determinar si usted ha estado expuesto ala acroleina.

¢Quérecomendacioneshahecho el gobierno
federal paraproteger lasalud publica?

LaEPA recomienda que los niveles en lagos y corrientes de
aguaselimiten a0.32 partes de acroleinapor millon de partes
de agua (0.32 ppm) para evitar posibles efectos sobre la salud
como consecuencia de tomar agua o comer pescado
contaminado con acroleina. LaEPA requiere que sele notifique
de derrames o deliberacion accidental al ambientede 1 librao
mésde acroleina.

LaAdministracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA)

ha establecido un limite de exposicién ocupacional de 0.1 ppm

en €l aire para acroleina durante unajornada de 8 horas diarias,
40 horas semanal es.

El Instituto Nacional de Seguridad Ocupacional y Salud
(NIOSH) recomiendaque el aireen el trabajo no contengamas
de 0.1 ppm de acroleina como promedio durante unajornadade
10 horasdiarias, 40 horas semanal es.

L as recomendaciones federales han sido actualizadas con fecha
deJulio de 1999.

Definiciones

Carcinogenicidad: Habilidad paraproducir cancer.

CAS: Servicio de Reslimenes de Sustancias Quimicas.

Evaporarse: Transformarse en vapor o en gas.

Lista de Prioridades Nacionales: Unalistade los peores sitios
de desechos peligrosos de la nacion.

Pesticida: Sustancia para matar pestes.

ppm: partes por millén.
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ambiental si tiene méas preguntas o inquietudes.

¢Donde puedo obtener mas informacion? Para més informacion, contacte a la Agencia para Sustancias
Toxicasy € Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta,
GA 30333. Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 770-488-4178. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://
www.atsdr.gov/es en espafiol. LaATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y
ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposicion a
sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad
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