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Diabetes and Asian Americans and Pacific Islanders* 
 ÅâÒâÏäÃäÖ áÌë áëã×ÒÌ áÑëÓä»Ìí áÌë ÍëÖäÎä» ÃâÍçÕâÖäáí*  
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ÅâÒâÏäÃäÖ áëÃÔë ×çï¬ 
ÅâÒâÏäÃäÖ áë áë» ÁçÌí Óí½ À
»ë Áë Öâ»Ó, sÃâ¿ô áÌë Ïä’ ¼
ÚíÒ Àë. 
 
ÅâÒâÏäÃäÖÌí vÒâÍ áÌë áÖÓ
ÅâÒâÏäÃäÖ áë ÒçÌâåÃëÅ sÃëÃzÖÑ
Òç.áëÖ. Ìâ ÑötÒç ÍýÑâÇÍÝÑâï 
áÑëãÓ»Ìí Ñâï ÑötÒç ÑâÃëÌçï Íâï¿Ñ
 
vÒãkÈÌä ½çÇÕ^ââ ÐÓëÔä ‘ïÊ½
Óí½ áÌë ÌÖíÌâ Óí½Ìë ÔäËë Ö
(sÃ÷í») Ìçï ÍýÑâÇ 2 Éä 4 ½Ççï 
ÍâÑë Àë. 
 
»ëÃÔâ áëã×ÒÌ áÌë ÍëÖäÎä» Ã
’ë »ë »ëÃÔâ áëã×ÒÌ áÌë ÍëÖäÎ
ÅâÒâÏäÃäÖ áâ Íý»âÓÌä ÕÖÈ
’ÍâÌäÖ áÑëãÓ»Ìí Ñâï ÌíÌ-Ú
½Çç ÕËâÓë Àë. 
 
ÅâÒâÏäÃäÖÌâ ÁçÊâ ÁçÊâ »ëÃÔâ 
Íý»âÓ-1 ÅâÒâÏäÃäÖ, »ë Áë ÁçÕ
ÏÌâÕÈâ ÍëÌã®ÒâÖ Ìâ »íØí Ì
Íý»âÓ-1 ÅâÒâÏäÃäÖ ËÓâÕÈâï á
 
Íý»âÓ-2 ÅâÒâÏäÃäÖ, »ë Áë ÍçK
ÏÌâÕä ×»Èçï ÌÉä áÉÕâ Èí Ï
ËÓâÕÈâ Ôí»íÑâï ’ëÕâ ÑÛë Àë,
áÑëãÓ»ÌÑâï Íý»âÓ-2 ÅâÒâÏäÃä
 
½ësÃë×ÌÔ ÅâÒâÏäÃäÖ Ö½ÐâôÕ
á¨SÒ Éå ’Ò Àë, ÍÓïÈç áëÕä 
ÓÚë Àë. 
 
ÅâÒâÏäÃäÖÌâï ÔÜÇí »Òâ Àë¬ 
Íý»âÓ-1 ÅâÒâÏäÃäÖÌâï ÔÜÇí 
¾ÃâÅí, Ââï¼ä ¨ãwÃ, áÌë ¼èÏÁ
 
 

ÓâwÃ÷äÒ 
âÒâÏäÃäÖ 
áBÒâÖ 
»âÒô®Ñ 
ë »ë ÁëÑâï ×ÓäÓ ånsÒçÔäÌ ÏÓâÏÓ étÍnÌ »ÓÈçï ÌÉä áÉÕâ Èí  ÒígÒ ÓäÈë ÕâÍÓÈçï ÌÉä. ånsÒçÔäÌ áë áë» ÈtÕ Àë 
íÓâ»Ìë ÊìãÌ» ‘ÕÌ ÑâÃë ×ãkÈÑâï ÏÊÔë Àë. Ôí»í »ë ÁëÑÌë ÅâÒâÏäÃäÖ Àë ÈëáíÌâï ÔíÚäÑâï Öâ»ÓÌçï ÍýÑâÇ ÏÚç éï¿çï 

 ×çï Àë¬ 
âï ÑötÒçÌçï áÌë áÍï½ÈâÌçï áë» áâ½Û ÍÅÈçï »âÓÇ Àë »ë Áë ÍýtÒë» ÕØëô  98 áÏÁ ÅíÔÓ Ìí ¼¿ô »ÓâÕë Àë. 1995 Ñâï  

ÖâÈÑçï áâ½Û ÍÅÈçï »âÓÇ ÌíïËâÒëÔçï ÚÈçï. 45 áÌë 64 Õc¿ëÌä ÕÒÌâ áë×äÒÌ áÑëÓä»Ì áÌë ÍëÖäÎä» ÃâÍçáíÌâ 
çï  áâ½Û ÍÅÈçï »âÓÇ ÚÈçï. 

ä Ìë ÅâÒâÏäÃäÖ ÔâïÏâ ÖÑÒ ÖçËäÌä ½ÓÏÅ ÕâÛä ÏÌâÕä ×»ë Àë. ÍçKÈ ÕÒë áïËâÍí, áïãÈÑ ãÏnÊç ÖçËäÌí »äÅÌäÌí 
âÉÛ áÉÕâ Í½Ñâï  ¼âÑäÌçï áâ áâ½Û ÍÅÈçï »âÓÇ Àë. ÅâÒâÏäÃäÖ ÕâÛâ Ôí»í Ñâï _ÊÒÓí½ Ìçï áÌë _ÊÒ áâ¾âÈ 
ÕËâÓë ÅâÒâÏäÃäÖ Ì ÚíÒ ÈëÕâ Ôí»í »ÓÈâï  ’ëÕâ ÑÛë Àë áÌë Ô½Ð½ Ïë ÈöãÈÒâï× Ôí»í »âÅäôÕs»ÒçÔÓ Óí½Éä ÑötÒç 

âÍçáíÌâ áÑëãÓ»ÌíÌë ÅâÒâÏäÃäÖ Àë¬ 
ä» ÃâÍçáíÌâ áÑëãÓ»ÌíÌë ÅâÒâÏäÃäÖ Àë ÈëÌä ÏÚç ãÖãÑÈ ÑâãÚãÈ éÍÔbË Àë, ÀÈâï áBÒâÖ ÁÇâÕë Àë »ë Íý»âÓ- 2 

äÌâ áÑç» ÁçÉÑâï áë» ÂÅÍÉä ÎëÔâÈí Óí½ Àë. Êâ¼Ôâ ÈÓä»ë, Íý»âÓ-2 ÅâÒâÏäÃäÖÌçï ÍýÑâÇ ãÖáëÃÔ Ñâï ÓÚëÈâï 
äsÍëãÌ» vÚâåÃzÖ »ÓÈâï 2 Éä 3 ½Çç ÕËâÓë Àë. ÚÕâåÌâ ÑçÛ ÓÚëÕâÖäáíÑâï  ½íÓâ ÓÚëÕâÖäáí »ÓÈâï áâ ÍýÑâÇ 2.5 

Íý»âÓí Àë¬ 
âÌäÒí (ÈRÇ) ÅâÒâÏäÃäÖ »ÚëÕâÈí  ÚÈí, áë tÒâÓë ÉâÒ Àë jÒâÓë ×ÓäÓÌä ÓÜÇâtÑ» vÒÕsÉâ ÍíÈâÌâ Á ånsÒçÔäÌ 
ë ÌwÃ »Óë Àë. Íý»âÓ-1 ÅâÒâÏäÃäÖ ËÓâÕÈâ ÊÓÊäáí áë ‘ÕÕâ ÑâÃë ÊÓÓíÁ ånsÒçÔäÌÌâï ånÁëk×Ì ÔëÕâ ÍÅë Àë. 
ëã×ÒÌ áÌë ÍëãÖÎä» ÃâÍçáíÌâ áÑëÓä»ÌíÌä ÖïKÒâ áíÀâ ÍýÑâÇÑâï Àë. 

ÈÕÒÌâ éÍÓ ÚçÑÔí »ÓÈí ÅâÒâÏäÃäÖ »ÚëÕâÈí ÚÈí, áë tÒâÓë ÉâÒ Àë »ë jÒâÓë ×ÓäÓ ÍçÓÈâ ÍýÑâÇÑâï ånsÒçÔäÌ 
ÌâÕëÔçï ånÖçÔäÌ áÖÓ»âÓ» ÓäÈë ÕâÍÓä ×»Èçï ÌÉä. áâ Íý»âÓÌí ÅâÒâÏäÃäÖ ÖâËâÓÇ ÓäÈë 40 ÕØôÉä ÕËç éïÑÓ 

 ÍÓïÈç ÚÕë áë ÒçÕâÌ ÕÒÁçÉ Ñâï ÍÇ ÎëÔâå Ó[í Àë. ÑíÃâ Ðâ½Ìâ áëã×ÒÌ áÑëãÓ»Ìí áÌë ÍëãÖÎä» ÃâÍçáíÌâ 
Ö ’ëÕâ ÑÛë Àë. 

sÉâ ÊÓmÒâÌ ÉâÒ Àë áÉÕâ Èë ÊÓmÒâÌ ÁÇâÒ Àë. áâ Íý»âÓ Ìí ÅâÒâÏäÃäÖ ÖâËâÓÇ ÓäÈë Ö½ÐâôÕsÉâ ÍçÓä ÉÕâÉä 
sÝäáí »ë ÁëÌë ½ësÃë×ÌÔ ÅâÒâÏäÃäÖ ÉÒí ÚíÒ, ÈëÑÌë ÈëÑÌâ ‘ÕÌÑâï Íý»âÓ-2 ÅâÒâÏäÃäÖ ÉÕâÌä ×kÒÈâáí ÕËâÓë 

ÖâÑânÒ ÓäÈë ÏÚç Ãèï»â ÖÑÒÑâï étÍnÌ ÉâÒ Àë. áâ ÔÜÇí Àë ÕËÈä ÈÓÖ áÌë ÑèÝÌçï ÍýÑâÇ, ÖÈÈ Ðè¼, ÕÁÌÑâï 
 Éâ». ’ë Íý»âÓ-1 Ìâ ÅâÒâÏäÃäÖÌçï ãÌÊâÌ áÌë ÖâÓÕâÓ ÂÅÍÉä Ì ÉâÒ Èí ÊÓÊä ‘ÕÌ ’ë¼Ñä ÑèÀâôÑâï ÖÓä ×»ë Àë. 

 



 

Íý»âÓ-2 ÅâÒâÏäÃäÖÌâï ÔÜÇí ËäÑë ËäÑë étÍnÌ ÉâÒ Àë áÌë Íý»âÓ-1 ÁëÃÔâï Êë¼äÈâ ÚíÈâï ÌÉä. áâ ÔÜÇí Àë Éâ»ëÔâ áÉÕâ ÑâïÊâ Ôâ½Õçï, 
áÖâÑânÒ ÈÓÖ, ÕâÓïÕâÓ ÑèÝtÒâ½ »ÓÕí  ÍÅë - ¾Çç »ÓäÌë ÓâÈÌâ, ÕÁÌÑâï ¾ÃâÅí, Ââï¼ä ¨ãwÃ, ÕâÓïÕâÓ ¿ëÍ Ôâ½Õí áÌë ÍÅëÔâ Á¼Ñ ËäÑë ËäÑë 
#ÂâÕâ. 
 
ÅâÒâÏäÃäÖ Ìçï ãÌÊâÌ »ëÕä ÓäÈë ÉâÒ Àë¬ 
ÅâÒâÏäÃäÖÌçï ãÌÊâÌ ÑÌçwÒÌâ ÔíÚäÑâï Öâ»Ó ÍýÑâÇÌçï áë» ÖâÑânÒ ÍýâÒí½ä» ÍãÓÜÇ »ÓÕâÉä Éå ×»ë Àë. áâ ÍãÓÜÇ »ÓÈâ ÍÚëÔâ 8 »Ôâ» ÖçËä 
ÑÌçwÒáë »ïåÍÇ ¼âËç ÚíÕç ’ëåáë ÌÚäï. ÑÌçwÒÌä éÍÕâÖ ÖâÉëÌä ÔíÚäÑâï Öâ»ÓÌçï ÍýÑâÇ ’ë 126 Ñä½ýâ/Ôä. áÉÕâ ÕËâÓë ÚíÒ Èí ÈëÌë 
ÅâÒâÏäÃäÖ Àë ÈëÑ »Úä ×»âÒ. 
 
»Òâ »âÓÇí Ìë ÔäËë áëã×ÒÌ áÑëãÓ»Ì áÌë ÍëãÖÎä» ÃâÍèáíÌâ ÓÚëÕâÖäáíÌë Íý»âÓ-2 ÅâÒâÏäÃäÖ ÉÕâÌä ×kÒÈâáí ÕËë Àë¬ 
ÑâÇÖí »ë ÁëÑÌâ »çÃçïÏäÁÌíÌë ÅâÒâÏäÃäÖ Àë ÈëÑÌë áâ Óí½ ÉÕâÌä ×kÒÈâáí ÕËâÓë Àë. éÍÓâïÈ, Áëáí ÕËâÓë ’Åâ Àë, Áë ÕËâÓë ÍÅÈí ¿ÓÏä ÒçkÈ 
¼íÓâ» ¼âÒ Àë, áÌë ×âãÓÓä» ÓäÈë áã®Ò ÓÚë Àë, ÈëÑÌë Íý»âÓ-2 ÅâÒâÏäÃäÖ ÉÕâÌä ×kÈâáí ÕËâÓë Àë. ÑíÃâ Ðâ½Ìâ Ôí»í ÑâÌë Àë Èë »ÓÈâï 
ãÕ#DË, ÅâÒâÏäÃäÖ ÕËâÓë ÍÅÈä ÑäÄâå áÉÕâ Öâ»ÓÒçkÈ ¼íÓâ» ¼âÕâÉä ÉÈí ÌÉä. 
 
»ëÃÔâï» áëã×ÒÌ áÑëãÓ»Ì áÌë ÍëãÎä» ÃâÍçáíÌâ ÓÚëÕâÖäáíÌä ¼íÓâ»Ìä ÍÖïÊ½ä ÒçÌâåÅëÃ sÃëÃzÖ Ñâï sÉÛâïÈÓ ÉÕâÉä áÌë áâËçãÌ» Òç½ ÍýÑâÇë 
ÏÊÔâå ½å Àë. ÈëÑÌâ ÍÓïÍÓâ½È ÕÌsÍãÈ áÌë ÑâÀÔä áâËâÓäÈ ¼íÓ»âÌë ÏÊÔë Èëáí áë Íý»âÓÌí ¼íÓâ» ÍÖïÊ »Óë Àë »ë ÁëÑâï ÕËâÓë ÍýâÇäÁ 
ÍýíÃäÌ, ¿ÓÏä áÌë »âÏíôÚâåÅ÷ëÃÖ ÚíÒ. ÕËâÓâÑâï, Èëáí áíÀâ ×âãÓÓä» Öã®Ò ÏnÒâ Àë. ÍãÓÇâÑë, ÈëÑÌë ÅâÒâÏäÃäÖ ÉÕâÌä ×kÒÈâáí ÕËä Àë.  
 
×çï Íý»âÓ-2 ÅâÒâÏäÃäÖÌë ÉÈí Óí»ä ×»âÒ Àë¬ 
Úâ. ÅâÒâÏäÃäÖ áÃ»âÒÈ »âÒô®Ñ, Ìë×ÌÔ ånsÃäÃzÒçÃ áíÎ ÚëlÉ ]âÓâ ÍýâÒíãÁÈ áë» Öï×íËÌ áBÒâÖ, Ê×âôÕë Àë »ë ÈëÑÌä ×âãÓÓä» Öã®ÒÈâ 
ÕËâÓä, ÈïÊçÓsÈ áâÚâÓ Ôå, áÌë 10 Éä 15 ÍâénÅ ÕÁÌ ¾ÃâÅäÌë 58% ÁëÃÔâ ÍãÓÜÇÑâï Ðâ½ ÔëÌâÓ Ôí»í, »ë ÁëÑÌë ÅâÒâÏäÃäÖ Ìä ×kÒÈâáí 
¼èÏ ÕËç ÚÈä, áâ Óí½Ìí ÚçÑÔí ¼âÛä ×kÒâ Àë. 
 
Ôí»í ÅâÒâÏäÃäÖÌçï ãÌÒÑÌ »ëÕä ÓäÈë »Óë Àë¬ 
ÅâÒâÏäÃäÖ áë» ’Èë ãÌÒÑÌ »Óä ×»âÈí Óí½ Àë. Ôí»í »ë ÁëÑÌë ÅâÒâÏäÃäÖ Àë, ÈëÑÇë ÈëÑÌâ Óí‘ïÊâ ‘ÕÌÑâï ÈëÑÌä ÔíÚäÑâï Öâ»ÓÌë ÍýÑâÇÖÓ 
Óâ¼ÕâÌä ÁÕâÏÊâÓä ’Èë éÄâÕÕä ’ëåáë. 
 
Ôí»í »ë ÁëÑÌë Íý»âÓ-1 ÅâÒâÏäÃäÖ Àë, ÈëÑÇë ÊÓÓíÁ ånsÒçÔäÌÌâï ånÁëk×Ì ÔëÕâ ’ëåáë »âÓÇ»ë ÈëÑÌçï ×ÓäÓ Èë ÏÌâÕÈçï ÌÉä. ÈëÌä ÖâÓÕâÓ Ñâï 
ÖâÑëÔ Àë »Å» ÍÓë‘, »ë ÁëÑâï »âÛ‘ÍèÕô» ÒíÁÌâÏDË ÓäÈë ¾ÅëÔí áâÚâÓ, ×âãÓÓä» Öã®ÒÈâÌí »âÒô®Ñ, ÔíÚäÑâï Öâ»Ó ÍýÑâÇÌçï ’È-ÍãÓÜÇ, áÌë 
ãÊÕÖÑâï »ëÃÔä» Õ¼È ånsÒçÔäÌ ånÁëk×Ì Ìí ÖÑâÕë× ÉâÒ Àë. 
 
Íý»âÓ-2 ÅâÒâÏäÃäÖ ËÓâÕÈâ Ôí»íÌä ÖâÓÕâÓ Ñâï áë» ÒíÁÌâÏDË ¾ÅëÔâ áâÚâÓ Ìçï ÍâÔÌ, ãÌÒÑÖÓ ×âãÓÓä» Öã®ÒÈâ, ÔíÚäÑâï Öâ»Ó ÍýÑâÇÌçï 
’È-ÍãÓÜÇ, áÌë ¾Çâ Êâ¼ÔâáíÑâï, ÑíÆëÉä ÔëÕâÌä ÊÕâáí áÌë/áÉÕâ ånsÒçÔäÌ ånÁëk×Ì Ìí ÖÑÕë× ÉâÒ Àë. Ô½Ð½ 40% ÁëÃÔâ Ôí»í »ë 
ÁëÑÌë Íý»âÓ-2 ÅâÒâÏäÃäÖ Àë, ÈëÑÌë ånsÒçÔäÌ ånÁëk×Ì ÔëÕâÌä Á#Ó ÍÅë Àë. 
 
ÑíÃâ Öï×íËÌ áB¥âÖ Ê×âôÕë Àë »ë Áë Ôí»í ÈëÑÌçï ÔíÚäÑâï Öâ»ÓÌçï ÍýÑâÇ ÖâÑânÒ ÑÒâôÊâÑâï Óâ¼ë Àë Èëáí Öè¿» ÓäÈë áâï¼Ìâ Óí½í, »äÅÌäÌâ Óí½í 
áÌë ÞâÌÈïÈçáíÌâ Óí½í Ìí ÚçÑÔí áÌë ãÕsÈâÓ Óí»ä ×»ë Àë. ÕâsÈÕÑâï Öï×íËÌ Ê×âôÕë Àë »ë ÔâïÏâ ÖÑÒ ÖçËä Ìä¿çï ÓÚëÔçï ÔíÚäÑâï Öâ»ÓÌçï ÍýÑâÇ 
ÅâÒâÏäÃäÖÌä ½ÓÏÅíÌë ÌâÉÕâÑâï ÑÊÊ »Óë Àë. 
 
ÔíÚäÑâï Öâ»ÓÌçï ÍýÑâÇ ÑâÍÕâÌí ÖîÉä ÖâÓí ÓsÈí Àë A1C (áë-ÕÌ-Öä Õï¿âÒ) ÍãÓÜÇ. áâ áë» ÖâÑânÒ ÍýâÒíã½» ÍãÓÜÇ Àë Áë ÀëlÔâ ÝÇ 
ÑÚäÌâÌçï ÖÓëÓâ× ÔíÚäÑâï Öâ»ÓÌçï ÍýÑâÇ ÑâÍë Àë. ÕËâÓâÑâï, ÁëÉä ÅâÒâÏäÃäÖ ËÓâÕÈâ Ôí»í Ìë _ÊÒÓí½ áÌë _ÊÒ áâ¾âÈ (sÃ÷í») ÉÕâÌä 
×kÒÈâáí ÕËâÓë Àë, ÈëÑÇë ÈëÑÌí bÔÅ Íýë×Ó áÌë »íÔësÃÓíÔ ÍýÑâÇ ÍÇ »âÏçÑâï Óâ¼Õçï ’ëåáë. áëÌÅäåÍä (NDEP) Ìä¿ë Ê×âôvÒâ ÍýÑâÇëÌâ 
ÔxÒÌçï Öç¿Ì ÅâÒâÏäÃäÖ ËÓâÕÈâ Ôí»í ÑâÃë _ÊÒ Óí½ áÌë _ÊÒ áâ¾âÈ (sÃ÷í») Ìä ×kÒÈâ ¾ÃâÅÕâ ÑâÃë »Óë Àëð 
 
  ÔíÚäÑâï Öâ»Ó (áë-ÕÌ-Öä ÍãÓÜÇ)………... 7% Éä áíÀçï 
  bÔÅ Íýë×Ó ……..………………… 130/80 mmHg Éä áíÀçï 
  »íÔësÃÓíÔ (áëÔÅäáëÔ)…………………. 100 mg/dl Éä áíÀçï 
________________ 
* ÅâÒâÏäÃäÖ áíÕÓvÒç áënÅ ÅâÒâÏäÃäÖ åÌ áëã×ÒÌ áënÅ ÍëãÖÎä» áâåÔënÅÖô, Ìë×ÌÔ ånsÃäÃzÒçÃ áíÎ ÅâÒâÏäÃäÖ áënÅ »äÅÌä ÅäÖãÖ, 
Ìë×ÌÔ ånsÃäÃzÒçÃ áíÎ ÚëlÉ ÑâïÉä ÔëÕâÑâï áâÕëÔ Àë. 


