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Röûa Tay 

Röûa Tay 
 

Sau khi xaûy ra moät tình huoáng khaån caáp, coù theå seõ khoù tìm ra nöôùc maùy. Tuy nhieân, quí vò vaãn caàn phaûi röûa tay kyõ löôõng ñeå traùnh 
nhieãm beänh. Toát nhaát laø röûa tay vôùi nöôùc vaø xaø phoøng nhöng khi khoâng coù nöôùc thì quí vò coù theå duøng nhöõng saûn phaåm coù chöùa 
coàn (an-coân) duøng ñeå röûa tay. Sau ñaây laø moät soá meïo lieân quan ñeán vieäc röûa tay baèng xaø phoøng vôùi nöôùc vaø baèng nhöõng saûn 
phaåm coù chöùa coàn.  

Khi naøo quí vò neân röûa tay? 

1. Tröôùc khi naáu aên hoaëc aên thöùc aên.  

2. Sau khi ñi nhaø veä sinh.  

3. Sau khi lau chuøi cho moät ñöùa treû vöøa ñi nhaø veä sinh.  

4. Khi chaêm soùc cho moät ngöôøi bò beänh.  

5. Sau khi caàm hoaëc ñuïng chaïm vôùi nhöõng loaïi thöùc aên chöa naáu, ñaëc bieät laø thòt soáng, caùc loaïi gaø vòt, hoaëc caù.  

6. Sau khi hæ muõi, ho, hoaëc haét hôi.  

7. Sau khi caàm hoaëc ñuïng chaïm moät con thuù hoaëc nhöõng chaát thaûi cuûa thuù vaät.  

8. Sau khi caàm hoaëc ñuïng chaïm raùc reán.  

9. Khi chöõa trò moät veát caét hoaëc moät veát thöông.  

Nhöõng Kyõ Thuaät Röûa Tay Baèng Caùc Saûn Phaåm Coù Chöùa Coàn  

Luùc ñoâi tay bò baãn thaáy roõ, neân röûa tay baèng xaø phoøng vaø nöôùc khi coù theå ñöôïc. 

Tuy nhieân, trong tröôøng hôïp khoâng coù nöôùc vaø xaø phoøng, haõy duøng moät saûn phaåm coù chöùa coàn ñeå röûa tay. Khi duøng loaïi thuoác 
chuøi tay coù chöùa coàn, ñoå thuoác ra loøng moät baøn tay vaø coï saùt hai baøn tay vôùi nhau, laøm sao cho toaøn boä beà maët cuûa ñoâi tay cuøng 
vôùi taát caû caùc ngoùn tay ñeàu dính thuoác vaø ñöôïc coï saùt, cho tôùi khi ñoâi tay ñöôïc khoâ. Neân löu yù laø soá löôïng thuoác chuøi tay caàn duøng 
ñeå giaûm bôùt soá vi khuaån treân ñoâi baøn tay tuøy thuoäc vaøo loaïi thuoác, vaø soá löôïng moãi loaïi coù theå khaùc nhau. 

Nhöõng loaïi thuoác chuøi tay coù chöùa coàn coù theå laøm giaûm bôùt ñaùng keå soá löôïng vi sinh vaät treân da, coù hieäu quaû nhanh, vaø ít laøm cho 
da bò ngöùa ngaùy.  

Nhöõng Kyõ Thuaät Röûa Tay Baèng Xaø Phoøng Vaø Nöôùc: 

Caùch röûa tay baèng xaø phoøng vaø nöôùc:

1. Ñeå hai baøn tay döôùi nöôùc (nöôùc aám neáu coù theå ñöôïc).  

2. Chaø saùt hai tay vôùi nhau trong voøng ít nhaát laø 10 tôùi 15 giaây (vôùi xaø phoøng neáu coù theå ñöôïc). Röûa kyõ moïi beà maët cuûa ñoâi 
tay, keå caû coå tay, loøng baøn tay, mu baøn tay, ngoùn tay, vaø beân döôùi moùng tay.  

3. Röûa saïch caùu gheùt beân döôùi caùc ngoùn tay.  
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4. Duøng nöôùc röûa cho saïch xaø phoøng.  

5. Neáu coù theå ñöôïc haõy duøng khaên khoâ lau thaät khoâ hai tay (laøm nhö theá seõ giuùp chuøi saïch vi truøng). Tuy nhieân, neáu khoâng 
coù khaên khoâ hoaëc khaên coù nhieàu ngöôøi duøng chung thì coù theå cöù ñeå cho khoâng khí laøm khoâ ñoâi tay.  

6. Voã nheï vaøo da thay vì chaø saùt maïnh ñeå traùnh cho da khoûi bò saàn suøi hay nöùt neû. 

7.  Neáu quí vò duøng khaên lau tay loaïi duøng xong vaát ñi, haõy vaát khaên vaøo thuøng raùc ñeå cho ngöôøi khaùc khoûi bò dính vi truøng 
naèm trong khaên ñoù. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ñeå bieát theâm chi tieát, xin tôùi thaêm trang maïng löôùi ñieän toaùn www.cdc.gov, hoaëc goïi ñöôøng daây khaån tieáp öùng coâng coäng cuûa 
CDC taïi soá (888) 246-2675 (tieáng Anh), (888) 246-2857 (tieáng Taây ban nha), hoaëc (866) 874-2646 (daønh cho ngöôøi khieám thính) 
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