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MAÁT ÑIEÄN

TÔØ DÖÕ KIEÄN 
Söï an toaøn cuûa coâng nhaân trong khi bò maát ñieän 
 
Ngaên ngöøa bò ñieän giaät bôûi Naêng Löôïng Ñieän Hoaøn Ngöôïc Khoâng Phaùt Hieän Ñöôïc  
 
Trong thôøi gian bò maát ñieän, coù nhieàu ngöôøi duøng caùc maùy phaùt ñieän xaùch tay. Neáu maùy phaùt ñieän xaùch tay 
naøy laép ñaët, ñieàu khieån vaø coù kích thöôùc khoâng ñuùng, noù coù theå ñöa ñieän naêng trôû laïi caùc ñöôøng daây ñieän. 
Vaán ñeà naøy ñöôïc goïi laø tieáp ngöôïc laïi hay hoaøn ngöôïc naêng löôïng ñieän trong caùc ñöôøng daây ñieän. Söï hoaøn 
ngöôïc naøy coù theå gaây thöông tích nghieâm troïng hoaëc gieát cheát coâng nhaân söûa chöõa hoaëc nhöõng ngöôøi trong 
caùc toøa nhaø laân caän. 
 
Tôø döõ kieän naøy cho caùc coâng nhaân bieát veà caùch khoâi phuïc laïi ñieän moät caùch an toaøn cho caùc coäng ñoàng ñòa 
phöông khi moät maùy phaùt ñieän xaùch tay hieän ñang ñöôïc söû duïng trong nhaø hoaëc caùc nhaø trong khu vöïc.  
 
Caùc hieäu quaû cuûa söï hoaøn ngöôïc 
 
Vaán ñeà hoaøn ngöôïc naêng löôïng ñieän laø moät moái nguy thöôøng xuyeân cho caùc coâng nhaân ñieän naêng. Ñieän 
giaät laø nguyeân nhaân ñöùng haøng thöù naêm trong taát caû caùc tröôøng hôïp töû vong vì ngheà nghieäp ñaõ ñöôïc baùo 
caùo. 
 
Hieåu veà tieán trình 
 
Khi caùc ñöôøng daây ñieän bò maát ñieän, caùc cö daân coù theå khoâi phuïc laïi naêng löôïng cho nhaø cuûa hoï baèng moät 
nguoàn ñieän khaùc nhö maùy phaùt ñieän xaùch tay. Neáu maùy phaùt ñieän naøy ñöôïc caém vaøo caùc maïch ñieän trong 
nhaø, doøng ñieän coù theå bò hoaøn ngöôïc, trôû laïi vaøo trong maïch ñieän ñeå vaøo heä thoáng ñieän, vaø sau ñoù laøm gia 
taêng ñieän theá. Neáu moät coâng nhaân naøo ñoù tìm caùch söûa chöõa caùc ñöôøng daây ñieän khi ñieàu naøy xaûy ra, coâng 
nhaân ñoù coù theå bò ñieän giaät. Laøm theo moät soá caùc höôùng daãn an toaøn coù theå giaûm thieåu ñöôïc cô nguy naøy. 
 
Phoøng veä choáng laïi vieäc hoaøn ngöôïc 
 
• Caùc coâng nhaân caàn coi taát caû caùc ñöôøng daây ñieän laø “coù ñieän” tröø phi caùc ñöôøng daây naøy ñaõ ñöôïc taét 

ñieän vaø noái ñaát. Vì coù theå xaûy ra vieäc hoaøn ngöôïc trong maïch ñieän, coâng nhaân caàn noái ñaát taát caû caùc 
ñöôøng daây taïi caû hai beân cuûa khu vöïc laøm vieäc tröø phi ngöôøi naøy hieän ñang ñeo thieát bò baûo veä caù nhaân 
thích hôïp.  
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• Phoøng ngöøa bò ñieän giaät baèng caùch tieán haønh caùc thöû nghieäm tieâu chuaån ñeå xaùc ñònh xem ñieän theá cao 
coù trong caùc ñöôøng daây ñieän hay khoâng. Ñieän theá thaáp bao goàm caùc ñieän theá töø 50 tôùi 600 volts. Ñieän 
theá cao bao goàm caùc ñieän theá töø 601 volts tôùi 230,000. Ñieän cao theá laø baát cöù ñieän theá naøo quaù 230,000 
volts.  

 
 Caùc coâng nhaân cuõng neân duøng thieát bò thöû ñieän theá thaáp nhö thaép moät ñeøn neâ oâng hoaëc duïng cuï loaïi 

ñioát phaùt saùng ñeå xaùc ñònh xem coù söï hieän dieän cuûa ñieän theá thaáp hay khoâng . Caùc thöû nghieäm daønh 
cho ñieän theá cao coù theå coâng nhaän ra ñöôïc caùc möùc ñieän theá thaáp. Ñieän thaáp thaáp cuõng nguy hieåm 
cheát ngöôøi. 

 
• Khoâng neân söûa chöõa hoaëc maët khaùc tieáp caän caùc ñöôøng daây ñieän neáu khoâng ñeo thieát bò phoøng choáng 

caù nhaân thích hôïp nhö caùc bao tay vaø oáng tay aùo ñaõ ñöôïc chaáp thuaän vaø ñöôïc xeáp haïng NEC.  
 
Coâng chuùng coù theå giuùp ñôõ nhö theá naøo  
 
• Nhôø moät thôï ñieän chuyeân moân, coù khaû naêng laép moät maùy phaùt ñieän xaùch tay.  
• Nhôù laø phaûi ñeå caùc ngaét maïch chính ôû vò trí OFF vaø khoùa laïi tröôùc khi khôûi ñoäng maùy phaùt ñieän. Laøm 

ñieàu naøy seõ giuùp baûo veä cho caùc coâng nhaân ñieän khoûi bò ñieän giaät coù theå xaûy ra.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Muoán bieát theâm chi tieát, haõy ñeán www.cdc.gov hay goïi cho ñöôøng daây khaån traû lôøi coâng coäng cuûa CDC  
taïi (888) 246-2675 (Tieáng Anh), (888) 246-2857 (Tieáng Taây Ban Nha), hay (866) 874-2646 (TTY) 

 

http://www.cdc.gov/
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