Department of Health and Human Services
Food and Drug Administration

5600 Fishers Lane, (HFI1-40)

Rockville, MD 20857

March 2000
(FDA)00-4269S

L3 L BinoYpiningg v
Bl Chneer e

IOSESTENDS

I@A U.S. Food and Drug Administration



LaAdministracion de Drogasy
Alimentos (FDA) es una agencia del
gobierno de los Estados Unidos.
Unadelas misiones dela FDA
es lade inspeccionar y certificar
los sitios donde se obtienen
|os mamogramas.

¢Quéesun
M amograma?

Un mamograma es un tipo
especial de radiografiade
los senos. Los
mamogramas ayudan a
descubrir el cancer de los
senos con suficiente
anterioridad para poder
curarlo. Se recomiendan
para mujeres mayores de
40 anos aungue nunca

hayan tenido los sintomas
de latemida enfermedad,
como también a mujeres de
menos edad que si han
tenido sefiales del cancer
de los senos, o que por
otras razones tienen una
alta posibilidad de contraer
la enfermedad.




¢Por quélos
M amogramas son

| mportantes?

Un mamograma
puede salvar su vida.
Este procedimiento
puede descubrir
tumores que pueden

ser malignos, mucho -

tiempo antes de
sentirlos. Tratando
|os tumores cuando

son pequenos,

facilitaen gran
manera su curacion.

Normal mente usted
necesitair aunaclinica
especial para que le tomen
un mamograma. La
Administracion de Drogas
y Alimentos (FDA),
inspeccionay certifica
todoslos sitiosen los
Estados Unidos donde se

obtienen |los mamogrameas.

Cuando usted vaaunade
las clinicas, busque €l
certificado dela FDA
garantizando que €l equipo
usado y el personal que

lo maneja, reunen los
requisitos federales para
gue su mamograma sea
seguro y delamas alta
calidad.



¢Quiénes Sufren de
Cance delos Senos?

Cuaquier mujer puede con-
traer d cancer delossenos,
Anuamente, 185,000 mujeres
enlos Estados Unidos sufren
edaenfermedad y arededor de
44,000 mueren acausadedla
Escad seguro que usted llegue
asufrir de cancer delossenos
bgo lassguientes
drcundancies
1 S sumeadre o hermanahan
tenido céncer delossenos
] S uded haheredado ciertos
genes

Estos genes son mas
comunesen las poblacionesde
ancestro judio de Europa
Orientd.
] S suprimer periodo mens-
trua aparecio antes de cumplir
los12 afos.

] S susperiodos mengrudes
desgparecieron después de
cumplir los50 afios.

] S nuncatuvo hijosodi6a
luz su primer bebé después de
cumplir los 30 afios.

1 S haredbido tratamientos
deradiacidnend aeadesu
pecho.

También, entre més afiostenga,
las posibilidades de contraer €
cancer delossenosseran
mayores. Sn embargo, vdela
penarecordar que unade cada
cuatro mujeres que ufren de
cancer delos senos, no corre
ninguno de estos riexyos

Como Examinar sus Senos

1) Enfrente de un expgo,
examine sus senosen buscade
ago que usted no hayavigto antes
COMO:

una.secrecion deuno de
SUS pezones

cambiosen lagpariencia
de sus pezones

cambio enlagpariencia
delapid desussenos

2) Todaviaen frentedd expgo,
juntelas manos por detrés dela
cabezay presone suavementela
parte dearésdesu cudlo. (Hay
agun cambio enlagparienciade

4) Mientrasestaen laduchay
U pie esjabonosa, examinelo
dguiente Levanted brazo
izquierdo. Ussndo 304 delos
dedos de lamano derecha, co-
menzando en d borde exterior de
U Seno, presione sus dedosfir-
mementey lentamente mueva su
mano encirculoshegtallegear d
pezdn. Aseglrese de examinar €
seno completamente. Delamis-
mamanera, examined aeaentre
d senoy laaxilay laaxilamisma
¢Sente dguna protuberanciapor
debgo delapid? Suavemente

us senos desde d mes pasado? gorieted pezon. (Hay dguna

3) ContinGeen lamisma descarga? Hagad mismo examen
posconfrented expgoy ponga levantando €l brazo derecho'y con
presidn en suscaderas. Indinese U mano izquierda, examined
ligeramente haciaadd ante, Seno derecho.
forzando 5) Sdgadeladucha, ssquesu
los cuerpoy
hombrosy ﬁaﬂa
los codos esu
reia N AN /O | =
addantey ) repitad
mires hay examen
cambios / ‘ comoend
enla ) & paso
goarienda ‘ 1 > 3 | anterior.
desus
SENos
desded
mes
pasado. -
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L os Examenes Son
| mportantes

Tres clases de examenes
pueden ayudar a encontrar
el cancer de los senos:

[] Mamogramas

[] Examenes médicos

] Examenes personales

Es muy importante
tener un examen anual de
los senos en la oficinade
su médico. También es

importante que usted
misma examine sus senos
por o menos unavez a
mes. Algunas mujeres
encuentran conveniente y
facil hacerlo, después de su
periodo menstrual.




¢Qué Sucede s mi
Mamograma Muestra
Algo Dudoso?

Su mamograma puede
mostrar s la parte interna
de su seno parece ser nor-
mal, pero no puede indicar
s hay cancer.

Si en su mamograma se
ven tejidos que no parecen
ser normales, su médico
probablemente sugerira
unabiopsia. Labiopsiaes
apenas una pequena
cirugia, en laque una
muestra de los tgjidos de
los senos es examinada en
un laboratorio para
averiguar s es cancerosa.

N

Recuerde que sl una area
de su mamograma no
parece ser muy clara, no
significa que usted tiene
cancer delossenos. La
enfermedad puede ser
diagnosticada solamente
por medio de un examen
de los tgidos de sus sencs,
por un [aboratorio médico.

Tratando € Cancer de
L os Senos

Existen varios tratamientos
parael cancer delos senos;
todos dependen del tipo del
tumor, s € cancer seha
extendido y otrosfactores
gue usted y su médico deben
discutir. Algunos delos
tratamientos son:

L umpectomia—Cirugia
gue eliminalaprotuberan-
ciao tumor, junto con una
pequeia porcion dd tgjido
alrededor, sin tocar € resto
dd seno. Este tratamiento
usuadmente es e preferido,
cuando € cancer no se ha
extendido fueradd seno.

Magtectomia Tota—La
mastectomiatotd esla
cirugiague separad seno
entero, generamente con los
ganglios linféticos con-
tiguos. Esta operacion es
necesaria cuando hay masde
un cancer en € seno, o
cuando uno solo es
suficientemente grande,
comparado con € tamario
del seno. Lareconstruccion
delos senos generdmente es
obtenible paralas mujeres
gue han perdido uno o los
dosacausadd cancer. S
uno de sus senoshasido
removido, es probable que
quierahablar con su médico
acercadelosvariostiposthe
cirugiareconstructivay
decidir quéeslo més
conveniente para usted.



Como Encontrar una

Clinica
Tratamientos de Tratamiento con unao Para averiguar cuales
Radiacion—Radiaciones més drogas. clinicas cercade usted
CoN equipos especiaes estan certificadas
dirigidosa seno para matar Tratamientos con radiaciony por laFDA, [lame
las cdlulas cancerosasy drogas amenudo son sumi- al teléfono
encoger € tumor. nidrados después delacirugia 1-800-4-CANCER

(1-800-422-6237) 0
aunaorganizacion
local de la Sociedad
Americana del
Céancer listada en su direc-

torio telefonico. Si tiene Si usted tiene una compu-
dificultad paraoir, puede tadoray acceso alared
llamar al 1-800-332-8615 Internacional Internet,
TTY. puede encontrar unalista

de servicios publicos
certificados por laFDA en
el http://mwww.fda.gov/cdrh/

mammography.certified.htm.




Para masinformacion

LaFDA puede tener una
oficina cercade su casa
Consulte las paginas
azules de su
directorio
telefoénico.
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Uselalinea
gratis de
informacion
delaFDA:
1-888-INFO-FDA ya N
(1-888-463-6332).

O, consulte la Internet:
www.fda.gov.

(Adaptacion del Inglés por Carlos E. Aranguren, FDA Office of Public Affairs)



