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Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos del americio sobre la
salud. Para més informacion, por favor llame al Centro de Informacion de ATSDR al 1-888-422-8737.
Esta hoja informativa forma parte de una serie de resimenes acerca de sustancias peligrosas y sus
efectos sobre la salud. Es importante que usted entienda esta informacion ya que esta sustancia puede
ser dafiina. Los efectos de la exposicion a cualquier sustancia téxica dependen de la dosis, la duracién, la
manera como usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personales y de la presencia de otras

sustancias quimicas.

¢Quéese americio?

El americio esunasustanciaquimicaradioactiva
manufacturada. El americio no tieneisttopos estables
naturales. Dos de |os isdtopos importantes del americio son el
americio 241 (**Am) (Iéase como americio doscientos cuarenta
y uno) y € 22 Am. Ambosisitopostienen el mismo
comportamiento quimico en el ambientey producen los
mismos efectos quimicos en su cuerpo.

El 22Am es usado en detectores de humo que usan ionizacion.
No existen usos comercialesparael 22 Am.

L as explosiones nucleares o la degradacion del plutonio
generan 21Am. El 2Am se produce en €l interior de reactores
nuclearesapartir del 2:Am o del decaimiento del plutonio 241.
Ambosisbtopos del americio emiten particulasalfaamedida
gue decaen. Setardacercade 432 aiios para que lamitad del
2IAm emitasuradiaciony cercade 7,370 anos paraque €l
23Am hagalo mismo; este periodo sellamavida-media.

¢Quélesucedeal americiocuandoentraal medio
ambiente?

Q El 2*Am liberado a aire (por pruebas de armas nucleares) se
adhiere aparticulas quelalluviay lanieve depositaran en el
sueloy el agua. Las particulas pequenas en €l aire pueden
vigar lgosdel sitio deliberacion.

1 El 22Am liberado al agua se adhiere aparticulasen el aguao
asedimento en el fondo.

0 El 22Am se adhierefirmemente aparticulasen el sueloy no
se profundizamucho en €l suelo.

IMPORTANTE: Niveles muy bajos de americio ocurren en € aire, €l agua, €
suelo y los alimentos. La exposicion a cantidades muy altas de americio
radioactivo puede aumentar € riesgo de desarrollar cancer. El americio se ha
encontrado en por lo menos 8 de los 1,585 sitios de la Lista de Prioridades
Nacionales identificados por la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA).

(1 Las plantas pueden incorporar pequeias cantidades de
21Am desde €l suelo.

(1 Los peces pueden incorporar 2#IAm, pero poco se acumula
en sustejidos. En los mariscos, el 2!Am se encuentra adherido
alaconcha (caparazon) y no alas partes que usted
normalmente come.

¢Comopodriayo estar expuesto al americio?

(1 Lapoblacion general puede estar expuesta a cantidades muy
pequenas de *'Amen €l aire, el agua, €l sueloy los alimentos.
También pueden estar expuestos a niveles de radiacion muy
bajos provenientes de detectores de humo.

(1 Gente que trabagja en sitios donde se amacena residuo
radioactivo o en plantas de energia nuclear puede estar
expuestaaniveles de americio mésaltos.

(1 Gente que produce 0 maneja *Am en detectores de humo o
en otros dispositivos puede estar expuesta a niveles de
americiomésaltos.

(1 Gente puede estar expuesta a niveles de radiacion méas altos
gue lo normal como resultado de un accidente nuclear.

¢Como puede afectar mi salud el americio?
Lacausaprincipal de los efectos adversos parala salud del
americio eslaexposicion alaradiacion. Dentro de su cuerpo, €l
americio se concentra en sus huesos, donde permanece por
largotiempo. Laradiacion emitidapor € 2!Am puede cambiar
el material genético de las células de los huesos y esto puede
producir cancer de los huesos. La probabilidad de desarrollar
cancer esbajasi ladosis esbgja, y aumentaamedidaquela
dosis aumenta.
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En animales de |aboratorio expuestos a niveles muy altos de
americio se observo dano de los pulmones, €l higadoy la
tiroides. Sin embargo, € americio se acumulé en estos 6rganos
por un periodo relativamente corto. Esimprobable que usted
se exponga a cantidades de americio suficientemente altas
como para causar efectos adversos en estos Grganos.

¢Quéposibilidadeshay dequeel americio
produzcacancer ?

No hay ningun estudio en seres humanos que especificamente
asocielaexposicién al americio radioactivo con un aumento del
riesgo de desarrollar cancer.

Debido aqueel americio radioactivo emiteradiacionionizante,
se puede esperar que individuos expuestos en forma aguda a
altos niveles de radiacion de una fuente de americio radioactivo
desarrollen los mismos tipos de cancer que se observaron en
los sobrevivientes de las bombas atémicas en Japon.

L os estudios en animal es han demostrado que la exposicion
interna a **!Am produce cancer en los tgjidos que acumulan
este elemento.

¢CoOmo puede el americio afectar alosnifios?

El americio puede afectar alos ninosdelamismaformaquea
los adultos. Sin embargo, laexposicién tempranaen ninos
permitiriaque el americio se acumularaen los huesos en niveles
més atos. Esto podria producir cancer de los huesos después
de muchos anos. Aunque esto puede ocurrir, no hay ningdn
dato que demuestre que los nifios son més sensibles a
americio quelos adultos.

¢Como pueden lasfamiliasreducir e riesgode
exposicion al americio?

Niveles de americio mas altos quelo normal pueden
encontrarse en el suelo cerca de un sitio de residuos
radioactivos, un reactor nuclear o una planta que manufactura

detectores de humo que usan ionizacion. Por lo tanto, evite que
Sus ninos coman tierray asegurese de que se laven las manos
con frecuencia.

En el improbable caso de que usted esté expuesto a altos

nivel es de americio radioactivo debido alaliberaci6n accidental
desde una planta de manufactura, una planta nuclear, o debido
adario o aladetonacion de un armanuclear, siga el consgjo de
los funcionarios de salud publicay las instrucciones
apropiadas parareducir laexposicion.

¢Hay algin examen médico quedemuestrequehe

estado expuesto al americio?

Si el americio entraraasu cuerpo atravésde aire o alimentos
contaminados, detectores de radiacion podrian medir la
radiacion en lasangre, laorina, las heces, muestras de tejidos o
en los dientes. Los detectores de radiacion generalmente no
estan disponibles en el consultorio de su doctor, de manera que
las muestras se deben enviar aun laboratorio especial.

También se podrian usar detectores de radiacion especiales
paramedir laradiacién del americio que emite su cuerpo.

¢Quérecomendacioneshahecho el gobierno
federal paraproteger lasalud publica?

LaComision de Reglamentacion Nuclear (NRC) haestablecido
Iimites de 0.00000002 microcuries por metro cubico deairepara
21Am liberado a airey de0.00002 microcuries por litro deagua
paraliberaciones al aguapor plantas autorizadas (microcurie es
una unidad de radiacion).
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ambiental si tiene méas preguntas o inquietudes.

¢Donde puedo obtener mas informacion? Para més informacion, contacte a la Agencia para Sustancias
Toxicasy € Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta,
GA 30333. Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 770-488-4178. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://
www.atsdr.gov/es en espafiol. LaATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y
ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposicion a
sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad
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