HEPATIT A ASISI
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[ 1. Hepatit A nedir? ]

Hepatit A, hepatit A viriisiiniin (HAV) neden oldugu
ciddi bir karaciger hastaligidir. HAV hepatit A 11
kisilerin digkilarinda bulunur. Genellikle yakin kigisel
temasla bazen de HAV iceren suyun i¢ilmesi veya
yiyecegin yenmesiyle bulasir.

Hepatit A:

e hafif “grip benzeri” hastalik

e ciltte ve gézlerde sarilik

e  siddetli karin agrilar1 ve ishale neden olabilir.

Hepatit A enfeksiyonu
gegiren kisi siklikla
hastaneye yatmak
zorunda kalir(her 5
kisiden 1i).
Bazen hepatit A
6liime neden olur
(ABD de yaklasik
100 kisi).

Hepatit A 11 bir kisi ayn1 evde yasayan diger bireylere
kolaylikla hastalhig1 bulagtirabilir.

Hepatit A asis1 hepatit A y1 dnleyebilir.

2. Hepatit A asisi kimlere ve
ne zaman yapilmalidir?

KIMLERE?

e Orta veya Giiney Amerika iilkeleri, Karayipler,
Meksika, Japonya hari¢ Asya tilkeleri, Afrika
iilkeleri ve dogu Avrupa iilkelerinde yasayan,
¢alisan veya bu iilkelere seyahat eden 2 yas
iizerindeki kisiler.

e Rutin hepatit A asilamasi onerilen eyalet ve
topluluklarda yasayan ¢ocuk ve adblesanlar.

e  Erkeklerle cinsel iligkide bulunan erkekler.

e  Uyusturucu kullanan kigiler.
e Kronik karaciger hastalig1 olan kisiler.
e Pihtilasma faktorii konsantreleri alan insanlar.

e  Arastirma laboratuarlarinda HAV-infekte
primat’larla veya HAV ile ¢alisanlar.

Diger kisiler de 6zel durumlarda Hepatit A agis1

yapilabilirler:

e  Hepatit A salginlarinin goriildiigii toplumlarda
yasayan gocuk ve ad6lesanlara da hepatit A asis1
onerilebilir.

Hepatit A asisi 2 yas altindaki ¢ocuklar igin lisansli
degildir.

NE ZAMAN?

Hepatit A as1 serisine kisi i¢in enfeksiyon riski ne
zaman bagslarsa o zaman baglanabilir.

Ag1 takvimi geziden en az 1 ay énce baglatilmalidir.

Uzun siireli korunma i¢in en az 6 ay arayla iki doz as1
yapilmalidir.

Hepatit A agisi diger agilarla ayn1 zamanda
yapilabilir.

3. Bazi kisilere hepatit A agisi
yapilmamalidir veya
beklemelidirler

e Hepatit A agisinin daha 6nceki bir dozuna kargi
ciddi (hayat: tehdit eden) allerjik reaksiyon
gelisen kisilere bagka bir doz uygulanmamalidir.

e  Herhangi bir ag1 bilesenine karsi ciddi (hayat1
tehdit eden) allerjik reaksiyon gelisen kisilere
uygulanmamalidir. Doktorunuza geg¢irmis
oldugunuz ciddi alerjik reaksiyonlar1 anlatin.
Bazi hepatit A agilar1 alum ve 2-phenoxyethanol
igerirler.
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e  Asimin planlandig zamanda . Orta derecede veya
ciddi hastaliklar1 olanlar iyilesinceye kadar
beklemelidirler. Doktorunuza veya hemgirenize
danigin. Hafif hastalig1 olanlar agilarim
yaptirabilirler

¢ Hamileyseniz bunu doktorunuza séyleyin.
Hamile kadinlar igin hepatit A asisinin
giivenirligi heniiz bilinmemektedir. Fakat hem
hamileye hem de dogmamis bebege olabilecek
risklerin ¢ok az olacag diisiiniilmektedir.

4. Hepatit A asisinin riskleri
nelerdir?

Her zaman, bir aginin ilaglar gibi siddetli allerjik
reaksiyonlara neden olabilecegi bilinmelidir. Ancak
hepatit A asisinin ciddi yan etkilere veya 6liime neden
olma riski oldukga diigiiktiir.

Hepatit A agis1 olmak bu hastalig1 gegirmekten daha
az risklidir.

Kiiciik problemler

e agsi yapilan yerde agr1 (2 erigkinden yaklagik 1
inde ve 5 ¢ocuktan en fazla 1 inde)

o bas agris1 (6 erigkinden 1 inde ve 20 ¢ocuktan 1
inde)
istah kaybi (12 ¢ocuktan yaklagik 1 inde)
yorgunluk (14 eriskinden yaklasik 1 inde)

Eger bu problemler olursa 1 veya 2 giin siirer.
Siddetli problemler
¢ aginin yapilmasini takip eden birkag dakika ile

birkag saat arasinda ¢ikan ciddi allerjik reaksiyon
(¢ok nadir)

5. Orta veya siddetli bir
reaksiyonda neler olur ve ne
yapilmalidir?

Nelere bakmahyim?

Yiiksek ates veya davranig degisiklikleri gibi
olagandig1 her durum. Ciddi bir allerjik reaksiyonun
belirtileri asidan sonraki birka¢ dakika ile birka¢ saat
arasindaki solunum sikintisi, seste bogukluk veya
wheezing, deride kabarikliklar, solukluk, halsizlik,
kalbin hizl atmas1 veya bas donmesi olabilir.

Ne yapmaliyim?

e  Bir doktor ¢agirin veya hemen ag1 yapilan kisiyi
doktora gotiiriin.

e  Doktorunuza ne oldugunu, ne zaman oldugunu
ve aginin uygulandig1 zamani soyleyin.

e  Doktorunuz, hemsireniz veya saglik biriminizden
As1 Yan Etki Rapor Sistemi’nin (VAERS)
formunu doldurmalarim isteyin veya kendiniz 1-
800-822-7967 nolu telefondan arayarak veya
www.vaers.org web sitesinden VAERS bildirim
formunu doldurun

VAERS t1bbi damismanlik saglamaz.

6. Daha ¢ok bilgiyi nereden
alabilirim?

e Doktorunuza veya hemgirenize sorun. Size as1
paketleri i¢cindeki agiklamalari verebilirler veya
diger bilgi kaynaklarini 6nerebilirler.

e  Mabhalli veya eyalet saglik birimlerinin agilama
programlarini arayin.

e  Centers for Disease Control and Prevention
(CDC) ile temas kurun:
1-800-232-2522 yi arayin (ingilizce)
- 1-800-232-0233 ii arayin (Ispanyolca)
- CDC’ nin web sitelerini
www.cdc.gov/Hepatitis veya
www.cdc.gov/nip ziyaret edin.
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