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(1 Tai sao nén ching ngtia?

Cam (“fla”) Ea mdt céin bénh nghiém trong.

Bénh ndy 1a do mét loai vi khudn lan truyén tf ngudi bénh
sang ngudi khdc qua mii hofic ¢d hong.

Bénh ciim c6 thé gay:

* 561 * dau c8 hong
* ho » nhifc diu

= dn lanh

+ nhifc mdi bip thit

BAl cif ai ciing ¢6 thé bj bénh ciim. Da s8 moi ngudi chi bi
clim vai ngiy, nhung mét s6 khdc bi nang hon nhiéu va c6 thé
phdi vio bénh vién. Ciim mdi nim giy thiét mang cho 36,000
ngudi tai Hoa Ky, da s 14 ngudi cao nién.

Thuée chiing ¢é thé ngira duge bénh cim,

o Thuéc ngla cum c6 siéu vi
khuan sbéng, trong mii

Nay ¢6 hai loai thuéc ngiva cim, mét loai thudc chiing v6 hoat
vd mot loai thude chiing cé siéu vi khudn sdng.

Loai thuSc ngira clim cé siéu vi khuin séng, trong mii (tén
thudng mai 1a FluMis(™) duge cip gidy phép vao nim 2003,
FluMist ¢6 chifa siéu vi khuin cim séng, pha lodng (lam y&u
di). Thudc ching niy dude xit vao trong 15 mii thay vi chich
vio bap thit.
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Thudc ngita ciim v6 hoat, ddi khi dugc goi la “chich ngira ciim,”
da dugc ding trong nhiéu nim qua, bing céch chich. Loai thudc
chiling nay c¢6 chifa siéu vi khudn cim di bi gi€t chét.

3 Ai ¢6 thé dung thuéc ngilia cum
c6 siéu vi khuan séng, trong miii?

Thudc ngira cim c6 siéu vi khudn séng, trong miii dugc phé
chudn cho tré em vi ngudi 16n khde manh t 5 dén 49 wéi, ké
¢4 nhitng ngudi trong nhi cd tiép xdc v6i da 6 nhifng ngudi dé
bi bi€n chitng cim. Tuy nhién, nhitng ngudi ¢ cdc bénh nao
d6, phu nit ¢é thai, hode nhitng ngudi khac d& bi bién ching
lién quan dé&n ctim thi khéng nén dung FluMist (xem Poan 4).

Ai khéng nén ding thudc nglia
cum co siéu vi khuan séng,
trong mai?

Nhiing ng,u’dl sau diy khong nén ding thudc ngira ctim cé siéu
vi khudn s6ng. Ho nén héi chuyén vién chim soc sifc khde vé
viéc diing thudc ngia cim vo hoat.

» Ngudi 16n tif 50 tudi trd 1én hodc tré em dudi 5 tudi.
» BAat ¢ ngudi nao bi bénh dai han nhu:

- bénh tim - bénh thin
- bénh phéi - bénh vé cd ciu chuyén héa,
- suyén ching han nhu bénh tiéu dudng

- bénh thi€u m4u, va cdc chitng bénh khic vé mdu
» Bt cif ngudi ndo bi yéu hé théng mién nhiém vi:
- HIV/AIDS hodic mét ching bénh nio khidc dnh hudng dén
hé théng mién nhiém
- diéu tri dii han bing cdc loai thudc nhu steroids
- diéu trj ung thur biing quang tuy€n x hojc biing thudc
+ Tré em hoic thanh thi€u nién dang dugc diéu tri dai han
bhiing aspirin (nhifng ngudi ndy c6 thé bi hdi ching Reye
néu bi ciim),
« Phu nit ¢é thai.
« Bit ot ngudi nao da timg bi H§i Chiing Guilkain-Barré
(GBS).
Nén chich ngia ciim (thudc ngita v6 hoat) hon i ding thudc
ngita ciim c6 siéu vi khudn séng, trong miii cho cdc bic s, y 14,
nhifng ngudi trong gia dinh, hoiic bit ¢ ngudi nio tiép xiic gin
giii véi bat cif ngudi ndo bi suy y&u niing hé théng mién nhiém
(tdc 14, cin dudc chiim s6c trong méi trudng dude bio vé).

Nhitng ngudi sau diy nén hoi bac si trude khi dang bdt cif loai
thudc ngira cim ndo:

+ BAt cd ngudi nao da tng bi phan ing ning vi di dng vdi
tritng hofic véi lin chiing ngira cim trude day.

« N&u quy vi bi s6t hoiic bénh niing vao lic da hen d€ ching
ngifa, ¢6 1& quy vi nén dgi dén khi binh phuc rdi hiy di
chiing ngita cim. Hay héi bdc sT hodc v td xem cd nén déi
lai ngdy khic hay khong.
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5 Khi nao t6i nén dung thudc
nglfa cam?

Thdi gian t3t nhit dé ngilra ciim 13 trong Thédng Mudi hoic
Thing Mudi Mjt. Mita cim cé thé 1én cao diém bit cif lic
nio trong khodng tr ThAng Mudi Hai dén Thdng Ba, nhung
thudng 18n cao diém nhdt 1a vdo Thang Hai. Do d6, trong hiu
hé&t moi nim thi vin nén ngita cdm vio Thing Mudi Hai, hodc
ngay cd sau do.

Pa s& moi ngudi mdi nam chi cdn ngiva cim mét fan. Nhung
tré em dudi 9 tudi ching ngira ciim lin diu tién nén ching
2 lidu. D61 vdi thudc ngira cim ¢6 siéu vi khuin séng, nhitng
lidu nay nén cich nhau 6-10 wan. Nhifng tré ndy nén chiing
liéu diu tién vio Thing Mudi hoic sdm hon. Tré em trong
tudi nay ching mét liu vio ndm trude, do d6 13 1an ching
ngira diu tién, chi cdn mét liéu trong nim nay.

Thudc ngita clim ¢6 siéu vi khuin séng, trong mili cé thé ding
cling lic véi nhifng loai thudc chiing khic. Trong 8 ndy gém
¢4 nhitng loai thudc ngiia khdc ¢6 siéu vi khuén séng, ching
han nhu MMR hoic thiy diu. Nhung néu khong ding hai loai
thudc ngita ¢6 siéu vi khuin séng vao cing ngdy thi nén ding
cdch nhau it nhit 14 4 wan.

Cic loai siéu vi khufn cim thay d8i thuéng xuyén. Do dg, thuéc
ngita ciim dudc cip nhit hang nim, va can ngita mdi nim.

Thudc ngira cum c6 siéu vi
6 | khuan séng, trong mii co cac
rai ro nao?

Thudc chiing, ciing nhu bat cir thudc nao khéc, cé thé giy ra
vin dé nghiém trong, ching han nhy phan iing ning vi dj dng.
RA1 it ¢6 rdi ro bi thudc chiing tdc hai nghiém trong, hodc b
thiét mang.

Ri ro truyén nhi®m siéu vi khudn cia thudc ngita efim cé
siéu vi khuin séng tr ngudi ndy sang ngudi khic rit thip. Du
cho cé truyén nhiém nhu thé ciing khé giy bénh.

Thudc ngita cim ¢d siéu vi khuin séng, trong miii ¢6 thé giy
ra cde tri€u ching nhe cho ngudi ding (xem dudi diy).

Cic vin dé nhe:

Mot s6 tré em va thanh thi€u nién 5-17 tudi di cho biét bj cdc
phén dng nhe, gdm:

= chdy nudc mili, nghet miii hodc ho

. 50t

* nhitc dau v dau nhic bip thit

= dau bung va co khi 61 mira holic tiéu chdy

M3t s8 ngudi 1dn 18-49 tudi ciing di cho biét:

* chay nudc miii hodc nghet miit + dau cé hong

* ho, én lanh, mét mdi/v&u * nhitc diu

Cde triéu chifng ndy khong kéo dai va s nhién s& h&t. Di bj
cdc tridu chiing ndy sau khi diing thudc ngita thi vin c6 thé
khong phai do thudc ngira giy ra.

Cic vin dé nghiém trong:
R4t hi€m khi x4y ra cdc phan (ing de doa d€n mang sdng vi
di tng vdi thubc ngita. N&u cd, cac phan ing nay s& x4y ra
trong vong vai phiit d4&€n vai gid sau khi ding thude.
Né&u xay ra cdc phin ing hi€m vdi bt cif sén phdm ndo
mdi, ¢6 thé khong biét dugc vé cdc phin dng d6 cho dén khi
dd ¢6 hang ngan, hodic hing triéu ngudi d3 ding sin phdm
dé. Ciing nhur tit cd cdc loai thudc ngiva, thude ngira ciim ¢
siéu vi khuéin séng, trong mii dang dugc theo ddi vé cdc
vin dé bat thudng hoic nghiém trong.

v Néu c6 phan Ung trung binh
hodc nang thi sao?

Toinén dé y gi?

+ Bit cif finh trang ndo bit thudng, ching han nhu s6t ning
hoic hanh vi thay ddi. Cdc ddu hiéu bi phan dng ning vi di
ting c6 thé i khé thd, khan giong hodc thd kho khe, viém
thanh quan, xanh xao, y&u 6t, tim ddp nhanh hodc chéng mit.

THi nén l1am gi?

+ Goi bdc s, hodc dua ngudi d6 d&n bic sT ngay.

* Cho bic si biél rd sy viéc xdy ra nhu thé ndo, ngdy gid xay
ra, vi di ching ngda khi ndo.

+ Yéu ciu bic s, y td, hodc s& y t€ trinh bdo phdn iing nay
biing cdich ndp miu Hé Théng Phiic Trinh Bién Ching
Nguy Hai clia Thudc Chilng (Vaccine Adverse Event
Reporting System, VAERS).

Hoic quy ;vi c6 thé trinh bido qua web site clia VAERS tai
www.vaers.org, hodc bing cich goi s§ 1-800-822-7967.

VAERS khong cd vdn y khoa.

8 T6i tim hiéu thém bang
cach nao?

» Hdi nai chiing ngita. Ho ¢6 thé dua cho quy vi td kém trong
hép thubc ngira hodc dé nghj ngudn thoéng tin ndo khéc.
« Goi cho bd y t&€ ti€u bang hoiic s6 y 1€ dia phuong.
* Lién lac v&i Céc Trung Tam Kiém Sodt va Phong Ngita
Bénh Tit (CDC):
- Goi 56 1-800-232-2522 (Anh ngif)
- Hay ghé cic websites cia CDC tai
www.cdc.gov/ncidod/diseases/flu/fluvirus.htm hodc
www.cde.gov/nip
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