NHUNG PIEU CAN BIET

Céch ty bdo vé tritéc nhitng nguy hi€m do bio t6 d€ lai

Béo vé stic khde va an toan sau mot trin bao cling quan trong khong kém trong khi cé béo.
Bio dé lai mot s6 nguy hiém sau khi ddt. Sau day 13 vai huéng din dé€ ngira bénh tat, thuong tich, va chét chéc sau
khi bao.

Phéi bi€t & ddu va khi ndo 13 an toan
o Tiép tuc theo ddi dai phdt thanh va truyén hinh dé biét nhitng thong tin khin cAp mdi nhat.

e Tim xem dudng nao, khu ndo, va tda nhi nao an toan d€ quay vé. Quy vi c6 thé nhan cdc thdng tin nay tir
nhitng thong bdo cdng cdng hodc tir nha chic trach.

e Trinh nhitng noi c6 nu6c lay dong, bat ké nudc c6 cao hoic chay si€t hay khong. Khong 14i xe qua céc con
dudng bi ngdp nudc. Xe cd c6 thé bi nudc cudn di hodc chét mdy.
An toan vé thic in va nuéc uéng
Thitc in va nudc mdy c6 thé khong an toan d€ dn hodc udng sau khi cé bao t6 hoic i lut. Vi khudn, vi-rit, manh

vun, héa chit c6 thé di lot vao thifc dn va nudc udng. C4c nha mdy loc nude ¢ thé bi hdéng, khong thé loc nuéc dugc
nita. Sau day 13 nhitng gi quy vi ¢6 thé lam:

e Nghe thong cdo trén cdc phuong tién truyén thong dia phuong (phat thanh, phat hinh, bdo chi) d€ bi&t nu6c
mdy di an toan d€ udng chua. Tuan theo nhitng huéng din dugc dua ra vé cich diing nudc.

e N&u quy vi khong biét nuéc da an toan d€ ding hay chua, ndu sdi 1én d€ diing cho ba't ky muc dich gi (vi du
ddnh ring, niu in, udng, tim rita).

e Loai bd nhitng thdc dn nao c6 thé da tha&m nuéc lut hoic khong an toan dé€ an vi c6 mot vu cup dién.

e Dung loai sita d6ng hop cho tré nio c6 thé udng ngay (khong cin phai pha ch&). Khdng pha sita cho tré em
bing nudc c6 thém héa chat.

e Trudc khi dn hodc udng, ri¥a tay biing xa-bong va nudc da nau chin hodc da dudgc xi 1y.
An toan trong tda nha

Cic tdoa nha c6 thé khong con an toan nifa sau khi ¢6 bdo hodc lut. C6 mot s6 riii ro quy vi cin luu ¥ trong lic quay
vé va bit ddu don dep nha cita hoic cic tda nha khac. N6i chung, nén quay vé lic ban ngay d€ khdi cin d&€n dén
dém va c6 thé phat hién nhitng rii ro nha sap, dién giut, ga hé.
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Céch ty bdo vé trudc nhitng nguy hiém do bio t6 d€ lai

(Ti€p theo trang trudc)

Rui ro vé dién va ga
e Tru6c khi buéc vé6 mot tdoa nha nio, ki€m tra xem mach dién chinh da tit chua. T4t dién va binh ga hoic khi

dot @€ tranh chdy nha, dién giut hodc nd ga.

e Trudc khi diing céc loai mdy méc chay bing dién trong nha, phai ki€m tra xem mdy da hoan toan kho rdo
hay chua.

e Trinh xa nhitng cot dién da d6. Bdo ngay cho cong ty dién biét.

o Né&u nghi c6 ga bi hé, r&i khéi chd @6 ngay lap tic va bao cho cong ty ga. Pirng 1am diéu gi c6 thé gy ra tia
Itra, vi du nhu vin den, d6t quet, hodic hidt thudc.
e Bdo cdo nhitng hu hai vé dién va ga cho nha chic trach.
Rui ro chdy nha

e Né&u c6 thé dugc, diing d&n dém chay biing pin, thay vi diing dén cdy. Néu diing dén cdy, xin d€ trén nhitng
chd tua an toan, xa man cilra, gidy td, gd, hoic nhitng thit d& chdy.

Rdi ro vé khi carbon monoxide
Khi carbon monoxide c6 thé gi€t quy vi. Nhung quy vi khong thiy hoic ngti duge né. Vai loai mdy ding d€ lau chui
vé sinh phat ra khi carbon monoxide. Sau day 1a cdc huéng din d€ tranh ngd ddc vi khi carbon monoxide.

e D€ cic mdy phat dién x4ch tay bén ngoai nha hoic tdoa nha va xa ludng gi6 thdi vao trong.

e Pé cdc mdy phun nudc biing siic nén va chay bing xing bén ngoai tda nha, & nhitng noi that thodng.
Céc chit nguy hi€ém
Xin luu ¥ 13 nuéc do bao va lut c6 thé lam hu hai, di chuyén, hoic chon nhitng mén va héa chit nguy hiém.
e Goi cho ban cttu hda dé ki€m tra hoic thu don héa chat hoic nhitng mén nguy hiém.
e Goi cho ban cttu hda dé dem cdc binh ga propane di. C4c binh ga nay c6 thé bit Ifra hoic phat nd.
e Mang bao tay cich nhiét va cin than khi quy vi phai thio binh Zc-quy xe hdi ra. Binh dc-quy xe c6 thé nap
dién, du bi ngap nudc.
Don dep
D& trdnh bénh tat, tAy tring va lam khd rdo nha clra va cdc mén bén trong. Nhu vay mdi c6 thé ngian mot vai loai vi

e . ’ A 2, R N A 2yt
khuén, vi-rit, mOc meo phdt tri€n va dem bénh tdi.

e Lau tudng, san, vd mit ban hoic quay bing nudc c6 xa bong. TAy nhitng chd dé bing mot dung dich pha 1
cup chat tdy (bleach) v6i 5 ga-1ong nudc.
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Céch ty bdo vé trudc nhitng nguy hiém do bio t6 d€ lai

(Ti€p theo trang trudc)

e Giitquan 4o va hang len biing nudc néng. Phoi ngoai trdi va xit biing thudc tay tring nhitng mén khong giit
dugc (vi du ném, ban gh&). Giit thim biing hoi. B di nhitng mén da bi thAm nudc ma khong thé tdy trung
dugc.

Thd vat va mudi
e Cin than khi gip thid ritng hoic thid hoang. Thi rirng hodc thid hoang c6 thé di lac va nguy hiém khi c¢6 bio

hodc lut.

e Rin c6 thé nip & nhitng chd bat thudng sau khi lut. Hiy cAn thin. N&u bi cin, c6 nhan dién xem c6 phai 1a
rin doc khong, nhd vay quy vi c6 thé nhan dugc thude chdng noc ddc chinh xdc. Pirng ¢d mé vét thuong hoic
hiit noc ra.

e Bdo vé cic ngudn thifc in va don dep xdc dong vat dé chudt bo khdi kéo téi.

e Duing thudc chdng mudi hoic siu bo khi ra ngoai. Lut 16i ¢6 thé mang thé m mudi t&i, kéo theo bénh tat.
Mudn biét thém thdng tin xin vio trang web

e Safety Precautions When Returning Home (Bién Phdp An Toan Khi Trd Vé Nha)

D& bié't thém chi tiét, xin ghé vao trang nha clia CDC www.cdc.gov, hodc goi dién thoai mi&n phi § s& (888) 246-2675 (ti€ng
Anh), (888) 246-2857 (ti€ng Tay ban nha), hoic (866) 874-2646 (danh cho ngudi khi€m thinh).
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