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¢En qué consisten los problemas
de la diabetes?

Los problemas de la diabetes surgen cuando se tiene
demasiada glucosa (azdcar) en la sangre por mucho
tiempo. Las altas concentraciones de glucosa en la
sangre pueden perjudicar muchos O0rganos del cuerpo
humano, como los rifiones, el corazén y los vasos
sanguineos. Los

problemas de la
diabetes pueden ser
alarmantes, pero se

puede hacer mucho
para prevenirlos o
para que no progresen
con tanta rapidez.

Rifones

Esta publicacion trata
sobre los problemas
de los rinones
causados por la Uréteres
diabetes. Obtendra
informacion sobre lo
que usted puede hacer
diariamente y durante |

Vejiga

el ano para conservar ,

as altas concentraciones de
la buena salud y glucosa (azicar) en la sangre
prevenir problemas pueden causar problemas
de la diabetes. de los rifiones.



¢Qué debo hacer diariamente para
permanecer sano a pesar de la diabetes?
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. f Siga la dieta saludable que el médico

S odietista le recomendd. Tome sus
alimentos y bocadillos a la misma hora
todos los dias.

Haga ejercicio por lo menos 30
minutos casi todos los dias. Hable con
su médico para que le recomiende el
tipo de actividad fisica més apropiado
para usted.

Tome sus medicamentos para la
diabetes a la misma hora todos los dias.

Mida las concentraciones de glucosa en
la sangre todos los dias. Cada vez que
lo haga, anote el resultado en la hoja
de registro. Llame a su médico si los
resultados estan demasiado altos o
demasiado bajos durante 2 0 3 dias.

Revisese los pies diariamente para ver
si tiene cortaduras, ampollas, llagas,
hinchazon, enrojecimiento o si tiene
las unas doloridas.

Cepillese los dientes y encias
diariamente, y use seda dental.

No fume.




¢Como funcionan los rinones?

Los rihones son los filtros que limpian la sangre.
Los rinones eliminan los materiales de desecho y el
liquido que el cuerpo no necesita. Los pequeiios
filtros dentro de los rifones se llaman glomérulos.

Cuando los rinones estan sanos, una arteria trae
sangre y materiales de desecho y la deposita en los
rinones. Los glomérulos limpian la sangre. Luego
los materiales de desecho y el liquido adicional pasan
a la orina que fluye por el uréter. La sangre limpia
sale del rindn por una vena para volver al sistema
circulatorio.

Vena Glomérulos

(sangre limpia ]S_KlJequenosl

sale del rifién) filtros en e
interior del

rifién)

Arteria 23]
(sangre y materiales de
desecho entran al rifién)

Uréter
(los materiales de
desecho y los liquidos
salen por la orina)

El cuerpo humano tiene dos rifiones. Los rifiones limpian
la sangre y producen orina. Esta es una ilustracion
simplificada de un rindn.



¢Como puedo prevenir los problemas
de los rifiones que causa la diabetes?

» Mantenga las concentraciones de glucosa en la
sangre cerca de los limites normales. Hable con
su médico para que le diga a cuanto tiene que
estar la glucosa en sangre.

* Para evitar danos a los rifilones, su presion arterial
debera ser menor de 130/85. Cuando se mide la
presion, se obtienen dos cifras que se escriben
separadas por una barra. Por ejemplo: 120/70.

Hable con su médico para que le diga a cuanto
debe estar su presion arterial. Sitoma pastillas
para controlar la presion arterial, tomelas como
le haya dicho su médico. Si mantiene la presion
arterial bien controlada, lograra que el dafo a los
0j0s, corazon y vasos sanguineos sea mas lento.

Mantenga su presion arterial a
menos de 130/85.



Siga la dieta saludable que planed con su
médico o dietista. Cambie su dieta tal como
le hayan dicho su médico y el dietista. Podrian
recomendar que coma menos proteina, sodio
y potasio.

Para saber si los rifnones estan funcionando bien,
hagase una prueba de orina cuando menos una
vez al ano para detectar pequenas cantidades

de proteina.

Hagase todas las otras pruebas de funcion de
los rinones que le indique su médico.

Si tiene infecciones urinarias o de los rinones,
llame a su médico inmediatamente. Si tiene
los siguientes sintomas, es posible que tenga
una infeccion:

o Dolor o ardor al orinar

o Deseo frecuente de orinar

0 Orina que esta turbia o rojiza
0 Fiebre o temblores

0 Dolor en la parte baja de la espalda o en
la cintura debajo de las costillas.



¢Hay algiin medicamento para
controlar el dano a los rinones?

Si. El médico le puede recetar un medicamento que
se llama inhibidor de la ECA. Esta medicina sirve
para controlar la presion arterial. Los inhibidores de
la ECA también ayudan a las personas con diabetes
porque, al impedir que los rifiones eliminen
demasiada proteina, hacen que el dafo a los rifiones
sea mas lento. Hay varios medicamentos nuevos que
estan siendo probados y que son prometedores.

Su médico le puede recetar un inhibidor de
la ECA para controlar la presion arterial.

¢Como puede mi médico proteger
los rinones durante las pruebas
especiales de radiologia?

Si usted tiene los rifones danados, el liquido que se
utiliza para algunas pruebas especiales de radiologia,
que se llama material de contraste, puede empeorar
el dafio a los rifiones. Para proteger los rifiones, el
médico le puede ordenar tomar mas agua antes y
después de la prueba de radiologia. El médico
también puede ordenar una prueba en la cual no

se usa material de contraste.
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¢Como es que la diabetes afecta
los rinones?

Cuando los rifiones funcionan bien, los glomérulos
impiden que la proteina salga del cuerpo. La
proteina es necesaria para conservar la buena salud.

Las altas concentraciones de glucosa en la sangre

y la alta presion arterial danan los glomérulos del
rindn. Cuando los rifiones estan dafados, la proteina
se sale de los rihones y pasa a la orina. Los rifiones
enfermos no pueden limpiar adecuadamente los
materiales de desecho y los liquidos adicionales. Por
lo tanto, muy pocos materiales de desecho y liquidos
salen en la orina. Al contrario, se van acumulando
en la sangre.

Una de las primeras sefiales de que los rifiones estan
enfermos es cuando pequenas cantidades de una
proteina que se llama albumina sale de los rifiones

y pasa a la orina.

Mientras mas grande sea el dafio, mayor seré la
cantidad de proteina que pasa a la orina. Este
problema se conoce como proteinuria. Cada vez

se acumulan mas y mas materiales de desecho en

la sangre. Este dafio empeora hasta que finalmente
los rifiones dejan de funcionar.

La nefropatia diabética es el término que los médicos
usan para los problemas de los rifiones que causa la
diabetes.



Rifidn sano
Vena
(sangre limpia)

Arteria
(sangre y desechos)

Uréter
(desechos y liquidos)

RiAndn enfermo
Vena

(sangre y materiales
de desecho)

Arteria
(sangre y desechos)

Proteina

Uréter
(desechos, liquidos
y proteina)

El rifién esta
sano y no
hay fuga de
proteina a

la orina.

El rifidn esta
enfermo y
hay fuga de
proteina a

la orina.



¢Qué puedo hacer si tengo problemas
de los rinones provocados por
la diabetes?

Una vez que el rindn ha sido dafhado, no se puede
remediar. Pero usted puede parar el dafio o impedir
que empeore si sigue las recomendaciones de las
paginas 4,5y 6.

El buen control de la presion arterial ayuda a que los
rifiones permanezcan sanos.



¢Como puedo saber si mis rinones
dejan de funcionar?

Al principio, no podra darse cuenta. La diabetes
hace que los rifiones se vayan enfermando muy poco
a poco, de manera que pueden pasar muchos anos
antes de que usted se sienta mal. No se sentira
enfermo ni siquiera cuando los rifiones hagan
unicamente la mitad del trabajo de los rifones
normales. Tal vez no se dé cuenta de que los rifiones
no estan funcionando bien sino hasta que ya hayan
casi dejado de funcionar. Sin embargo, las pruebas
de orina y de sangre cada afo le diran si los rifiones
siguen funcionando bien.

Cuando los rinones dejan de funcionar, puede

sentirse mal del estdbmago y estar cansado todo

el tiempo. La plel se le puede poner amarilla. Se
s, puede sentir abotagado y los

pies y manos se le pueden

hinchar porque el cuerpo

esté reteniendo liquidos.

" = .

\ e | Puede sentirse
o | mal del estdmago
Iy | cuando los rifones

dejan de funcionar.
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¢Queé pasa si los rinones dejan
de funcionar?

Primero se le dard un tratamiento que se llama
dialisis. La dialisis es un tratamiento que hace la
misma funcion que antes desempenaban los rifones.
Hay dos tipos de didlisis (consulte le pagina 12).
Usted y su médico decidiran cudl es la dialisis

mas indicada para usted.

La diélisis es un tratamiento que sirve para
eliminar los materiales de desecho y los liquidos
que el cuerpo no necesita.
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1. Hemodialisis. Durante el procedimiento
llamado hemodialisis, la sangre de su cuerpo
sale por un tubo en el brazo y entra en una
magquina que filtra los materiales de desecho
y los liquidos que el cuerpo no necesita. La
sangre limpia entra nuevamente en el cuerpo
por el brazo.

2. Dialisis peritoneal. Durante el procedimiento
llamado dialisis peritoneal, se le llenar el
abdomen (zona donde esta el estbmago) con
un liquido especial. Este liquido se encarga
de acumular los materiales de desecho y los
liquidos que no necesita el cuerpo que estan
en la sangre. Luego este liquido se saca de
la zona abdominal y se desecha.

Como segunda opcion, es posible que usted pueda
recibir un trasplante de rinén. En esta operacion
usted recibird un rindn nuevo. El rindn puede venir
de un familiar cercano, de un amigo o de algun
desconocido. No obstante, usted puede estar en
dialisis por mucho tiempo antes de recibir un
trasplante. Hay muchas personas que estan
esperando recibir un rinidn. Aun cuando haya un
rindn disponible, se tendran que hacer pruebas
para determinar si su cuerpo lo puede recibir

sin complicaciones.
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¢Como puedo saber si empiezo a
tener problemas de los rinones?

No lo podré saber. La tnica manera de saber si
tiene problemas de los rifiones es si su médico hace
pruebas para ver si tiene usted proteina en la orina.
No espere hasta tener los sintomas de problemas
renales. Hagase la prueba de orina.

¢Como puedo averiguar si tengo
problemas de los rinones?

Asegurese de que su médico haga una prueba de
orina para ver si los rifiones estan dejando pasar
albimina a la orina. Si la fuga de albiumina no es
mucha, digale a su médico que le haga pruebas
para detectar incluso cantidades pequenas de esta
proteina. Esta prueba se llama microalbumina.

Es muy buena noticia saber que los rifiones no estan

dejando salir incluso cantidades muy pequeias de
albimina. Si es asi, usted y su médico sabran que
los rifiones estan funcionando bien.
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¢Hara mi médico otras pruebas
de los rinones?

Tal vez. El médico puede ordenar unas pruebas de
sangre para medir las cantidades de creatinina y de
urea. Estos son materiales de desecho que produce
el cuerpo. Silos rifones no estan limpiando estas
sustancias, éstas se acumulan y usted se sentira
enfermo.

El médico también puede ordenarle juntar toda la
orina de 24 horas o nada mas la de la noche en un
recipiente grande.
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Para obtener mas informacion

Educadores de la diabetes (enfermeras, dietistas,
farmacéuticos y otros proveedores de atencion
médica)
Para localizar a un educador de la diabetes, llame
a la American Association of Diabetes Educators
gratuitamente marcando el 1-800-TEAMUP4

(1-800-832-6874) o entre a Internet en
www.aadenet.org y haga clic en “Find an Educator”.

Programas reconocidos de educacion sobre la
diabetes (programas que cuentan con la aprobacion
de la Asociacion Americana de Diabetes)

Para localizar un programa cerca de usted,
llame gratuitamente al 1-S800-DIABETES
(1-800-342-2383), o en Internet en
www.diabetes.orgleducation/edustate2.asp.
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Dietistas

Para localizar a un dietista cerca de usted, llame
gratuitamente al American Dietetic Association’s
National Center for Nutrition and Dietetics al
1-800-366-1655, o entre a Internet en
www.eatright.org y haga clic en “Find a Dietitian”.

Dependencias gubernamentales

El Centro Coordinador Nacional de Informacion
sobre Enfermedades Renales y Urologicas
(NKUDIC) forma parte de los Institutos
Nacionales de Salud (NIH) de los EE.UU. Si
desea mas informacion sobre problemas de los
rinones, escriba o llame a NKUDIC, 3 Information
Way, Bethesda, MD 20892-3580, (301) 654-4415;
o visite www.niddk.nih.gov en Internet.
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Otras publicaciones de esta serie

La serie “Evite los problemas de la diabetes” consta
de siete publicaciones que le pueden ayudar a
prevenir los problemas causados por esta
enfermedad.

Si desea que se le envie gratuitamente alguna de
estas publicaciones, llame, escriba, mande un fax o
un mensaje electronico a:

National Diabetes Information Clearinghouse

1 Information Way
Bethesda, MD 20892-3560

Teléfono: 1-800-860-8747 6 (301) 654-3327

Fax: (301) 907-8906
Correo electronico: ndic@info.niddk.nih.gov

Estas publicaciones también estdn disponibles
en Internet en www.niddk.nih.gov. Haga clic en
“Health Information”.
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National Diabetes
Information Clearinghouse

1 Information Way

Bethesda, MD 20892-3560

Teléfono: 1-800-860-8747 ¢ (301) 654-3327
Fax: (301) 907-8906

Correo electronico: ndic@info.niddk.nih.gov

El National Diabetes Information Clearinghouse (NDIC)

es el Centro Coordinador Nacional de Informacion sobre la
Diabetes y un servicio del Instituto Nacional de la Diabetes
y las Enfermedades Digestivas y de los Rifones (NIDDK).
El NIDDK es parte de los Institutos Nacionales de Salud
que a su vez dependen del Departamento de Salud y
Servicios Humanos de los EE.UU. Fundado en 1978, el
NDIC ofrece informacion sobre la diabetes a las personas
que padecen de esta enfermedad y a sus familiares, a los
profesionales sanitarios y al pablico en general. El NDIC
responde a preguntas, produce y distribuye publicaciones,

y colabora estrechamente con organizaciones profesionales,
gubernamentales y de pacientes para coordinar los recursos
sobre la diabetes.

Publicaciones producidas del centro coordinador de
informacion son revisadas cuidadosamente de cientificos
del NIDDKy de expertos fuera de la organizacion.

Esta publicacion no tiene derechos de autor. E1 NDIC
otorga su permiso a los usuarios de esta publicacion para
que pueda ser reproducida y distribuida en cantidades
ilimitadas.

Esta publicacion esta disponible en la siguiente
direccion de Internet www.niddk.nih.gov bajo de “Health
Information” (Informacion sobre la Salud).
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