
A Salvo de Incendios y Seguro.

MM
ás de 4.000 norteamericanos mueren cada año en incendios, y más de 25.000 resultan heridas. Las

rejas de seguridad pueden ayudar a su familia a estar a salvo de intrusos, pero también pueden entram-

parlo a usted en un incendio mortífero. La Administración de Incendios de Estados Unidos Contra

(USFA), división de la Agencia Federal para Manejo de Emergencias (FEMA), alienta a las personas a aplicar las

siguientes recomiendaciones para ayudar a reducir la cantidad de heridas a causa de incendios y de muertes 

asociadas a las rejas de seguridad en puertas y ventanas que en caso de incendio impiden escapar.

USAR DISPOSITIVOS DE
RÁPIDA APERTURA EN
VENTANAS Y PUERTAS
CON REJAS
Las ventanas y puertas con rejas de
seguridad deben contar con dispositivos
de apertura rápida para abrirlas de
inmediato en una emergencia. Estos dis-
positivos operan desde el interior y per-
miten abrir las rejas para un escape de
emergencia sin comprometer la seguri-
dad de la casa. Los dispositivos de aper-
tura rápida deben ser fáciles de manejar,
sin llaves, conocimientos detallados ni
gran esfuerzo físico. Los dispositivos de
apertura difieren por región y fabricante.
Contactar a su estación local de
bomberos en un número no de emer-
gencia para recibir información sobre los
dispositivos de apertura disponibles en
su área.

CONSIDERAR
REINSTALACIÓN DE LAS
REJAS DE SEGURIDAD
Las rejas de seguridad en ventanas y
puertas con seguro cortan la posibili-
dad de escapar del fuego y también
impiden los intentos de rescate por
parte de los bomberos. Si las rejas de
seguridad de la casa son permanen-
temente fijas o no tienen dispositivos
para abrirlas rápido, tienen que ser
reinstaladas con dispositivos de aper-
tura.

OBSERVAR EL MANEJO
DE LAS REJAS DE
SEGURIDAD AL
PRACTICAR RUTAS PARA
ESCAPAR DE LOS
INCENDIOS
Conocer y practicar cada mes los planes
para escapar de un incendio, e identi-

ficar y corregir las obstrucciones en las
ventanas y puertas que se usan para
escapar de un incendio mortífero.
Asegurar que las ventanas no están atas-
cadas, que las pantallas pueden ser
sacadas rápidamente y que las rejas de
seguridad pueden abrirse adecuada-
mente. 
Es importante que toda la familia
entienda y practique cómo manejar cor-
rectamente las ventanas y puertas con
seguro o con rejas. Las ventanas deben
abrirse fácilmente y ser suficientemente
anchas para permitir el escape, y las
puertas con seguro o rejas deben operar
rápida y fácilmente.

PLANIFICAR DOS SALIDAS
DE CADA CUARTO
Los mejores planes de evacuación
establecen dos maneras de salir de cada
cuarto. Si la primera ruta queda blo-
queada por el fuego o el humo, se nece-
sita una segunda ruta de escape. Una
ruta secundaria puede ser una ventana
que de a un techo adyacente o una
escalera plegable aprobada por
Underwriter’s Laboratory (UL) para
escapar por ventanas de pisos superi-
ores.

ESTABLECER UN LUGAR
DE REUNIÓN AFUERA Y
PASAR LISTA
Establecer un lugar de reunión lejos de
la casa, aunque no necesariamente
cruzando la calle. Por ejemplo, fijar la
reunión bajo un árbol determinado o al
fondo de una calle o un punto en la
acera para asegurarse que todos han
escapado con seguridad y que nadie
resultará herido por buscar a alguien
que ya está a salvo. Designar a una per-
sona para que vaya a la casa del vecino

para telefonear al departamento de
bomberos.

UNA VEZ AFUERA, QUÉ-
DARSE AFUERA
Recordar que lo primero es escapar,
luego notificar al departamento de
bomberos usando el sistema 911 o el
número correcto local para emergencias
en su área. Por ningún motivo regrese a
un edificio en llamas. Enseñe a los niños
a no ocultarse de los bomberos.
Finalmente, el tener alarmas operables
para detectar humo instaladas en cada
nivel de la casa aumenta dramática-
mente las posibilidades de sobrevivir.
Revisar casa mes las baterias de las alar-
mas detectoras de humo y cambiarlas
por nuevas por lo menos una vez al
año. Considerar también cambiar cada
diez años toda la alarma para detectar
humo, o como recomienden las instruc-
ciones del fabricante.

Para Mayor Información Contactar:
Administración de Incendios de Estados Unidos
Oficina de Programas de Control de Incendios 
16825 South Seton Avenue
Emmitsburg, MD 21727 

O visitar el sitio electrónico de USFA
en la Web:www.usfa.fema.gov

Visitar nuestra Página de los
Niños:www.usfa.fema.gov/kids
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