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Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos del estroncio sobre la
salud. Para més informacion, por favor llame al Centro de Informacion de ATSDR al 1-888-422-8737.
Esta hoja informativa forma parte de una serie de resimenes acerca de sustancias peligrosas y sus
efectos sobre la salud. Es importante que usted entienda esta informacion ya que esta sustancia puede
ser dafiina. Los efectos de la exposicion a cualquier sustancia téxica dependen de la dosis, la duracién, la
manera como usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personales y de la presencia de otras

sustancias quimicas.

Ambiental (EPA).

IMPORTANTE: La exposiciéon al estroncio, ya sea estable o radioactivo,
ocurre al ingerir alimentos o agua potable contaminados o al respirar aire
contaminado. En nifios, los niveles altos de estroncio alteran e crecimiento de
los huesos. Niveles altos de estroncio radioactivo pueden producir anemia o
cancer. El estroncio se ha encontrado en 101 de los 1,585 sitios de la Lista de
Prioridades Nacionales (NPL) identificados por la Agencia de Proteccion

¢Quéesd estroncio?

El estroncio es un elemento natural que se encuentra en rocas,
e suelo, polvo, carbén y petréleo. El estroncio natural no es
radioactivoy selellamaestroncio estable. En el ambiente
existen cuatro isétopos de estroncio estable, #Sr (Iéase
estroncio ochentay cuatro), ®Sr, Sr y #Sr,

L os compuestos de estroncio se usan en lafabricacion de
ceramicasy productos de vidrio, fuegos artificiales, pigmentos
para pinturas, luces fluorescentes y medicamentos.

El estroncio puede existir también en forma de varios i s6topos
radioactivos, el mascomun esel ©Sr. El ©Sr seformaen
reactores nucleares o durante la detonacion de armas
nucleares. El estroncio radioactivo genera particulas betaa
medida que decae. Unade las propiedades radioactivas del
estroncio eslavida-media, o €l tiempo quetomalamitad del
is6topo en emitir su radiacion y transformarse en otra
sustancia. Lavida-mediadel *°Sr es 29 afios.

¢Quélesucedeal estroncio cuando entraal medio
ambiente?

L End aire, el estroncio estable esta presente como polvo que
eventualmente se depositaen el suelo o el agua.

[ El estroncio estable se disuelve en el agua.

(1 El estroncio estable en el suelo puede disolverse en aguay
pasar a agua subterrénea.
(1 El decaimiento radioactivo eslaUnicamaneraatravésdela

cual lacantidad de *°Sr disminuye en el ambiente.

¢CoOmo podriayo estar expuesto al estroncio?

(1 Usted puede estar expuesto a bajos niveles de estroncio
establey radioactivo a respirar aire, tomar aguao comer
alimentos que contienen estroncio.

(1 Las principal es fuentes de exposicion al estroncio son los
alimentosy el agua potable.

(1 Usted puede estar expuesto a estroncio radioactivo si come
alimentos cultivados en suelo contaminado.

(1 Viviendo cerca de sitios de residuos radioactivos no
controlados que contienen estroncio.

¢Como puedeafectar mi salud €l estroncio?

No se ha demostrado que la exposicién a bajos niveles de
estroncio afectala salud de adultos, pero puede perjudicar alos
nifios (vea mas adelante).

Respirar o ingerir altos niveles de estroncio radioactivo puede
danar lamédulade los huesos y producir anemiay prevenir que
la sangre coagule apropiadamente.
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¢cQuéposibilidadeshay dequee estroncio
produzcacancer ?

El Unico compuesto de estroncio estable que puede producir
cancer es el cromato de estroncio, pero esto se debe a cromoy
no al estroncio.

Laexposicion aaltos niveles de estroncio radioactivo puede
producir cancer. En seres humanos expuestos a cantidades
relativamente altas de estroncio se ha observado leucemia. En
animal es de |aboratorio también se han observado leucemiay
cancer deloshuesos, lanariz, lospulmonesy lapid. La
Agencialnternacional paralalnvestigacion del Cancer (IARC)
ha determinado que el estroncio radioactivo es carcinogénico
en seres humanos.

¢COmo puede el estroncio afectar alosnifios?

No sabemos si laexposicién a estroncio producira defectos de
nacimiento u otros efectos sobre el desarrollo en seres
humanos. En animales expuestos a estroncio radioactivo se
han observado defectos de nacimiento.

Laexposicion aaltos niveles de estroncio estable puede alterar
el crecimiento de los huesos en |os nifios.

Los ninos pueden ser mas susceptibles que los adultos a los
efectos perjudiciales del estroncio radioactivo.

¢Como pueden lasfamiliasreducir e riesgode
exposicion al estroncio?

[d Mantener una dieta balanceada con suficientes cantidades
devitaminaD, calcioy proteinasreduciralacantidad de
estroncio que es absorbida.

¢Hay algin examen médico quedemuestrequehe

estado expuesto al estroncio?
Toda la gente tiene pequedas cantidades de estroncio estable
en el cuerpo. Hay examenes paramedir €l nivel de estroncio en

lasangre, €l cabello, lashecesy laorina. Estos examenes son
de mayor utilidad para gente expuesta aaltos niveles de
estroncio. Estos exdmenes no pueden determinar los niveles
exactos de estroncio a los que puede haber estado expuesto o
predecir lamanera en que estos niveles afectaran su salud.

Si una persona ha estado expuesta a estroncio radioactivo, se
pueden usar examenes especiales paramedir los niveles de
radiacion en lasangre, lasheces o laorina. Estos examenes son
de mayor utilidad cuando se realizan poco después de la
exposicion, yaque el estroncio radioactivo es incorporado
rapidamente en los huesos y su liberacién de los huesos ocurre

en cantidades muy pequenas durante aios.

¢Quérecomendacioneshahecho el gobierno
federal paraproteger lasalud publica?

LaEPA haestablecido unlimite de 4,000 pg de estroncio por
litro de aguapotable (4,000 pg/L ).

LaEPA haestablecido un limite de 8 picocuries de *Sr por litro
deaguapotable (8 pCi/L).

LaComision de Reglamentacion Nuclear (NRC) haestablecido
un limite de 20 uCi a ano para laexposicion a®Sr en el airedel
trabgjo.
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ambiental si tiene méas preguntas o inquietudes.

¢Donde puedo obtener mas informacion? Para més informacion, contacte a la Agencia para Sustancias
Toxicasy € Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta,
GA 30333. Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 770-488-4178. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://
www.atsdr.gov/es en espafiol. LaATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y
ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposicion a
sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad
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