Vacuna triple virica (MMR)

Vacuna contra el sarampién, paperas y rubéola

La mayoria de los nifios reciben las vacunas contra el sarampion, paperas y rubéola
en una sola inyeccion llamada vacuna triple virica (MMR). Estas tres vacunas son muy
efectivas, y protegen a la mayoria de los nifios durante toda la vida.

Los nifios deben recibir dos dosis de la vacuna triple virica. La primera se
administra entre los doce y quince meses de edad. La segunda puede administrarse en
cualguier momento, siempre gque hayan pasado por lo menos 28 dias desde la primera.
Generalmente se administra entre los cuatro y seis afios de edad, antes de que el nifio
ingrese al jardin de infancia o al primer grado.

Las vacunas contra el sarampion, paperas y rubéola también pueden administrarse
por separado. Pero esto generalmente no se hace porque entonces habria que administrar
al nifio tres inyecciones en lugar de una. Algunas veces -generalmente cuando ocurre un
brote de sarampion- se puede administrar a los nifios la vacuna triple antes de que cumplan
un afio de edad. Esto sélo les proporciona proteccion a corto plazo. Estos nifios todavia
deben recibir dos dosis de la vacuna triple a la edad acostumbrada.

Efectos secundarios de la vacuna triple virica

SARAMPION. Alrededor de uno de cada cinco nifios tendré una erupcion o fiebre
leves que apareceran una semana o dos después de administrar la vacuna. Estas reacciones
duran unos cuantos dias.

PAPERAS. Muy pocos nifios tienen efectos secundarios atribuibles a la vacuna
contra las paperas. A veces algun nifio experimenta fiebre leve una o dos semanas después
de administrar la vacuna, o inflamacion de los ganglios de las mejillas o bajo la mandibula.
Las reacciones mas serias son extremadamente raras.

RUBEOLA. Alrededor de uno de cada siete nifios experimentara erupcion o
inflamacion de los ganglios linfaticos luego de administrarsele la vacuna contra la rubéola.
Estas reacciones generalmente se observan una o dos semanas después de administrar la
vacuna y duran uno o dos dias. Del mismo modo, alrededor de uno de cada cien nifios
experimenta dolor o rigidez de las articulaciones, que puede durar desde unos cuantos dias
hasta varias semanas. Existe una pequefia posibilidad (menos de uno por cada cien casos)
de que el nifio sufra inflamacion dolorosa de las articulaciones (artritis) luego de recibir la
vacuna contra la rubéola. Esta reaccion generalmente s6lo dura unos cuantos dias, a veces
puede durar mas, y puede ser intermitente. Estos problemas en las articulaciones son mas



comunes en los adultos, especialmente en las mujeres.

Se ha informado de convulsiones febriles (convulsiones causadas por la fiebre) en
algunas ocasiones en los nifios que han recibido la vacuna triple virica. Estas generalmente
se presentan una o dos semanas después de administrar la vacuna y son causadas por la
fiebre producida por la vacuna mas que por la vacuna misma. Los nifios se recuperan de las
convulsiones febriles con rapidez, y éstas no causan dafio permanente.

Se han reportado algunos casos de nifios que han sufrido de encefalitis (inflamacién
del cerebro) luego de administrarseles la vacuna triple virica. Esto sucede con tan poca
frecuencia - menos de un caso por cada mill6n de vacunas administradas - que los expertos
no saben con seguridad si la vacuna triple virica genera esta reaccion o si se trata
simplemente de una coincidencia. Sin embargo, tenga presente que si el mismo millén de
nifios contrajeran sarampion, alrededor de 1,000 contraerian encefalitis, entre 6,000 y
7,000 sufririan de convulsiones y varios cientos moririan. Las ventajas de la vacuna triple
son muy superiores a este pequefio riesgo.

Al igual que cualquier otra vacuna o medicamento, la vacuna triple virica en teoria podria
desencadenar una reaccion alérgica grave en un nifio alérgico a alguno de sus componentes.
Pero las reacciones alérgicas graves a las vacunas infantiles son muy poco frecuentes (se
calcula que ocurre una por cada millon de dosis), y no se ha sabido de ningln caso en el que
un nifio haya muerto por una reaccion alérgica a una vacuna.

Precauciones

Existen varias razones por las que un médico podria posponer la administracién de la
vacuna triple virica a un nifio, o decidir no administrarla en lo absoluto:

. Cualquier nifio con antecedentes de alergia severa a la gelatina o al antibiotico
neomicina no debe recibir la vacuna triple virica.

. Cualquier nifio que luego de recibir una dosis de la vacuna triple virica haya
tenido una reaccion alérgica que haya puesto en peligro su vida no debe recibir
otra dosis.

. En el caso de los nifios con sistema inmunoldgico suprimido (debido a una

enfermedad tal como cancer o infeccién de VIH, o que siguen tratamiento con
esteroides), se debe realizar una evaluacion médica antes de administrar la
vacuna triple virica.

. Cualquier nifio que haya recibido recientemente una transfusién o algun
producto sanguineo tendra que esperar varios meses antes de recibir la vacuna



triple virica.

. Cualquier nifio que sufra una enfermedad moderada o severa el dia en que se ha
programado administrar la vacuna triple virica (o cualquier otra) probablemente
deberia posponerla hasta que se haya recuperado.

Su doctor o enfermera podréa darle més detalles.

Después de recibir la vacuna triple virica

Si el nifio experimenta cualquier problema serio o poco comun después de recibir la
vacuna, péngase en contacto con un médico o solicite atencién médica inmediatamente.



