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La inmunizacion durante
la infancia no es suficiente

I.a inmunizacién durante la infancia
fue un buen inicio, pero los
adolescentes necesitan proteccién
adicional. Ahora es el tiempo
adecuado para asegurar que a los
adolescentes no les falta ninguna
de las vacunas recomendadas en
la infancia. Las dosis de refuerzo
son necesarias para continuar la
proteccion proveida por las vacunas
ya recibidas. Y hay nuevas vacunas
disponibles que fueron aprobadas
desde que los adolescentes eran
ninos, lo_que les da-mayores
defensas contra todavia un
nUmero mayor de.enfermedades—
especialmente aquellas
enfermedades que son mas
comunes en los adolescentes y

jdvenes adultos.

Algunus personas todavia piensan que las
vacunas son solamente para los nifos. Para
dispersar esta ideq, incluya al adolescente en
la discusién y trate de hacerle pensar que su
decision es tomada usando su nuevo juicio de
adulto. Al explicarle que la inmunizacién es
algo que casi todas las personas necesitan,
usted alentard un comportamiento responsable
que le durard toda su vida y que le dard una
vida saludable.

Unas cuantas personas no pueden
inmunizarse, y en unas cuantas personas mds
las vacunas no funcionan. Estas personas
tienen un riesgo elevado de muerte o
incapacidad como resultado de enfermedades
inmunoprevenibles. Sin embargo, si una pro-
porcién bastante grande de la poblacion de la
comunidad estd inmunizada, la transmisién de
enfermedades de persona a persona puede
interrumpirse. Asi que aquellas personas que
no pueden ser protegidas por la vacunacién
son protegidas por la reduccién de transmisién
de enfermedades en la comunidad.

Ademads de proteger a una persona inmunizada
contra enfermedades que pueden ser graves,
las vacunas protegen a todos los miembros de
su comunidad al reducir la transmision de
agentes infecciosos.
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Se necesitan cuatro vacunas
_/C Hepoatitis B Tres vacunas adicionales
R también se deben considerar
“vazq La hepatitis B es la enfermedad principal de transmision sexval
que podemos prevenir por vacunacion. Esta enfermedad infecta Influenza (Gl’ipe)
~ ",a a mds de 140,000 personas en los Estados Unidos cada aiio y
W /) mata a mds de 5,000. El virus es 100 veces mds contagioso que Los adolescentes que tienen ciertas condiciones médicas, tal como el
M ™" el virus que causa el SIDA, y no existe ninguna cura. Se conoce asma, tienen un riesgo elevado de sufrir complicaciones severas de
como la “enfermedad silenciosa” porque puede infectar a las la influenza. Ellos necesitan esta proteccién.

personas sin hacer que ellas se sienten enfermas. De hecho, casi
un tercio de las personas infectadas por el virus de la hepatitis B
no saben cémo se infectaron.

Enfermedad Neumococica

Los adolescentes que tienen ciertas condiciones médicas, tal como
Sarampion, Rubéola, y Parotiditis (PuperUS) una enfermedad crénica o la inmunosupresion, tienen un riesgo
elevado de padecer la enfermedad neumocécica. Ellos deben recibir
la vacuna neumocécica y también deben recibir una dosis de
refuerzo 5 aiios después de la primera dosis.

Algunos adolescentes nacidos antes de 1985 pueden haber no
recibido una segunda dosis de la vacuna triple viral. Si a un
adolescente le falta recibir la segunda dosis (o la primera), ésta

debe ser proveida tan pronto sea posible. La pauta de 2 dosis de Hepatitis A
la vacuna triple viral es muy efectiva, y da proteccion al 98% de las
personas vacunadas contra los fres virus componentes de la vacuna. Los adolescentes necesitan proteccion si viven en comunidades esta-
, . dounidenses o viajan a otros paises con tasas altas de infeccion por
Tétanos y Difteria el virus de la hepatitis A. Esta vacuna también es esencial para las

personas que tienen enfermedades crénicas del higado, las personas

Todas las personas deben recibir dosis de refuerzo contra el . . ;
que usan drogas inyectables, y los hombres que tienen relaciones

tétanos y la difteria cada 10 afios durante toda la vida. La primera

dosis de refuerzo es especialmente importante al principio de los sexuales con otros hombres.
afos activos de la adolescencia porque los cientificos han compro- )
bado que entre los nifios previamente inmunizados la inmunidad ¢Son seguras las vacunas recomendadas?
contra el tétanos disminuye entre los 9 y 13 aiios de edad. Por ley, se necesitan afios de pruehas antes de que las vacunas sean
Varicela autorizadas. Una vez que son utilizadas, las vacunas son controladas
continuamente para asegurar su seguridad y eficacia. Estas vacunas se
. X atienen a los mds altos estdndares de seguridad; sin embargo ninguna
Cuul'qmer udolesce'nie que no ha pude.cldo esta enferm.efdud yno medicina es 100% segura. Aun un medicamento tan comin y que salva vidas
ha sido vacunado fiene que ser protegido. Esta proteccion es muy como la penicilina puede causar una reaccion adversa en un némero
importante porque las complicaciones de la varicela—encetalitis, pequeiio de personas. Las vacunas son extremadamente seguras y constante-

neumonia, y la muerte—suelen ser mucho mds frecuentes entre mente se estdn buscando e implementando mejoramientos tanto para las
los adolescentes y adultos. vacunas como para el ifinerario de vacunacion para hacerlas mds seguras.




