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LaBuenaDisiplinaes

Guiar y Ensefiar alosNinos

Consgos Para Disciplinar:

Tratedemantener lacalmacuandodisciplina
asusnifios. S siente que esta enfureciéndose,
al§ese un momento hasta recuperar lacama.

Alabee buen comportamiento desusnifios.
Al hablarles, muéstreles su afecto.

Digaleasusnifioslo que deben hacer envez
de decirleslo que NO deben hacer.

Siempreque seaposible cambielasituacion
envez detratar de cambiar & comportamiento
de sushijos.

Use paabras y no @ castigo corpord. Las
pamadas o nalgadas sblo hacen sentir a los
nifios que son malosy aprenderan atemerleoa
golpear alos demas.

Paralospadresno siempreesfacil disciplinar a
los hijos. Algunas veces | os padres no saben cudl
eslamejor forma de hacerlo.

L adisciplinaesunamaneradecorregiry ensefiar
alosnifios. Pero ellos deben entenderla. Ademas
debedarleslaoportunidad decorregir suserrores.
El castigo solamente hace que los nifios piensen
gue son maos. Por gemplo, € golpearlos no les
enseflaquédebenhacer. L osgol pestambién pueden
hacerlescreer queno hay nadademal o en gol pear
alosdemas.

Use unas pocas reglas sencillas pero firmes;
asegurrese que sus nifios las entiendan y expli-
guelesloquelespasaras violanunadeesasreglas.

Ladisciplina que da mgoresresultados esjusta, cond stente, sensitiva 'y carifiosa.
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