EXTENSION Agricultural Safety Program

M odulode entrenamiento: Seguridad al Zanjear y Excavar

Objetivo: Enterder y précticar seguridad al zanjear y excavar.

Nota: Aun cuando los agricultores estan excluidos de |0s estatutos estatales de zanjear y excavar,
ellos son responsables por |os acccidentes y las perdidas de vidas que resultan de las actividades de
zanjear y excavar conducidas bajo su direccion. El proposito de éste modulo es incrementar su
conocimiento acerca de la seguridad en zanjas y excavacion, y no esta hecho como una
interpretacion legal de las leyes de Ohio en zanjasy excavacion. Parainformacion adicional
consulte zanjas y excavacion: oja de Datos sobre Principios de Seguridad proporcionada a través del
Servicio de Extension de La Universidad de Ohio.

I nformacion Basica

Tomar |as precauciones de seguridad durante |os trabgjos de zanjeado puede parecer una pérdidade
tiempo y dinero, pero los accidentes que ocurren debido alafata de haber tomado precauciones pueden
ser costosos. Ademas de la pérdida de vidas humanas, € posible costo financiero de un accidente de
zanjeado incluye: retardo del trabajo debido a rescate de lavictima; tiempo y trabajo adiciona parare-
excavar lazanja caida; e costo de compensar a trabgjador y e incremento delaprimade seguroy €
papel eo adicional como resultado de lainvestigacion del accidente. Algunas veces, seimponen multas.

El suelo esun material extremadamente pesado, y puede pesar mas de 100 libras por pie cubico. Una
yarda cuibica de suelo (3pies x 3pies x 3pies), lo cual contiene 27 pies cubicos de material, puede pesar
méasde 2,700 libras. Esto escas cercadetoneladay media (el peso equivaente de un carro) enun
espacio menor que € tamafio average de un escritorio de oficina. El suelo mojado, € suelo con rocas o
rocas son usua mente mas pesados. Una persona puede ser facilmente aplastada por éste peso.

Requerimientos Generales:

* Contacte €l Servicio Publico de Proteccién de Ohio (SPPO) a 1-800-362-2764 vy el
Servicio de Proteccion de los Productores de Gas y Petroleo a (614) 587-0486 para
identificar el sitio azanjear y saber si hay cable enterrado, tuberias o instalaciones publicas
en el &rea que se propone excavar.

 Laley en Ohio requiere que los excavadores llamen al SPPO dos dias laborales antes de
romper €l suelo.

* Evite las areas que hayan sido localizadas y marcadas.

 Cuando trabaje en éreas donde existe una zanjarellenada, una via de ferrocarril, autopista,
unafuente de vibracion o cualquier otra condicién de inestabilidad, tome | as precauciones
adicionales para apuntalar apropiadamente y reforzar la excavacion que ayude a prevenir
derrumbes.

» Cortes internos de la cara vertical expuesta es prohibido excepto si es soportado por uno o
mas de los métodos prescritos en el Cédigo Administrativo de Ohio, Capitulo 4121:1-3, de
las caras expuestas de | as zanjas.

» Todos |os materiales excavados o de relleno deben ser colocados por |o minimo a dos pies
delaorilladelazanja

* Si los materiales necesitan ser colocados més cerca de los dos pies de la orilla de la zanja,
instale una barrera efectiva que prevenga la caida de los mismos en la excavacion.

 Paramayores detalles consulte el Cédigo Administrativo de Ohio, Capitulo 4121:1-3.



Puntos importantes de recordar:

* Las caracterigticas del suelo en € sitio ddl trabgjo se deben identificar paraayudar a
proporcionar un lugar seguro de trabgjo.

» Para cada Situacion de zanjeado y excavacion, usted debe emplear |a pendiente apropiada, las
edtructuras de gpuntalar y reforzar y las medidas especificas disefiadas parala situacion particular.

« Un disefio apropiado, la construccion y colocacion de las estructuras de soporte permiten alos
empleados trabgjar en un ambiente seguro.

* El derrumbe de la zanja siempre empieza con un movimiento de material cercade labasedela
pared delazanja. Al derrumbarse labase, € soporte de la pared répidamente erosionay la

pared se caempletamente.
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Mecanica de un derrumbe de la zanja:

Trestécnicas de seguridad usadas para controlar e movimiento delatierra:

Apuntalamiento: Laminas de metal o madera colocadas fuertemente contra las paredes verticales de
la zanja proteje al trabajador en €l hueco, y previene el colapso de |as estructuras adyacentes. Para
reducir el movimiento de las|aminas,
empuije las [aminas contra el suelo con un

puntal, vigas cruzadas, o gatos hidraulicos

de zanja 20' Max

Escudo: Escudos protectores de la zanjao i ‘ 1
cajas portatiles de zanja redondean al 1

trabjador con una pared fuerte de hierrro o
concreto. No existe soporte paralas Inclinacion

estructuras adyacentes usando éste método. Simple

Pendiente: Mover latierrade los lados de

la zanja hasta que las paredes esten ha un angulo seguro de labase de zanja. El suelo permanecera
en reposo con angulos que abarcan desde 90 grados a 26 grados.

Revisar L os Puntos Siguientes

* El suelo es un material extremadamente pesado.

* Es necesario conocer las caracteristicas del suelo en el sitio particular de trabajo.

* El SPPOYy @ Servicio de Proteccion delos Productores de Gas 'y Petrdleo deben ser contactados
antes de romper €l suelo.

* Se deben tomar precauciones para prevenir derrumbes.

Verdadero o Falso
1.V, 2.F, 3.F, 4.V, 5.V



Agricultural Tailgate Safety Training

EXTENSION Agricultural Safety Program

Seguridad al Zanjear y Excavar

Verdadero o Falso Nombre
1. El suelo puede pesar més de 100 libras por pie cubico. Y, F
2. No es necesario contactar el Servicio PUblico de Proteccion \Y F

de Ohio, solamente se necesita contactar € Servicio de
Proteccion de los Productores de Gas y Petroleo.

3. Laidentificacion de las caracteristicas del suelo en los sitios \/ F
de trabajo no es importante.

4. Los derrumbes de las zanjas siempre ocurren en multiplos. Vv F
5. Un disefio apropiado, la construccion y colocacion de las \% F

estructuras de soporte permiten alos empeados trabajar
en un ambiente seguro.



