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Influenza (caûm cuùm)

Thuoác khaùng sie âu vi va ø  be änh ca ûm cuùm 
 
Coù ba loaïi thuoác khaùng sieâu vi (amantadine, rimantadine, vaø oseltamivir) ñöôïc chaáp thuaän vaø baùn ngoaøi thò tröôøng ñeå phoøng ngöøa 
beänh caûm cuùm. Taát caû caùc loaïi thuoác naøy laø thuoác keâ toa, vaø phaûi coù baùc só cho pheùp khi duøng thuoác. Khi duøng vôùi muïc ñích phoøng 
ngöøa, caùc loaïi thuoác naøy coù hieäu löïc khoaûng töø 70% ñeán 90% ñeå phoøng ngöøa beänh nôi ngöôøi lôùn khoûe maïnh. 
 
Coù boán loaïi thuoác khaùng sieâu vi (amantadine, rimantadine, zanamavir and oseltamivir) ñaõ ñöôïc chaáp thuaän ñeå chöõa beänh caûm 
cuùm. Neáu duøng trong 2 ngaøy bò beänh, caùc loaïi thuoác naøy coù theå giaûm trieäu chöùng caûm cuùm vaø laøm ngaén laïi thôøi gian bò beänh töø 1 
ñeán 2 ngaøy. Thuoác cuõng giaûm bôùt möùc ñoä laây truyeàn sang ngöôøi khaùc. Taát caû caùc loaïi thuoác naøy phaûi ñöôïc baùc só keâ toa vaø duøng 
trong 5 ngaøy. Thuoác khaùng sieâu vi chæ coù hieäu quaû choáng sieâu vi caûm cuùm (influenza) maø thoâi. Chuùng seõ khoâng giuùp ñöôïc gì ñeå 
giaûm caùc trieïu chöùng cuûa beänh caûm thoâng thöôøng hoaëc nhieàu beänh gioáng nhö caûm cuùm do sieâu vi löu chuyeån trong muøa ñoâng. 
 
Taát caû caùc thuoác khaùng sieâu vi ñeàu khaùc nhau tuøy theo ngöôøi duøng, ñöôïc cho duøng nhö theá naøo, baát cöù thay ñoåi naøo veà lieàu löôïng 
döïa treân löùa tuoåi hoaëc tình traïng y teá, vaø phaûn öùng phuï (xem www.cdc.gov/flu/protect/antiviral/sideeffects.htm). Baùc só cuûa quyù vò 
seõ cho bieát quyù vò coù neân duøng thuoác khaùng sieâu vi hay khoâng vaø neân duøng thuoác naøo. 
 
Duøng thuoác khaùng sieâu vi 
 
Thuoác khaùng sieâu vi thöôøng ñöôïc duøng ñeå kieåm soaùt beänh caûm cuùm boäc phaùt trong caùc cô sôû, thí duï nhö nhaø döôõng laõo, hoaëc beänh 
vieän, nôi beänh nhaân coù nhieàu nguy cô (xem döôùi ñaây) bò bieán chöùng töø beänh caûm cuùm vì gaàn guõi vôùi nhau. Thuoác khaùng sieâu vi 
cuõng ñöôïc duøng treân taøu du haønh hoaëc ôû nhöõng nôi töông töï ñeå kieåm soaùt beänh caûm cuùm boäc phaùt. 
 
Trong tröôøng hôïp bò boäc phaùt, caùch thöïc haønh y teá coâng coäng laø keát hôïp chuûng ngöøa caûm cuùm vaø thuoác khaùng sieâu vi. Thí duï nhö 
neáu moät nhaø döôõng laõo bò boäc phaùt, cö daân vaø nhaân vieân seõ ñöôïc chuûng ngöøa caûm cuùm vaø duøng thuoác khaùng sieâu vi ñeå phoøng ngöøa 
beänh caûm cuùm cho ñeán khi thuoác chuûng ngöøa baét ñaàu coù hieäu quaû (khoaûng 2 tuaàn). Phaûi tieáp tuïc caùch thöïc haønh naøy trong khoaûng 
thôøi gian coøn beänh caûm cuùm trong cô sôû. 
 
Baùc só cuõng coù theå keâ toa thuoác khaùng sieâu vi beänh caûm cuùm cho nhöõng ngöôøi cö nguï taïi caùc cô sôû, nhöng phaûi chöõa trò ngay trong 
2 ngaøy ñaàu khi bò trieäu chöùng thì môùi coù hieäu quaû. Trong khi taát caû caùc thuoác khaùng sieâu vi ñeàu giaûm bôùt trieäu chöùng vaø laøm ngaén 
thôøi gian bò beänh, chæ coù 1 loaïi thuoác (oseltamivir) môùi cho thaáy trong cuoäc nghieân cöùu laø giuùp giaûm ñi bieán chöùng caàn duøng thuoác 
khaùng sinh. 
 
Khi suy xeùt veà thuoác khaùng sieâu vi, ñieàu quan troïng neân nhôù laø haàu heát nhöõng ngöôøi khoûa maïnh ñeàu hoài phuïc sau khi bò beänh caûm 
cuùm maø khoâng bò bieán chöùng. 
 
Nhöõng ai caàn duøng thuoác khaùng sieâu vi 
 
Nhöõng ngöôøi coù nguy cô cao bò bieán chöùng nghieâm troïng töø beänh cuùm coù theå ñöôïc lôïi ích nhieàu töø thuoác khaùng sieâu vi. Ñieàu naøy 
bao goàm: nhöõng ngöôøi 65 tuoåi vaø lôùn hôn, treû môùi sanh ñöôïc 6-23 thaùng, nhöõng ngöôøi coù tình traïng y teá maõn tính (thí duï nhö, beänh 
tim hoaëc phoåi, tieåu ñöôøng) vaø phuï nöõ mang thai. (Xin ghi nhôù laø khoâng coù thuoác khaùng sieâu vi naøo ñöôïc chaáp thuaän cho treû em nhoû 
hôn 1 tuoåi.) Trong khi CDC cung caáp phaàn interim guidance (chæ daãn taïm thôøi) 
(http://www.cdc.gov/flu/professionals/treatment/0405antiviralguide.htm) cho caùc nhaø chuyeân moân chaêm soùc söùc khoûe veà vieäc duøng 
thuoác khaùng sieâu vi cho muøa cuùm naêm nay, baùc só cuûa quyù vò laø ngöôøi quyeát ñònh xem quyù vò coù neân duøng thuoác khaùng sieâu vi cho 
muøa naøy hay khoâng. 
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Ñeå chöõa trò: Neáu bò beänh vaø coù trieäu chöùng nhö caûm cuùm trong muøa naøy, tröôùc heát baùc só cuûa quyù vò seõ laøm moät thöû nghieäm ñeå 
xem quyù vò coù bò influenza hay khoâng. (Trieäu chöùng cuûa beänh caûm cuùm bao goàm: soát (thöôøng laø raát cao), nhöùc ñaàu, meät moûi, ñau 
cuoáng hoïng vaø ho khan, ngheït muõi, vaø nhöùc mình.) Baùc só cuûa quyù vò cuõng seõ suy xeùt nhieàu ñieàu khaùc nhau tröôùc khi laáy quyeát ñònh 
chöõa trò, chaúng haïn nhö nguy cô bò bieán chöùng töø beänh caûm cuùm cuûa quyù vò. 
 
Ñeå phoøng ngöøa: Trong tröôøng hôïp beänh caûm cuùm boäc phaùt taïi nhaø, cô sôû, hoaëc trong coäng ñoàng, baùc só cuûa quyù vò cuõng coù theå cho 
quyù vò duøng thuoác khaùng sieâu vi laø caùch phoøng ngöøa, nhaát laø khi quyù vò coù nguy cô bò bieán chöùng cao töø beänh caûm cuùm. Ñoàng thôøi, 
neáu quyù vò gaàn guûi vôùi ngöôøi naøo ñöôïc cho laø coù nguy cô bò bieán chöùng cao töø beänh caûm cuùm, quyù vò coù theå ñöôïc cho thuoác khaùng 
sieâu vi ñeå phoøng ngöøa laây beänh caûm cuùm sang ngöôøi coù nguy cô cao khaùc. 
 
Ñeå bieát theâm thoâng tin, xin ñeán: 
 

• “Antiviral Drugs: Summary of Side Effects” (Thuoác khaùng sieâu vi: Toùm löôïc veà phaûn öùng phuï) 
(www.cdc.gov/flu/protect/antiviral/sideeffects.htm) 

• “Background Information for Clinicians: Antiviral Agents for Influenza” (Thoâng tin toång quaùt cho nhaân vieân y teá taïi beänh 
xaù: Taùc nhaân choáng sieâu vi trò beänh cuùm) (www.cdc.gov/flu/professionals/antiviralback.htm) 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Ñeå bieát theâm thoâng tin, xin vieáng www.cdc.gov/flu, hoaëc goïi Ñöôøng Daây Thoâng Tin veà Caûm Cuùm CDC taïi soá (800) CDC-INFO. 
  


