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ขอเท็จจริง 
 

การระบาดของไขหวัดนก (Avian Influenza หรือ Bird Flu) H5N1  
 
การระบาดของไขหวัดนก พ.ศ. 2546-47  
การระบาดของ avian influenza หรือทีรู่จกักันดีวาไขหวดันก กําลังสงผลกระทบตอประชากรสัตวปกในประเทศตางๆทั่วทวีปเอเชีย 
การระบาดดังกลาวมสีาเหตุมาจากเชื้อไวรัสไขหวัดใหญสายพันธุ เอ ชนิดสายพันธุยอย H5N1 นอกจากนี้ 
ยังมีรายงานการติดตอในมนุษยดวย 
• ในสัตวปก: มีการยืนยนัเก่ียวกับการระบาดของเชื้อไวรัสไขหวัดนก สายพันธุ เอ (H5N1) ในประเทศตางๆทั่วทวีปเอเชีย 

หากตองการรายละเอียดเพ่ิมเติม โปรดเยี่ยมชมเว็บไซตวาดวยอนามัยเก่ียวกับสัตว ขององคการอนามยัโลก ที่ 
http://www.oie.int 

• ในมนุษย: การระบาดของไขหวัดนกสงผลใหเ กิดการตดิตอของสายพันธุ H5N1 ในมนุษย และมรีายงานการเสียชีวติแลวดวย 
ขณะน้ี เชื่อวากรณีดังกลาวเปนผลจากการทีผู่เสยีชีวติไดสมัผสักับสตัวปกที่เปนโรค 
หรือกับพ้ืนผิวซึง่สัตวเปนโรคถายอุจจาระหรือของเสียทิ้งไว ขณะน้ี 
หนวยงานตางๆกําลังศึกษาอยางรีบเรงเพ่ือหาสาเหตุของการติดตอในมนุษย     
หากตองการรายละเอียดเพ่ิมเติม โปรดเยี่ยมชมเว็บไซตขององคการอนามยัโลกที ่the http://www.who.int/en/  

 
รายละเอียดเก่ียวกับเชื้อไวรัสไขหวัดใหญสายพันธุ เอ (H5N1)  
• ภูมิหลัง: เชื้อไวรัสไขัหวัดใหญ สายพันธุ เอ (H5N1) เปนสายพันธุยอยของเชื้อไวรัสไขหวัดใหญ ชนิด เอ 

สัตวปกในปาเปนเจาบานตามธรรมชาติของไวรัสดังกลาว ดวยเหตุน้ีจึงไดชือ่วา avian influenza หรือ ไขหวัดนก 
เชื้อไวรัสดังกลาวไดรับการตรวจพบเปนครั้งแรกในนก (นกทะเลที่คลายนกนางนวล) ที่ทวปีแอฟริกาใต เม่ือป พ.ศ. 2504 (1961) 
เชื้อไวรัสดังกลาวแพรกระจายในกลุมสตัวปกทั่วโลก เพราะเปนเชื้อที่ตดิตอไดงายดายมาก และอาจทําใหสัตวปกตายได 
โดยเฉพาะอยางยิ่ง สัตวปกทีค่นเลี้ยงไว เชนไก    

• การตดิตอ: ปกติแลว เชื้อไวรัสนี้ไมติดตอในมนุษย อยางไรก็ตาม ในป พ.ศ. 2540 (1997) 
ซึ่งเปนชวงทีมี่การระบาดของไขหวัดนกทามกลางบรรดาสัตวปกในฮองกง กลับมีรายงานการตดิตอของเชือ้ไวรัสสายพันธุ H5N1 
จากสัตวปกสูคนโดยตรง; ไวรัสดังกลาวเปนเหตุใหเกิดอาการเกี่ยวกับระบบหายใจอยางรุนแรงในผูปวยจํานวน 18  ราย โดยที่ 6  
รายเสยีชวีิตลง ตั้งแตน้ันมา ก็มีรายงานเกี่ยวกับการติดตอของสายพันธุ H5N1 ในมนุษยอีก (โปรดอาน 
“รายละเอียดพ้ืนฐานเกี่ยวกับไขัหวัดนก (Avian Influenza)U”) แตเทาที่ผานมา พบวาเชื้อไวรัสสายพันธุ H5N1 
ไมสามารถติดตอจากคนถึงคนไดอยางมีประสิทธิภาพนัก หนวยงานที่เก่ียวของกําลังเฝาจบัตาดูกรณีติดตอดังกลาวอยางใกลชิด 
พรอมทั้งดําเนินการศึกษาอยางรีบเรงในระหวางที่มีการระบาดครั้งนี ้ 

• การแพรกระจายของเชื้อ: สัตวปกที่เปนโรคมักขับถายเชือ้ไวรัสออกทางน้ําลาย นํ้ามูกและอุจจาระ 
เชื้อไวรัสไขหวดันกแพรกระจายไปสูสัตวปกทีอ่อนแอเมื่อสัตวเหลานั้นสมัผสักับของเสียทีมี่เชื้อไวรัสอยู 
เชื่อกันวากรณีการติดตอของสายพันธุ H5N1 ในคนสวนใหญ เปนผลมาจากการสัมผัสกับสัตวปกที่เปนโรค 
หรือพ้ืนผวิซึ่งมเีชื้อไวรัสดังกลาวเปอนอยู 

 
สายพันธุ H5N1ในปจจุบัน  
ลําดับรหัสพันธุกรรมของเชื้อไวรัสสายพันธุ H5N1 ซึ่งเชื่อวาเปนสาเหตุของการระบาดในครั้งนี้ไดรับการศกึษาแลว 
และสามารถสรปุไดดังนี:้ 
• ยีนตางๆทั้งหมดมีตนกําเนิดมาจากสตัวปก 

ซึ่งหมายความวาเชื้อไวรสัดังกลาวยังไมไดรบัการถายทอดยีนใดๆจากเชื้อไวรัสไขหวดัใหญที่ตดิตอในคน 
อันจะทําใหการแพรกระจายจากคนสูคนเปนไปไดงายข้ึน    

• ดูเหมือนมีเชื้อไวรัสสายพันธุ H5N1 ที่แตกตางกันแพรกระจายอยูในขณะนี้ 
การศึกษาลําดบัรหสัพันธุกรรมจากตัวอยางเชื้อไวรัสที่ไดจากประเทศเกาหลีใตและเวียดนาม 
แสดงวาไวรสัจากสองประเทศดังกลาวมคีวามแตกตางกันเลก็นอย  

 

http://www.cdc.gov/flu/avian/facts.htm
http://www.oie.int/
http://www.who.int/en/


การระบาดของไขหวัดนก (Avian Influenza หรอื Bird Flu)  
(ตอจากหนากอน) 
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• การศึกษาลําดบัรหสัพันธุกรรมของตัวอยางไวรัสสายพันธุ เอ (H5N1) จากผูปวยในประเทศเวยีดนามแสดงวา 
เชื้อไวรัสมคีวามดื้อยาตอยาตานไวรัสสองชนดิที่นิยมใชในการบําบัดอาการไขหวัดใหญ คอืยา amantadine และ rimantadine 
สวนยาตานไวรสัที่เหลืออีกสองชนิด (oseltamavir และ zanamavir) น้ัน 
ยังควรมีประสทิธิภาพในการบําบัดอาการที่เกิดจากเชื้อไวรัสสายพันธุ H5N1 น้ีอยู  

  
 
การควบคุมโรค 
หัวใจสําคัญในการควบคุมโรคระบาดครั้งนี้ คอืการคัดสัตวที่เปนโรคและที่มีโอกาสเปนโรคทิ้ง (ฆาตัดทาํลายวงจร) 
วิธีการน้ีเปนวิธีที่ใชควบคุมโรคระบาดจากสายพันธุ H5N1 ที่ฮองกงในป พ.ศ. 2540 (1997)   ผูเชี่ยวชาญหลายทานเชื่อวา 
วิธีน้ีมีความสําคญัเปนอยางยิ่งตอการปองกันมิใหมีจาํนวนผูปวยเพิ่มข้ึน สําหรับการระบาดที่กําลังเกิดข้ึนในเอเชียขณะนี้ 
รัฐบาลของประเทศตางๆกํา ลังดําเนินการกําจดัสตัวปกที่เปนโรค เพ่ือควบคมุการระบาดของเชื้อไวรัสดังกลาว 
ผูปวยที่มีอาการของโรคไขหวดันกกําลังอยูในระหวางการบาํบัดรักษาและแยกอยูตางหาก นอกจากนี้ 
การศึกษาเพ่ือหาสาเหตุของการติดตอก็กําลังดําเนินไปอยางเรงดวน  
 
จะเกิดอะไรขึ้น 
เชื้อไวรัสไขหวดัใหญทุกชนิดสามารถเปลีย่นแปลงได ฉะนั้น 
จึงเปนไปไดที่เชื้อไวรัสไขัหวดันกจะเปลี่ยนแปลงไปจนกระทั่งสามารถตดิตอถึงคนได 
และเกิดการระบาดจากบุคคลหนึ่งไปยังบุคคลอ่ืนๆไดอยางงายดาย เน่ืองจากปกติแลว เชื้อไวรัสเหลานี้ไมติดตอในคน 
ประชากรมนุษยจึงมีระบบภูมิคุมกันปองกันเชื้อดังกลาวนอยมากหรือไมมีเลย 
หากเชื้อไวรัสไขหวัดนกสามารถตดิตอในคนและพฒันาความสามารถในการแพรกระจายจากคนหนึ่งสูอีกคนหนึ่งไดอยางงายดาย 
ก็อาจกอใหเกิด “การระบาดของไขหวัดใหญทัว่โลก” ได 
 
การรับมือของ CDC ตอโรคระบาด  
CDC กําลังปฏิบัติงานรวมกับ WHO รวมทั้งหนวยงานอื่นๆอยางใกลชดิ เพ่ือพยายามแกไขปญหาโรคระบาดครั้งนี้ ในสวนของ CDC น้ัน 
หนาทีต่างๆมีดงัตอไปนี้: 
• ศูนยปฏบัิติงานฉุกเฉินของ CDC เริ่มตนทํางาน เพ่ือประสานงานและรับมือกับสถานการณตางๆตลอดเวลายี่สิบสีช่ั่วโมง 
• สงเจาหนาที่ 6 คน (นักระบาดวิทยา ผูปฏิบัตกิารในแล็ป และผูจดัการขอมลู) เขารวมในทมีงานศึกษาของ WHO 

ในประเทศเวียดนาม เพ่ือรวมงานกับเจาหนาที่ดานอนามัยมนุษยและสตัวของเวียดนาม 
ในการประเมินสถานการณของโรคระบาดในประชากรมนุษยและสตัว ตลอดจนตรวจหาปจจัยเสีย่งตอการติดตอในมนุษย 
และวิเคราะหคณุสมบัติของเชือ้ไวรัสไขหวดัใหญสายพันธุ เอ (H5N1) ที่สกัดจากมนุษยและสัตวปกที่เปนโรค 

• ในฐานะที่เปน 1 ใน 4 ของศูนยประสานงานในเครือขายไขหวัดใหญทั่วโลกของ WHO หองปฏิบัติการตางๆของ CDC 
กําลังดําเนินการตรวจสอบตัวอยางตางๆที่เก็บจากเอเชีย เพ่ือวิเคราะหหาคุณสมบัติของเชื้อไวรัสสายพันธุ H5N1 ที่เพ่ิงไดรับมา 
และเปรยีบเทียบกับเชื้อไวรัสไขหวัดนกสายพนัธุอ่ืนๆ ขอมูลน้ีเปนสิ่งจําเปนตอการชวยพัฒนาวัคซีน H5 
เพ่ือรับมือกับสถานการณที่กําลังเกิดข้ึนในขณะนี้ 

• ศูนยประสานงานของ WHO ที ่CDC กําลังพัฒนาชดุสารเคมี ซึ่งจะแจกจายไปยังหองปฏบัิติการตางๆทั่วทวีปเอเชีย สหรัฐฯ 
และที่อ่ืนๆ เพ่ือใชตรวจเชื้อไวรสัสายพันธุ H5N1 ที่เพ่ิงพบใหมเหลานั้น 

 
คําแนะนําจาก CDC  
นักทองเที่ยว: CDC แนะนําวานักทองเที่ยวที่เดินทางไปยงัประเทศตางๆในเอเชีย ซึ่งมีรายงานการระบาดของสายพันธุ H5N1 
ควรหลีกเลี่ยงการเขาใกลฟารมสัตวปก การสมัผสักับสตัวตางๆในตลาดสด 
และพ้ืนผิวใดๆที่อาจมีอุจจาระของสัตวปกหรอืสัตวอ่ืนๆเปอนอยู หากตองการรายละเอียดเพ่ิมเติม โปรดเยี่ยมชม เว็บไซตของ CDC 
วาดวยสุขอนามัยสาํหรับนักทองเที่ยว ที ่http://www.cdc.gov/travel/
 
กระทรวงสาธารณสุขและผูประกอบอาชพีสาธารณสุข: CDC ไดจัดเสนอ ขอควรปฏบัิติชั่วคราว 
ใหแกกระทรวงสาธารณสุขของสหรฐัฯ เพ่ือใชเพ่ิมประสทิธิภาพในการติดตามสถานการณและการทดสอบในหองปฏิบัติการ 
เพ่ือชวยตรวจหาสาเหตุที่เปนไปไดของไขหวัดนกสายพันธุ H5N1 ที่อาจแพรติดตอมาถึงประเทศสหรัฐฯได 
(หากตองการรายละเอียดเพ่ิมเติมเก่ียวกับคําแนะนําตางๆเหลานี้โปรดเยี่ยมชมเว็บไซตของ CDC เก่ียวกับไขหวัดใหญ) 

 
 

 

http://www.cdc.gov/travel/


การระบาดของไขหวัดนก (Avian Influenza หรอื Bird Flu)  
(ตอจากหนากอน) 
 

 30 มกราคม พ.ศ. 2547 หนา 3 จาก 3 

 
 
 

หากตองการรายละเอียดเพ่ิมเติม โปรดเยี่ยมชม www.cdc.gov/flu หรือ 
http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/en/

หรือ โทรตดิตอโทรศัพทสายดวนเพื่อสาธารณชนของ CDC ที่หมายเลข (888) 246-2675 (ภาษาอังกฤษ) หรือ  
(888) 246-2857 (ภาษาสเปน) หรือ (866) 874-2646 (TTY) 

 

http://www.cdc.gov/flu
http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/en/
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