Chiung Nguia Khdng Phai La Cach
Duy Nhat Dé Gitp Ngin
Ngua Bénh Cum
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Qui vi c6 thé ty b4o vé dé tranh khdi bi mc bénh ciim ngay ci trong trudng hgp qui vi khéng
dugc ching ngua bénh cum trong ndm nay. Sau ddy la nhiing viéc don gian ma qui vi nén lam
dé gilip ngan chan sy lay lan clia vi tring va gitip cho qui vi tranh bi nhiém bénh:

Tranh ti€p xdc gan gili.
Tranh ti€p xtc gan giii véi ngudi dang mac bénh. Khi qui vi bi bénh, hay gilt khodng
cach véi ngudi khac dé tranh lay bénh cho ho.

3 nha khi bj bénh.

Né&u cé thé dudc, khi bi bénh qui vi hay & nha chii diing dén s& lam hay dén trudng
ho&c di ra ngoai d& mua sdm hodac giao dich. Nhu thé& qui vj s& gilip tranh cho nhiing
ngudi khac khoi bi lay bénh ti qui vi.

Che miéng va miii.
Duling gidy lau tay che miéng va miii khi qui vi ho hodc hit hgi, nhay miii. Diéu dé cd thé
gilip cho nhiing ngudi xung quanh qui vi khdi bi lay bénh.

Rira tay.
Thudng xuyén rlia tay giup cho qui vi khdi bi vi triing xam nhap cgd thé.

Tranh s vao mét, miii, ho%c miéng. ’
Vi tring thudng lan truyén khi ngugi ta s vao nhiing ngi cé vi trung rdi 18y tay s& vao mat,
m{i, hoac miéng clia minh.

Nhiing théi quen t6t vé mat stic khde, nhu ngl that ddy dd, tich cyc hoat dong thé chét, gilt cho
ddu 6¢ khdi bj c&ing thing, udng nhiu nudc, va an nhilng thic &n hgp tidu chuén dinh dudng, sé
gitip qui vi dugc khde manh trong mua ddong va ca nam. Ngoai ra, con cé cac loai thudc khang
khuan (antiviral medications) dé ch&ng bénh cim va thudc nay c6 thé diung dé phong nglia bénh
clim va chiia tri b&nh cim néu dugc bat dau dung trong vong 2 ngay dau cla con bénh.
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