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sustancias quimicas.

Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos del xileno sobre la
salud. Para més informacion, por favor llame al Centro de Informacion de ATSDR al 1-888-422-8737.
Esta hoja informativa forma parte de una serie de resimenes acerca de sustancias peligrosas y sus
efectos sobre la salud. Es importante que usted entienda esta informacion ya que esta sustancia puede
ser dafiina. Los efectos de la exposicion a cualquier sustancia téxica dependen de la dosis, la duracién, la
manera como usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personales y de la presencia de otras

IMPORTANTE: La exposicion al xileno ocurre en e lugar detrabajoy
cuando usted usa pinturas, diluyentes de pinturay otros productos que lo
contienen. Gente que respira altos niveles puede sentir mareo, confusiéon y
alteraciones en € sentido del equilibrio. Esta sustancia se ha encontrado en
por 1o menos 658 de los 1,430 sitios de la Lista de Prioridades Nacionales
identificados por la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA).

¢Quéesd xileno?

El xileno esun liquido incoloro, de aromadulce, que
seinflamafécilmente. Ocurreenformanatural en el petréleoy
en alquitrén y se forma durante incendios forestales. Usted
puedeoler el xileno anivelesde 0.08 a3.7 partes de xileno por
un millén de partes de aire (ppm) y puede empezar adetectar
su sabor en el aguaanivelesde 0.53 a1.8 ppm.

Lasindustrias quimicas manufacturan €l xileno a
partir de petréleo. Esuno de los 30 productos quimicos de
mayor volumen de produccién en |os Estados Unidos.

El xileno se usacomo solventey en industrias de
goma, cueroy de laimprenta. También se usacomo agente
paralimpiar, paradiluir pinturasy en pinturasy barnices.
Ocurre en peguenas cantidades en e combustible para
avionesy en lagasolina

¢Quélesucedeal xileno cuando entraal medio
ambiente?

[ Se haencontrado xileno en sitios de residuos y vertederos
cuando se descarta como solvente usado, 0 en barnices,
pinturas o en diluyentes para pinturas.

1 Se evaporarépidamente al aire del sueloy de aguas
superficiales.

[ En € aire, se descompone por laluz solar a otros productos
quimicos menos peligrosos.

O En el sueloy el agua es degradado por microorganismos.
(1 Solamente una pequeiia cantidad se acumula en peces,
mariscos, plantasy en animales que viven en agua
contaminadacon xileno.

¢Como podriayo estar expuesto al xileno?

(1 Respirando xileno en el aire del trabajo o del escape de
automaviles.

[ Respirando aire contaminado.

[d Tocando gasolina, pinturas, sustancias para remover pintura,
barnices, lacay sustancias para prevenir corrosién que lo
contienen.

(1 Respirando humo de cigarrillo que tiene pequeiias
cantidades de xileno.

(1 Tomando agua contaminada o respirando aire cerca de sitios
de residuos peligrosos y vertederos que contienen xileno.

(1 Lacantidad de xileno en los alimentos es generalmente baja.

¢Como puede afectar mi salud €l xileno?

El xileno afectaal cerebro. Laexposicion aatos
niveles por periodos breves (14 dias o menos) o largos (més de
un aiio) puede producir dolores de cabeza, pérdida de control
muscular, mareo, confusiény alteraciones en el sentido del
equilibrio. Laexposicion aaltos nivelesdexileno por corto
tiempo también puede causar irritacién alapid, losojos, la
nariz, y lagarganta, dificultad pararespirar, problemasalos
pulmones, disminucion del tiempo dereaccion, dificultadesala
memoria, malestar estomacal, y posiblemente alteracionesal
higado y alosrinones. Niveles muy altos pueden causar
pérdidadel conocimientoy aun lamuerte.

Estudios en fetos de animales indican que altas
concentraciones de xileno pueden aumentar latasa de
mortalidad y retardar €l crecimientoy €l desarrollo. En muchos
casos, estas mismas concentraciones también producen daiio a
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lasmadres. No se sabe si |a exposicion de mujeres abajos
niveles de xileno durante el embarazo causadano al feto

humano.

¢Quéposibilidadeshay dequeel xileno produzca
cancer?

LaAgencialnternaciona paralalnvestigacion del
Cancer (IARC) hadeterminado que €l xilenono esclasificable
en cuanto a carcinogenicidad en seres humanos.

Estudios en seres humanosy en animales no han
demostrado que €l xileno es carcinogénico, sin embargo estos
estudios no son conclusivos y no proveen informacion
suficiente como paraconcluir que el xileno no produce cancer.

¢Hay algin examen médico quedemuestrequehe

estado expuesto al xileno?

Hay examenes de laboratorio que pueden detectar
xileno o sus productos de degradacion en € aliento, la sangre o
laorina. Hay un alto grado de concordancia entre los niveles
de exposicion al xileno y los niveles de productos de
degradacién del xilenoenlaorina. Sinembargo, lamuestrade
orina debe tomarse poco después de que la exposicién termina
yaque €l xileno abandona el organismo répidamente. Estos
examenes no estan disponibles en formarutinariaen el

consultorio de su doctor.

¢Quérecomendacioneshahecho el gobierno
federal paraproteger lasalud publica?

LaEPA haestablecido unlimitede 10 ppm dexilenoen
el agua potable.

LaEPA requiere que sele notifique de derrames o
liberaci ones accidental esde xileno a medio ambiente de 1,000
libras o mas.

LaAdministracion de Salud y Seguridad Ocupacional
(OSHA) haestablecido un limite maximo de 100 ppm dexileno

en el aire del trabajo durante unajornadade 8 horas diarias, 40
horas semanales.

El Instituto Nacional de Seguridad Ocupacional y
Salud (N1OSH) y laConferenciaAmericanade Sanitarios
Industriales de Gobierno (ACGIH) también recomiendan limites
deexposicion de 100 ppmen el airedel trabajo.

El NIOSH recomiendaque un nivel de 900 ppm de
xileno se considere de peligro inmediato paralasalud y lavida.
Es praobable que este nivel cause problemas permanentes para

lasalud o que seafatal.

Definiciones

Carcinogenicidad: Habilidad de una sustancia para producir
cancer.

CAS: Servicio de Reslimenes de Sustancias Quimicas.
Evaporar: Pasar de liquido avapor o gas.

PPM: Parte por millon.

Solvente: Un liquido que puede disolver a otras sustancias.
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ambiental si tiene méas preguntas o inquietudes.

¢Donde puedo obtener mas informacion? Para més informacion, contacte a la Agencia para Sustancias
Toxicasy € Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta,
GA 30333. Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 770-488-4178. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://
www.atsdr.gov/es en espafiol. LaATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y
ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposicion a
sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad
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