gosterilmigtir. Bu 6nemli asiy1 3 kez
yaptirdiginizdan emin olmalisiniz. Bu
asilar genellikle 6 aylik bir siirede
yapilir.

Kendinizi hepatit B den
korumak i¢in 3 kez as1
olmalisiniz.

Nerede hepatit B asilarim
yaptirabilirim?

Doktorunuzdan bu hastaliga kars: sizi
asilamasini isteyin. Baz1 okul klinikleri
de bu agilar size sunabilir. Eger bir
doktorunuz veya okul kliniginiz yoksa
veya agi1 licretlerini 6deyemiyorsaniz
sehrinizin saglik kuruluguna bagvurun.

Baska asilara da ihtiyacim var
mi?

Belki. Asilar sizi sugicegi, tetanoz,
difteri, kizamik, kabakulak, kizamik¢ik,

hepatit A, grip ve pndmokok hastalig:
gibi birgok 6nemli hastaliga kars1
koruyacaktir. Hangi asilara ihtiyaciniz
oldugunu bilmeniz i¢in saglik
kurulusunuza danigin.

Hepatitis B Coalition
Immunization Action Coalition
1573 Selby Avenue, Suite 234
St. Paul, MN 55104
651-647-9009
www.immunize.org

Bu brogiiriin igeriginin teknik agidan dogrulugu
Centers for Disease Control and Prevention
tarafindan kontrol edilmistir. Yayin hakki ticreti
yoktur. Kliniginizin veya toplumunuzun
ihtiyaglarina gore degisiklikler yapmakta
Ozgilirsiiniiz. Ancak degisiklikler yaparsamz
Hepatitis B Coalition dan alint1 oldugunu belirtiniz.
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Her hafta
ylizlerce
adolesan
hepatit B ile
enfekte olmakta

Bu hastaliga
kars1
asilanin!!




Hepatit B nedir?

Hepatit B bir viriisiin neden oldugu
ciddi bir karaciger hastaligidir. Bu viriis
kana karisarak, karacigeri zedeleyebilir
ve ciddi hastaliga neden olur. Baz1
durumlarda viriis viicutta 6miir boyu
kalabilir ve karaciger harabiyetinin
devam etmesine neden olur.

A.J. hepatit B den 6ldiigiinde 15
yasindaydi. Onun gelecegi i¢in
ailesinin biiyiik beklentileri
vardi. 3 Doz ag1 onun hayatini
kurtarabilirdi.

Adolesanlar nasil hepatit B’

ye yakalanirlar?
Birgok yolu vardir. Hepatit B:

e Cinsel iligki

o Igne, dis firgas: veya tirag
bigaklarinin ortak kullanimi

e Birisinin kaniyla temas edilmesi

e Dogmeler veya steril olmayan
aletlerle viicudun degisik yerlerine
kiipe takilmasi yollariyla yayilir.

Hepatit B hapsirma, 6ksiirme veya el
sikismayla GECMEZ.

Hepatit B ye yakalanirsam,
kendimi gercekten hasta
hisseder miyim?

Herkesin degisik yakinmalar1 olur. Cok
agir hasta olabilirsiniz (3 kigiden 1 inde
boyle olur). Asagidaki yakinmalarin
hepsi goriilebilir:

derinin ve gdzlerin sararmasi
agrili karn sisligi

istah kaybi, asir1 yorgunluk
bulanti

ates

koyu renkli idrar

tiim viicutta goriilen dokiintii

Bazi enfekte kisiler hasta olduklarini
hi¢ hissetmezler. Bu arada bagkalarma
hastalig1 bulastirabilirler ve ¢ok daha
sonra ciddi karaciger hastalig1 ortaya
cikar.

Her 20 Amerikalidan biri
yasaminin herhangi bir
evresinde hepatit B ye
yakalanmaktadir.

Hepatit B ye yakalanan cok
insan var mi?

Her yil ¢ceyrek milyondan fazla insan
hepatit B ye yakalanmaktadir. A.B.D.
de bir milyondan fazla kisinin kaninda
bu virlis bulunmaktadir. Her hafta
yiizlerce addlesan hepatit B ye
yakalanmaktadir.

Kendimi hepatit B ye kars:
nasil koruyabilirim?

Kendinizi hepatit B den korumak i¢in 3
kere ag1 olmalisiniz. Hepatit B agis1 var
olan asilarin en giivenilir olanlarindan
biridir. 1982 den beri A.B.D. de
kullanilmaktadir ve giivenirligi



