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ÁREA DE INTERÉS ESPECIAL:

Minorías raciales y étnicas

ASUNTOS CIENTÍFICOS

El impacto desproporcionado de la epidemia continua de VIH/SIDA sobre
las comunidades de color ha presentado desafíos significantes a las
investigaciones biomédicas, de conducta, sociales y clínicas.  La naturaleza
de diversas fases de la epidemia general y específicamente dentro de las
comunidades de minorías raciales y étnicas requiere un rango de
intervenciones de investigación que se concentran en aquellos componentes
de la epidemia que facilitan, además de limitar la transmisión.  Dentro de
estas comunidades, el impacto de las rutas principales de la transmisión
de VIH en los Estados Unidos, como relaciones sexuales sin protección y
usuarios de drogas por inyección se confunden aún más por otros factores
de la sociedad y comunidad.  Estos factores incluyen la pobreza, personas
sin viviendas, emigración, racismo y homofobia.  La meta de las
investigaciones auspiciadas por los Institutos Nacionales de Salud (NIH)
en comunidades de minorías racistas y étnicas es descubrir no solamente
los contextos culturales, raciales y sociales dentro de los cuales la
transmisión de VIH se previene (o no se previene), pero también determinar
el impacto de las intervenciones a varios niveles dentro de estas
comunidades.  Finalmente, los NIH se dirigen para enfocar la escasez de
investigadores adecuados para tratar estos asuntos por medio de apoyo
infraestructural y técnico.

La influencia de las fuerzas sociales es fundamental para la epidemia en
minorías raciales y étnicas, incluyendo los papeles de género y orientación
sexual en la conducta de riesgo.  Estos factores se sobreponen a menudo

EL IMPACTO DEL
CONTEXTO
CULTURAL
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sobre un contexto que incluye la pobreza, racismo, violencia, religión,
estigma social, homofobia, las funciones socioculturales de las mujeres y
el impacto de la adaptación a nuevas culturas.

PRIORIDAD PARA INVESTIGACIONES FUTURAS:

• Identificar las fuerzas macroestructurales, incluyendo sociales, económicas y
culturales, que crean contextos de ineficacia y de conducta de riesgo de VIH
para minorías raciales y étnicas.

El conocimiento que se ha obtenido de intervenciones de conducta en
estas comunidades continúa señalando la importancia de entender la cultura
y sus impactos sobre las intervenciones que no son solamente aceptables,
pero exitosas.  Los números recientes de casos del SIDA en minorías
proporcionan una advertencia importante que las investigaciones de
conducta tienen que continuar para definir y utilizar factores culturales,
sociales y contextuales que afectan la conducta de riesgo de VIH.  La
función del alcohol y el uso de drogas para facilitar la transmisión de VIH
a través de redes sociales en todas las comunidades, se tiene que explorar
también dentro de estos marcos sociales.

PRIORIDAD PARA INVESTIGACIONES FUTURAS:

• Desarrollar, probar, evaluar y diseminar intervenciones de prevención
culturalmente sensibles y apropiadas en comunidades de minorías raciales y
étnicas, con el fin de reducir la transmisión y contracción de VIH en las redes
sociales bajo riesgo.  Estas intervenciones deberían interceptarse a diversos
niveles y reflejar la función del estado socioeconómico y lenguaje lo más posible.

Por medio de un entendimiento mejor de las redes sociales y transmisión a
través de estas redes en comunidades de minorías, se pueden diseñar, probar
y esencialmente adaptar intervenciones para necesidades específicas de la
población.  Se necesitan investigaciones adicionales antropológicas, de
conducta y ciencia social para identificar aquellas instituciones que pudiesen
servir como puntos de entrada a estas comunidades, tales como grupos de
iglesias y de comunidades.  Se necesitan investigaciones de mercadotecnia
social para identificar la manera de alcanzar a las poblaciones más ocultas
y marginales, tal como transmisores principales de alto riesgo, lesbianas
de color, hombres homosexuales y bisexuales, usuarios de drogas y hombres
heterosexuales.

ENTENDIENDO E
INTERVINIENDO EN

LA TRANSMISIÓN
DE VIH
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PRIORIDAD PARA INVESTIGACIONES FUTURAS:

• Diseñar y llevar a cabo investigaciones para enfocar específicamente subgrupos
vulnerables dentro de las comunidades de minorías que están particularmente
afectadas por VIH debido a una confluencia de factores sociales y económicos
y otros factores.  Dichos grupos para los cuales se necesitan especialmente
intervenciones cultural y contextualmente apropiadas, pero no se limitan a,
hombres homosexuales de color, trabajadores de sexo comercial, transsexuales,
mujeres, adolescentes, personas sin viviendas, los enfermos mentales crónicos
y usuarios de drogas.

Las investigaciones continuas sobre la función de estigma dentro de las
comunidades de color se necesitan, no solamente para identificar las
determinantes de conducta de drogas y sexual de alto riesgo, pero también
para determinar la infraestructura necesaria para mantener dichas
investigaciones.  El impacto de homofobia a nivel de la comunidad, además
del impacto de eliminar los privilegios de conducta de alto riesgo y el
impacto de la adicción a drogas son áreas que se han identificado para
fines de estudios adicionales.  Tales factores, no solamente influencian la
eficacia de las intervenciones, pero también su duración dentro de las redes
sociales.

Ocurrieron cambios significantes en la terapia de VIH al final de la década
pasada, incluyendo la llegada de la terapia con inhibidores de proteasa
rápidamente seguidos por un número creciente de terapias nuevas y
potentes.  Los beneficios que se logran de estas terapias no estuvieron
uniformemente distribuidos a través de las diversas comunidades afectadas
por la infección de VIH.  Adicionalmente, el impacto continuo y constante
de tratamientos de drogas inadecuados y el impacto de morbilidades
secundarias, tal como enfermedades transmitidas sexualmente (STDs) y
hepatitis C, en minorías raciales y étnicas, dan lugar a una serie de preguntas
de investigaciones clínicas.

PRIORIDAD PARA INVESTIGACIONES FUTURAS:

• Identificar y enfocar los vanos en el cuidado, tratamiento e investigación
manifestados por los diferenciales en acceso al cuidado y morbilidad y
mortalidad asociados con VIH en comunidades de mayorías y minorías
infectadas con VIH.

Tiene que continuar la participación de minorías en ensayos clínicos para
mantenerse al día con la representación de las minorías en la epidemia.
Para que ocurra dicha participación, es esencial realizar investigaciones
para identificar las barreras para participar en ensayos clínicos, además
de barreras y necesidades relacionadas con los proveedores y clientes.

INVESTIGACIONES
DE TRATAMIENTO Y

CUIDADO DE VIH
PARA MINORÍAS

RACIALES Y ÉTNICAS
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Identificando impedimentos fundamentales de la comunidad, proveedores
e individuales a ensayos clínicos, asistirá a informarle a los protocolos de
tratamiento para minorías étnicas y raciales.

Las investigaciones sobre el impacto del ambiente clínico sobre la
inscripción de estudios, además de la aceptación de la comunidad, es muy
importante.  La encarcelación, además de las percepciones de la comunidad
de ensayos clínicos, no diseñados para enfocar sus necesidades, son barreras
potenciales.

PRIORIDADES PARA INVESTIGACIONES FUTURAS:

• Identificar, definir y enfocar las necesidades infraestructurales, técnicas,
metodológicas y socio-culturales de comunidades de color para la participación
en ensayos clínicos.

Las áreas de investigación incluyen el impacto de las percepciones de la
comunidad sobre la participación individual en investigaciones clínicas,
además de investigaciones de metodologías nuevas para el enrolamiento y
participación en ensayos clínicos.  La confianza es la base por la cual se
tienen que desarrollar las investigaciones clínicas, de conducta, y ciencias
sociales.  A pesar del progreso de una falta de confianza, la participación
de minorías raciales y étnicas en investigaciones clínicas puede ser y ha
sido lograda a través de un número de mecanismos creadores y diversos.
Estos no pueden y no deberían reemplazar la necesidad de un número
mayor de científicos de minorías raciales y étnicas para participar en todas
las áreas de la investigación.

PRIORIDAD PARA INVESTIGACIONES FUTURAS:

• Apoyar y expandir programas que entrenan a los investigadores de minorías
raciales y étnicas en las áreas de la ciencia de conducta y social, investigaciones
clínicas y la ciencia básica para aumentar el número de investigadores
entrenados y financiados para completar exitosamente tal investigación.

INFRAESTRUCTURA Y
APOYO
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PRIORIDADES CIENTÍFICAS Y ENFOQUES DE
INVESTIGACIÓN

PRIORIDAD PARA INVESTIGACIONES FUTURAS:

• Identificar las fuerzas macroestructurales, incluyendo las sociales, económicas
y culturales que crean contextos de ineficacia y de conducta de riesgo de VIH
para minorías raciales y étnicas.

� Estimular investigaciones nuevas e innovadoras para explorar como
las fuerzas sociales afectan a individuos, grupos y comunidades y su
habilidad de protegerse contra la infección de VIH.

� Apoyar los diseños de investigaciones innovadores y culturalmente
apropiados que exploran las normas de género en la toma de decisiones
sexuales.

� Apoyar investigaciones de intervención que se concentran en mujeres
que abusan con el alcohol y las drogas que se desarrollan dentro de la
comunidad y los contextos culturales de las vidas de las mujeres.

� Apoyar las investigaciones que exploran y evalúan el impacto de abuso
físico y sexual sobre la conducta de riesgo de VIH subsecuente.

� Estimular y apoyar investigaciones que exploran, evalúan y enfocan
las funciones de la dependencia emocional, social y financiera en la
conducta de riesgo de VIH.

� Apoyar las investigaciones de intervenciones de prevención de alcances
mayores culturalmente enfocadas para tratar la conducta de riesgo y
conceptos erróneos, especialmente entre hombres de color
homosexuales adolescentes.

� Estimular y apoyar investigaciones que exploran, evalúan y enfocan el
impacto de percepciones de riesgo y grado de riesgo en toma de
decisiones individuales.

ENFOQUES DE
INVESTIGACIÓN:
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PRIORIDAD PARA INVESTIGACIONES FUTURAS:

• Desarrollar, probar, evaluar y diseminar intervenciones de prevención
culturalmente sensibles y apropiadas en comunidades de minorías raciales y
étnicas, con el fin de reducir la transmisión y contracción de VIH en las redes
sociales bajo riesgo.  Estas intervenciones deberían interceptarse a diversos
niveles y reflejar la función del estado socioeconómico y lenguaje lo más posible.

� Estimular investigaciones de intervención innovadoras a nivel de
comunidad que enfoquen necesidades socioculturales únicas, por ej.,
en hombres de color homosexuales y bisexuales.

� Apoyar estudios que analicen los patrones normativos de la conducta
sexual entre diferentes grupos étnicos o culturales.

� Apoyar investigaciones de intervención de conducta para enfocar
vulnerabilidades psicosociales entre mujeres de color, especialmente
mujeres lesbianas.

� Estimular y apoyar investigaciones innovadoras sobre intervenciones
diseñadas para efectuar cambios a largo plazo en actitudes, creencias
y conductas relacionados con el SIDA, especialmente en hombres
heterosexuales.

� Estimular y apoyar investigaciones sobre intervenciones que evalúan
la eficacia relativa de una variedad de agentes de cambio, incluyendo
instituciones comunitarias no tradicionales, tal como la iglesia, la red
social o el grupo comunitario.

� Apoyar investigaciones innnovadoras de intervención temprana para
mujeres que deseen tratamientos de STD.

� Estimular y apoyar investigaciones innovadoras de conducta en
hombres heterosexuales, diseñados específicamente para explorar las
influencias de género, culturales y de la comunidad sobre adoptar y
mantener prácticas sexuales seguras.

ENFOQUES DE
INVESTIGACIÓN:
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PRIORIDAD PARA INVESTIGACIONES FUTURAS:

• Diseñar y llevar a cabo investigaciones para enfocar específicamente subgrupos
vulnerables dentro de las comunidades de minorías que están particularmente
afectadas por VIH debido a una confluencia de factores sociales y económicos
y otros factores.  Dichos grupos para los cuales se necesitan especialmente
intervenciones cultural y contextualmente apropiadas, pero no se limitan a,
hombres homosexuales de color, trabajadores de sexo comercial, transsexuales,
mujeres, adolescentes, personas sin viviendas, los enfermos mentales crónicos
y usuarios de drogas.

� Apoyar investigaciones para desarrollar intervenciones de conducta
para hombres homosexuales y bisexuales quienes combinan drogas
además de alcohol con la conducta sexual.

� Apoyar investigaciones para desarrollar actividades de prevención de
alcances mayores culturalmente enfocadas para individuos jóvenes
de minorías étnicas transsexuales.

� Estimular y apoyar investigaciones innovadoras sobre intervenciones
para personas sin viviendas y personas con enfermedades mentales
crónicas.

� Estimular y apoyar investigaciones para identificar y enfocar
percepciones comunitarias de abuso de drogas y la función de estas
percepciones en la mejora o limitación de intervenciones basadas en
la comunidad.

� Estimular estudios diseñados para establecer la eficacia de estrategias
de prevención del SIDA culturalmente específicas en el tratamiento
de drogas y ambientes comunitarios.

� Desarrollar enfoques que son culturalmente sensibles y
linguísticamente apropiados para alcanzar a personas en diferentes
grupos de minorías raciales y étnicas.

� Estimular y apoyar estudios que evalúan y enfocan el impacto de
condiciones de morbilidad secundaria sobre el tratamiento de
preparación, recuperación a largo plazo y la adopción de conductas
seguras.

� Estimular investigaciones innovadoras que utilizan intervenciones por
compañeros para promover cambios de conducta entre individuos
que abusan de drogas y alcohol.

ENFOQUES DE
INVESTIGACIÓN:
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PRIORIDAD PARA INVESTIGACIONES FUTURAS:

• Identificar y enfocar los vanos en el cuidado, tratamiento e investigación
manifestados por los diferenciales en acceso al cuidado y morbilidad y
mortalidad asociados con VIH en comunidades de mayorías y minorías
infectadas con VIH.

� Estimular proyectos de alcances mayores basados en la comunidad
que se dedican a las poblaciones étnicas y de minorías con servicios
médicos deficientes y que ofrecen rutas para la contribución continua
de la comunidad.

� Estimular y apoyar investigaciones que prueban y evalúan la
combinación de tratamientos de drogas y cuidado de la salud primario
en sitio para las poblaciones que abusan del alcohol y drogas.

� Estimular y apoyar investigaciones que aclaran factores, tal como el
alcoholismo que resulta en la progresión de morbilidades secundarias,
tal como hepatitis C, y que modifican la respuesta a la terapia.

� Investigar estructuras de apoyo alternas diseñadas para aumentar la
adherencia y resultados de salud mejorada, especialmente para las
personas sin viviendas y aquellas con enfermedades mentales crónicas.

� Estimular investigaciones multidisciplinarias para explorar, identificar
y definir las barreras culturales, socioeconómicas, raciales y otras
barreras para proveedores y pacientes en la relación terapéutica.

� Llevar a cabo investigaciones para desarrollar intervenciones a nivel
de la comunidad diseñadas para identificar y enfocar las fuerzas
macroestructurales que debilitan o mejoran la participación en el
cuidado.

ENFOQUES DE
INVESTIGACIÓN:
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PRIORIDAD PARA INVESTIGACIONES FUTURAS:

• Identificar, definir y enfocar las necesidades infraestructurales, técnicas,
metodológicas y socio-culturales de comunidades de color para la participación
en ensayos clínicos.

� Apoyar investigaciones innovadoras y culturalmente sensibles que se
concentran en el aumento de la participación de minorías y la retención
en los ensayos clínicos.

� Estimular investigaciones continuas multidisciplinarias que identifican
y tratan las barreras culturales económicas e individuales para la
participación en investigaciones clínicas.

� Apoyar investigaciones para desarrollar metodologías nuevas que
utilizan agencias o centros basados en la comunidad para la
diseminación, enrolamiento y participación de información de las
investigaciones.

� Estimular y apoyar programas que entrenan a científicos de
investigaciones en los asuntos socioculturales, antropológicos y
económicos que potencialmente se confunden con ensayos clínicos
para poblaciones de minorías raciales y étnicas.

ENFOQUES DE
INVESTIGACIÓN:
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PRIORIDAD PARA INVESTIGACIONES FUTURAS:

• Apoyar y expandir programas que entrenan a los investigadores de minorías
raciales y étnicas en las áreas de la ciencia de conducta y social, investigaciones
clínicas y la ciencia básica para aumentar el número de investigadores
entrenados y financiados para completar exitosamente tal investigación.

� Desarrollar programas de capacitación culturalmente competentes
para especialistas de VIH en minorías para incluir el conocimiento de
asuntos culturales, como también la sensibilidad sobre necesidades
culturales específicas en todos los aspectos de conducta de
organización, formación y capacitación del personal, y un lenguaje
culturalmente apropiado en el desarrollo de materiales y manuales de
capacitación.

� Desarrollar y expandir infraestructuras existentes dentro de las
comunidades de minorías para diseminar la información de prevención,
tratamiento e investigación del SIDA.

� Enfocar en el desarrollo de una relación colaboradora entre las escuelas
y universidades históricamente de la raza negra (HBCUs por sus siglas
en inglés), además de otros centros establecidos de enseñanza superior
para minorías raciales y étnicas, con el fin del enrolamiento de
investigadores de minorías y doctores para enfocar investigaciones
específicas de minorías y consideraciones terapéuticas.

� Proporcionar una diseminación amplia de información sobre las
oportunidades existentes para las minorías en investigaciones
biomédicas para comunidades y organizaciones de minorías étnicas y
HBCUs, además de supervisar la eficacia de las técnicas utilizadas
para diseminar dicha información.

� Fortalecer y mejorar colaboraciones con otras agencias de los
Departamentos de Salud y Servicios Humanos para expandir
infraestructuras existentes dentro de las comunidades de minorías
para diseminar información de tratamientos e investigaciones de SIDA
de una manera eficaz y rápida al gran número de poblaciones
especiales bajo riesgo.

ENFOQUES DE
INVESTIGACIÓN:
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GRUPO DE PLANIFICACIÓN PARA INVESTIGACIONES RELACIONADAS CON MINORÍAS RACIALES
Y ÉTNICAS PARA EL AÑO FISCAL 2001
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