
 
 

ขอเท็จจริง 
 

รายละเอ ียดพื ้นฐานเก ี ่ยวกับไขหว ัดนก (Avian Influenza หรือ Bird Flu) 
 
ไขหวัดนก   
เชื้อไวรัสไขหวัดใหญสายพันธุ เอ สามารถติดตอไดในสัตวหลายชนิด รวมทัง้ นก หมู มา แมวนํ้า และปลาวาฬ 
เชื้อไวรัสไขหวัดใหญทีต่ิดตอในนก เรียกวา �เชื้อไวรสัไขหวัดนก� นกเปนสิ่งมีชวีิตที่สาํคญัมากเปนพิเศษ 
เพราะสายพันธุยอยตางๆของเชื้อไวรัสไขหวดัใหญสายพันธุ เอ ซึ่งรูจักกันดีน้ัน แพรกระจายอยูในกลุมนกปา 
ซึ่งจัดเปนสตัวเจาบานตามธรรมชาติสําหรับเชือ้ไวรัสดังกลาว ปกติแลว เชื้อไวรัสไขหวดันกไมติดตอถึงคนโดยตรง 
และไมระบาดในกลุมคน 
 

เชื้อไวรัสไขหวัดใหญสายพันธุ เอ แบงออกไดเปนสายพันธุยอยตางๆ โดยอาศัยโปรตีนทีผ่ิวนอกของเชื้อไวรัส คือ ฮีแมกกลูตินิน 
(hemagglutinin หรือ เรียกยอวา HA) และ นิวรามินิเดส (neuraminidase หรือ เรียกยอวา NA) โดยมีสายพันธุยอยในกลุม H 
อยูดวยกันทั้งหมด 15 ชนิด แมพบวาทุกสายพันธุยอยดังกลาวติดตอไดในนก แตพบวาสายพันธุ HA 3 สายพันธุ (H1, H2 และ H3) 
และสายพันธุ NA 2 สายพันธุ (N1 และ N2) เทาน้ันที่กระจายไดทัว่ไปในคน 
 

โดยทั่วไป ไขหวัดนกไมทําใหสัตวปกในปามีอาการปวย แตสามารถทําใหสตัวปกที่เราเลี้ยงไวปวยหนักและตายได ปกตแิลว 
เชื้อไวรัสไขหวัดนก สายพันธุ เอ ไมติดตอในคน อยางไรก็ตาม มีรายงานการตดิตอและการระบาดในคนหลายกรณี นับตัง้แตป พ.ศ. 
2540 (1997) เปนตนมา เม่ือเกิดการตดิตอดงักลาวข้ึน หนวยงานสาธารณสุขตางๆ ก็เฝาติดตามตรวจสอบสถานการณอยางใกลชดิ 
เน่ืองจากมีความกังวลเก่ียวกับโอกาสเกิดโรคระบาดอยางกวางขวางในประชากรทั่วไปมากข้ึน 
 

การติดตอของเชื้อไขหวัดนกในคน  
กรณีไขหวัดนกที่ตดิตอในคน ซึ่งยืนยันแนนอน นับตั้งแตป พ.ศ. 2540 (1997) ไดแก: 
 

• พ.ศ. 2540 (1997): ในฮองกง เชื้อไวรัสไขหวัดนกสายพันธุ เอ (H5N1) ติดตอทั้งในไกและคน 
กรณีน้ีเปนกรณีแรกที่พบวาเชือ้ไขหวัดนกติดตอจากสตัวปกสูคนโดยตรง ในระหวางการระบาดครั้งน้ี 
มีผูปวยเขาโรงพยาบาลจํานวน 18 คน โดยที่ 6 คนในจํานวนน้ี เสียชีวิตลง ในการควบคมุการระบาดดังกลาว 
เจาหนาทีต่องกําจัดไกทิ้งเปนจํานวนถึง 1.5 ลานตัว เพ่ือขจดัตนตอของเชือ้ไวรัส นักวทิยาศาสตรพบวา 
ไวรัสดังกลาวตดิตอจากสัตวปกถึงคนโดยตรง แตก็ตั้งขอสังเกตวาการติดตอจากคนถึงคนซึง่เกิดข้ึนไดยากน้ัน อาจเปนไปได 

 

• พ.ศ. 2542 (1999): ในฮองกง มีการยืนยันวาพบเชื้อไวรสัไขหวัดนกสายพันธุ เอ ชนิด H9N2 ในเด็ก 2 ราย 
ผู ปวยทั้งสองฟนตัวกลับสูปกต ิและไมมีกรณีปวยไขรายอ่ืนใดเพ่ิมเติม ขอมูลหลักฐานที่ตรวจพบชี้วา 
สัตวปกเปนตนเหตุในการตดิตอ และเปนวิถทีางสําคัญในการติดตอจากสตัวปกสูคน อยางไรก็ตาม 
เปนไปไดวากรณีดังกลาวเกิดจากการตดิตอจากคนสูคน นอกจากน้ัน ในสาธารณรัฐประชาชนจีน ระหวางป พ.ศ. 2541-2542 
(1998-1999) ก็มีรายงานเพิ่มเติมเก่ียวกับกรณีการติดตอจากสายพันธุ H9N2 ในคนดวย 

 
• พ.ศ. 2546 (2003): กรณีการตดิตอของไขหวัดนกสายพันธุ เอ (H5N1) สองราย 
เกิดข้ึนกับสมาชิกภายในครอบครัวชาวฮองกงหน่ึงครอบครัว ซึ่งไดเดินทางไปยังสาธารณรฐัประชาชนจีน 
ผูปวยหน่ึงในสองน้ันฟนตัวสูปกติ สวนอีกรายหน่ึงเสียชีวิต ไมมีขอสรุปวาผูปวยทั้งสองรายติดเชื้อไดอยางไรหรือจากที่ใด 
นอกจากน้ัน สมาชิกอีกรายหนึ่งของครอบครวัน้ี ซึ่งอาศัยในสาธารณรัฐประชาชนจีน 
ก็เสียชีวิตลงดวยอาการปวยทางระบบหายใจ แตไมมีการตรวจสอบสาเหตุการเสียชีวติ นอกจากน้ัน 
ก็ไมมีรายงานกรณีอ่ืนใดเพ่ิมเตมิ 

 
• พ.ศ. 2546 (2003):  มีรายงานยืนยันกรณ ีการติดตอของไข หวัดนกสายพันธุ เอ (H7N7) 
ในกลุมคนงานที่เก่ียวของกับสัตวปก และครอบครัว ในระหวางการระบาดของไขหวัดนกในสตัวปกที่ประเทศเนเธอรแลนด 
โดยรายงานกลาววามีผูปวยเนือ่งจากไวรัสสายพันธุ H7N7 มากกวา 80 ราย (สวนใหญ มีเพียงอาการตาแดงหรือตาติดเชื้อ 
โดยมีอาการเก่ียวกับระบบหายใจบาง) ผูปวยรายหน่ึงเสยีชวีิต (เปนสัตวแพทยผูไปเยี่ยมฟารมที่เกิดโรคติดตอ) 
มีหลักฐานที่แสดงวาเกิดการตดิตอจากคนสูคนบาง 
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รายละเอียดพืน้ฐานเกี่ยวกบัไขัหวดันก (Flu) 
(ตอจากหนาทีแ่ลว) 
 

• พ.ศ. 2546 (2003): มีรายงานยืนยันกรณ ีการติดตอเนื่องจากสายพ ันธุ H9N2 ในเด็กรายหน่ึงในฮองกง 
เด็กรายน้ันเขารบัการรักษาพยาบาล และฟนตวัสูปกต ิ

ลักษณะของไขหวัดนกในสัตวปก 
สัตวปกที่ใชชีวติในนํ้าบางชนิดทําหนาที่เปนเจาบานใหเชื้อไวรัสไขหวดัใหญ 
ดวยการสะสมเชื้อไวรัสไวในลาํไสเล็กและขับถายไวรัสน้ันออกในภายหลัง สตัวปกทีต่ิดเชื้อดังกลาวขับถายเชื้อไวรสัออกทางนํ้าลาย 
นํ้ามูก และอุจจาระ เชื้อไวรสัไขหวัดนกแพรกระจายไปในกลุมสัตวปกที่ออนแอเม่ือสัตวเหลาน้ันสัมผัสสิ่งคดัหลั่งจากจมูก ระบบหายใจ 
และอุจจาระของสัตวปกที่ตดิเชื้อแลว อยางไรก็ตาม การติดเชื้อจากมูลสูปากเปนวิถีทางการติดตอที่พบบอยทีสุ่ด 
 

เชื้อไวรัสไขหวัดใหญโดยมากไมทําใหสตัวปกในปาเกิดอาการใดๆ หรือทําใหเกิดอาการเพียงเล็กนอยเทาน้ัน อยางไรก็ตาม 
ลักษณะอาการในสตัวปกมีความแตกตางกันอยางยิ่ง ข้ึนอยูกับสายพันธุของไวรัสและชนิดของสัตวปก 
การติดเชื้อจากไวรัสไขหวัดใหญสายพันธุ เอ บางสายพันธุ (ตัวอยางเชน สายพันธุ H5 และ H7) สามารถกอใหเกิดการระบาดของโรค 
ตลอดจนคราชวิีตของสัตวปกในปาบางชนิด และโดยเฉพาะอยางยิ่งสัตวปกที่เลี้ยงในฟารม เชน ไก และไกงวงได 
 

อาการของไขหวดันกในคน 
อาการของไขัหวัดนกในคนเทาที่มีรายงานไว มีตั้งแตอาการที่คลายกับอาการของไขหวัดใหญทัว่ไป (ไดแก อาการไข ไอ เจ็บคอ 
และปวดเมื่อยกลามเนื้อ) จนถงึตาแดงหรือตาติดเชื้อ ปอดบวม อาการเก่ียวกับระบบหายใจเฉียบพลนั ปอดบวมจากไวรสั 
และอาการแทรกซอนอ่ืนๆที่รุนแรงและเปนอันตรายตอชวิีต  
 

ยาตานไวรัสสําหรับไขหวัดใหญ 
เทาทีศ่ึกษากันในปจจุบัน พบวายาที่ไดรบัการอนุมัติใหใชบําบัดอาการไขหวัดใหญในคนน้ัน 
มีประสิทธิภาพในการปองกันการตดิเชื้อไขหวัดนกในคนดวยเชนกัน  
 

โอกาสในการระบาดของไขหวดัใหญทัว่โลก 
เชื้อไวรัสไขหวัดใหญทุกชนิดมีศักยภาพในการเปลี่ยนแปลงได ฉะน้ัน 
จึงเปนไปไดที่เชื้อไวรัสไขัหวดันกจะเปลี่ยนแปลงไปจนกระทั่งสามารถติดตอถึงคนได 
และเกิดการระบาดจากบุคคลหน่ึงไปยังบุคคลอ่ืนๆไดอยางงายดาย เน่ืองจากปกติแลว เชื้อไวรัสเหลาน้ีไมติดตอในคน 
ประชากรมนุษยจึงมีระบบภูมิคุมกันปองกันเชื้อดังกลาวนอยมากหรือไมมีเลย 
หากเชื้อไวรัสไขหวัดนกสามารถติดตอในคนและพัฒนาความสามารถในการแพรกระจายจากคนหน่ึงสูอีกคนหน่ึงไดอยางงายดาย 
ก็อาจกอใหเกิด �การระบาดของไขหวัดใหญทัว่โลก� ได  
 

ภูมิหลังเกีย่วกับการระบาดทั่วโลก 
การระบาดของไขหวัดใหญทั่วโลก เปนการระบาดของไขหวัดใหญที่เกิดข้ึนทั่วโลก 
และเกิดข้ึนเม่ือมีเชื้อไวรัสไขหวัดใหญสายพันธุใหมอุบัติข้ึน แพรกระจาย และกอใหเกิดโรคระบาดไปทัว่โลด 
การระบาดของไขหวัดใหญทัว่โลกซึ่งเคยเกิดข้ึนในอดีต ไดนํามาซึ่งความเจ็บปวย ความตาย ความวุนวายทางสังคม 
และความสูญเสียทางเศรษฐกิจ อยางมหันต    
 

ในศตวรรษที่ 20 มีการระบาดทั่วโลกอยู 3 ครั้ง โดยแตละครั้ง เปนการระบาดที่เกิดข้ึนทั่วโลกภายในเวลา 1 ป หลังจากที่ตรวจพบ 
อันไดแก:  

 

• พ.ศ. 2461-2462 (1918-19) "ไขหวัดใหญสเปน (Spanish flu)" สายพันธุ [A (H1N1)] 
ทําใหมีจํานวนผูเสยีชีวติจากไขหวัดใหญสูงที่สดุเทาที่เคยมีมา กลาวคือเปนจํานวนมากกวา 500,000 คนในสหรัฐฯ 
และอาจเปนจาํนวน 20 ถึง 50 ลานคนทั่วโลก ผูคนจํานวนมากเสียชวีิตลงภายในเวลาสองสามวันแรกหลังจากตดิเชื้อแลว 
และอีกจํานวนมากเสียชวีิตลงเน่ืองจากอาการแทรกซอนในเวลาไมนานตอมา ประมาณครึง่หน่ึงของผูเสยีชีวิต 
เปนผูใหญที่มีอายุนอยและสุขภาพแข็งแรง  

 

• พ.ศ. 2500-2501 (1957-58) "ไขหวัดใหญเอเชีย (Asian flu)" สายพันธุ [A (H2N2)] ทําใหมีจํานวนผูเสยีชีวติ 
70,000 คนในสหรัฐฯ ตรวจพบเชื้อไวรัสไขหวัดใหญเอเซยีเปนครั้งแรกในสาธารณรัฐประชาชนจีน ราวปลายเดือนกุมภาพันธ 
พ.ศ. 2500 (1957) จากนั้นเชื้อไวรัสน้ีก็ระบาดไปถึงสหรฐัฯในเ ดือนมิถุนายน ปเดียวกัน  

 

• พ.ศ. 2511-2512 (1968-69) "ไขหวัดใหญฮองกง (Hong Kong flu)" สายพันธุ [A (H3N2)] 
ทําใหมีจํานวนผูเสยีชีวติประมาณ 34,000 คนในสหรฐัฯ ตรวจพบเชื้อไวรสัสายพันธุน้ีเปนครั้งแรกในฮองกงราวตนป พ.ศ. 2511 
(1968) จากน้ันเชื้อก็ระบาดไปถึงสหรัฐฯในปลายปเดยีวกัน เชื้อไวรัสสายพันธุ เอ (H3N2) 
ยังคงกระจายตวัอยูทั่วไปในปจจุบันน้ี  

 

ทันททีี่เชื้อไวรสัชนิดใหมทีร่ะบาดไดทั่วโลกอุบัติข้ึนและแพรกระจาย 
เชื้อน้ันก็มักคางอยูในกลุมประชากรและทําใหเกิดการติดตอเปนเวลาหลายป ศูนยควบคุมและปองกันโรคของสหรฐัฯ (U.S. Centers 
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รายละเอียดพืน้ฐานเกี่ยวกบัไขัหวดันก (Flu) 
(ตอจากหนาทีแ่ลว) 
 

 15 มกราคม พ.ศ. 2547 หนา 3 จาก 3 

 

for Disease Control and Prevention) และองคการอนามัยโลก รวมกันดําเนินโครงการสอดสองอยางเขมงวด 
เพ่ือเฝาตรวจตราการติดตอของไขหวัดใหญทัว่โลก รวมทั้งการเกิดไวรสัไขหวัดใหญสายพันธุใหมที่อาจระบาดไดทั่วโลกอีกดวย   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
หากตองการรายละเอียดเพ่ิมเติม โปรดเยี่ยมชม www.cdc.gov/flu หรือโทรติดตอโทรศัพทสายดวนเพ่ือสาธารณชนของ CDC 
ที่หมายเลข (888) 246-2675 (ภาษาอังกฤษ) หรือ (888) 246-2857 (ภาษาสเปน) หรือ (866) 874-2646 (TTY) 

http://www.cdc.gov/flu
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