Nhiing Diéu Can Biét

Vu Boc Phéat Bénh Cim Cim Loai (Ctim Ga) H5N1

Vu Boc Phat Bénh Cam Ga 2003-04
Mot vu boc phat bénh cim cim loai (avian influenza), thudng dudc goi 1 cim ga, dang 1ay nhiém cho ga vit 6 nhiéu nidc A chau.
Vu boc phét nay do vi rait HSN1, mot thi loai (subtype) ctia vi rat ctim loai A gy ra. Nhiing vu 14y nhiém ndi con ngudi ciing da
dudc ghi nhan.
« O gia cAm: Nhiing vu boc phét bénh ctim loai A (H5N1) da dudc x4c nhan ¢ nhitu nidc A chau.
Dé biét thém chi tiét, xin ghé vao trang nha ctia T6 Chiic Thé Gidi vé Stic Khoe Dong Vat (World Organization for Animal
Health) 6 dia chi http:/www.oie.int.

« O loai ngudi: Vu boc phat bénh ciim ga da tao ra nhiing vu Iay nhiém vi rat HSN1 néi con ngudi. Nhiing vu tli vong da dugc ghi
nhan. Vao thdi di€ém nay ngudi ta tin ring nhiing ca ldy nhiém d6 phat sinh tii sy ti€p xtc véi ga vit bi bénh hoac véi nhiing chd
c6 vdy phan ctia g vi bi bénh. Mot cude diéu tra dang dudc tién hanh dé x4c dinh ngudn géc cta su lay nhiém néi con ngudi.
D¢ biét thém chi tiét, xin ghé vao trang nha ctia T6 Chiic Y T& Thé Gidi (WHO) 6 dia chi http://www.who.int/en/ .

Nhiing Théng Tin Vé Bénh Cam Loai A (H5N1)

o B&icanh: Cim A (H5N1) 1a mt thi loai cta vi rat bénh cim Loai A. Céc loai chim hoang 14 ndi sinh cu ti nhién cta vi rt ndy,
vi thé ma bénh cim nay c6 tén 1a cim cam loai (gidng chim) hodc ciim ga. Vi rit nay dudc cach ly 1an diu tién tli nhiing con chim
(hai yén) 6 Nam Phi nam 1961. Vi rat ndy Iiu hanh trong cac loai chim chéc, ga vit trén khip thé gidi. Vi rat nay rat dé 1ay lan 6
giong chim va gay ra chét choc cho cac loai chim, dic biét 1a cho céc loai gia cAm nhu ga.

«  Lay nhiém: Thong thudng, vi rat nay khong 1y nhiém cho con ngu6i. Tuy nhién, trong nim 1997, tridng hép dau tién cua vu lay
nhiém vi rat HSN1 tric tiép tlii chim sang ngudi da dudc xac nhan trong mdt vu boc phat bénh cam ga trong s§ ga vit 6 Hong
Koéng; vi rat ndy da gy bénh nang vé dudng ho hap cho 18 ngudi, trong d6 c6 6 ngudi da bi thiét mang. Tu d6 tré di, da c6 thém
nhiing tridng hgp 1ay nhiém vi rat HSN1 néi con ngudi. (Xin xem thém "Nhiing Thong Tin Cin Ban Vé Bénh Ctim Ga" Basic
Information about Avian Influenza.) Nhing cho dén nay, vi riait HSN1 chua c6 kha ning l1ay lan mot cach c6 hiéu qua tli ngudi
sang ngudi. Pay 1a mot van dé dang dudc theo doi chat ché va dang dugc diéu tra trong vu boc phat nay.

« Lay lan: Nhiing giong chim bi bénh thai vi rit ra ngoai qua nidc miéng, nidc miii va phan. Vi rt cim ga 1ay lan trong s6 céc loai
chim chéc, ga vit khi cac loai dong vat ndy tiép xtic véi phan mang mam bénh. Ngudi ta tin ring hau hét cic ca bénh ciim ga
HS5NI1 ndi con nguidi phat sinh tii s ti€p xtic vdi cac loai ga vit bi bénh hoac nhiing chd ¢6 mam bénh.

Dang vi rat H5N1 hién nay

Dang vi rat HSN1 gy ra vu boc phat hién nay da dudc xac dinh trinh ti nhiém sic thé. Sau day 1a phan tém lidc nhiing diéu da biét

dudc:

«  Tit ca cac gien déu c6 ngudn goc chim chéc. Didu nay c6 nghia 1a vi rat nay chua thu déc nhiing gien tii vi rt gdy bénh cam ndi
con ngudi, mot dién tién sé khién cho viéc 14y lan tli nguidi nay sang ngudi khac tré nén dé dang hon.

«  C6 phan chéc 1a dang c6 nhiing dang khac nhau cua vi rat HSN1 Iuu hanh trong lac nay. Két qua xac dinh trinh t gien cua nhiing
mau vi rat 6 Han Qudc va 6 Viét Nam cho thdy 1a nhiing vi rtt 6 hai nudc nay c¢6 khac nhau chut dinh.

« K&t qua xac dinh trinh t gien ctia nhiing méu vi rat cam A (H5N1) trong nhiing ca bénh néi con ngudi 6 Viét Nam cho thay vi rat
ndy c6 tinh chat chdng lai thudc khang vi rat d6i voi thuéc amantadine va thudc rimantadine, 1a hai loai thudc khang vi rut thuong
duge dung dé tri bénh ciim. Hai loai thudc khang vi rit con lai (oseltamavir va zanamavir) van con c6 cong higu dé tri dang vi rat
HS5NT1 nay.
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Avian Influenza (Bird Flu) Outbreak
(continued from previous page)

Ngén Chéan Sy Lay Lan

Chia khoa cua viéc ngan chan da lay lan cua dich bénh nay 1a tiéu huy (giét chét) nhiing chim chéc, ga vit bi bénh hoic ¢6 kha nang bi
lay bénh. Diéu nay da dudc thuc hién dé kiém soat vu boc phat cam ga H5N1 6 Hong Kong nam 1997. Nhiéu chuyén gia tin ring diéu
ndy da déng mot vai tro cuc ky quan trong trong viéc tranh cho dich bénh khong 14y lan thém cho nhiéu ngudi khac. Vé phan vu boc
phat hién nay 6 A chau, cac chinh phu dang tién hanh cong tac tiéu huy ga vit dé ngan chan sy lay lan ctia vi rat nay. Nhiing bénh nhan
dang dudc chiia tri va cach ly, va cac cudc diéu tra dang duigc tién hanh dé xac dinh nguon 1ay nhiém.

biéu Gi Sé Xay Ra

Toan bo céc loai vi rit cim déu c6 kha nang bién doi. C6 kha nang 1a mt loai vi rit c6 thé bién chung dé co thé gay bénh néi con
nguisi va co thé 1ay lan mot cach dé dang tii ngudi ndy sang ngudi khac. Vi nhiing vi rut ndy thuong 1a khong gy bénh néi con ngusi
cho nén con ngudi co rat it hoac hoan toan khong c6 kha nang mién nhiém dé chdng lai ching. Trong triiéng hép mot loai vi it cum
ga c6 thé gy bénh cho con ngudi va thu dic kha nang lan truyén mot cach dé dang ti ngudi nay sang nguéi khac thi mot "dai dich
cum" c6 thé bat dau xay ra.

Su Ung Phé Ctia CDC Dadi V6i Vu Boc Phét Nay

CDC dang cong tac chat ché véi WHO va nhiing ddi tac khic dé giai quyét vu boc phét nay. Vé phan minh, CDC c6 nhiing hoat dong

sau day:

« Khoi dong Trung Tam Di¢u Hanh Tinh Hudng Khan Cap dé cung cap dich vu digu hép va ting pho lién tuc 24 gié mdi ngay.

«  Phdi 6 nhan vién (gdm c6 cac nha dich té hoc, c4c chuyén vién phong thi nghiém va mot chuyén vién quan 1y dii liéu) tham gia
vao toan diéu tra cia WHO 6 Viét Nam dé lam viéc chung véi gidi hiiu trach y t€ va tha y Viét Nam nhim tham dinh miic d¢ cua
vu bdc phét dich bénh trong dan chung va trong céc loai dong vat, nhan dién nhiing yéu t& rti ro cua viéc 1ay nhiém cho con
nguodi, va xac dinh nhiing d4c tinh ctia nhiing vi rt cam A (H5N1) duge céch ly tii nhiing ca bénh néi con ngudi va néi ga vit.

«  Véitucach la 1 trong 4 Trung Tam Cong Tac v6i Té Chiic Y t& Thé Giéi (WHO Collaborating Centers) thuoc Mang Luiéi Bénh
Cuam Toan Cau cua T6 Chiic Y t€ Thé Gidi (WHO Global Influenza Network), cic phong thi nghiém cia CDC dang thuic hién
nhiing vu xét nghiém nghiém nhat déi v6i nhiing mau bénh pham tli A chau dé xac dinh xem nhiing déc tinh cua loai vi rit H5N1
xuat hién hoi gan day c6 khac v6i nhiing loai vi rat cim ga khac hay khong. Can c6 nhiing thong tin nay dé gitp phat trién mot
loai thudc chung cam H5 cho tinh hudng hién nay.

e  Trung Tam Cong Tac véi To Chiic Y t€ Thé Gidi cua CDC dang phat trién nhiing bo dung cu thi nghiém dé phan phat cho cac
phong thi nghiém & tt ca cac nudc A chau, Hoa Ky, va nhiing néi khac dé gitip ho phat hién loai vi rat HSN1 méi xuét hién hoi
gan day.

Nhiing Khuyén Nghi Ctia CDC

Danh Cho Khach Du Hanh: CDC khuyén nhiing ngu6i du hanh téi cac nide 6 A chau c6 nhiing vu boc phét dich cam ga H5N1 da
dugc ghi nhan nén tranh di téi cAc trai nudi ga vit, tranh tiép xtic v6i nhiing con vat 6 cac chg c6 ban chim choc ga vit con sdng, va
tranh tiép xtic véi nhiing chd c6 thé bi vy phan cua ga vit hoac cua nhiing lodi vat khac. D€ biét thém chi tiét, xin ghé vao trang Stic
Khoe Ctia Khach Du Hanh trong website ctia CDC 6 dia chi http://www.cdc.gov/travel/.

Danh Cho Céac C6 Quan Y T€ va Nhiing Ngudi Hinh Nghé Chidm Séc Siic Khoe: CDC da cung cip cho céc ¢6 quan y t& 6 Hoa Ky
nhiing nguyén tic hiidng dan 1am thai vé viéc tang cudng cong tac theo dodi va xét nghiém 6 phong thi nghiém dé giup nhan dién
nhiing triéng hép bénh cim H5N1 ¢6 thé dude du nhap vao midec My. (Xin xem website cia CDC vé bénh cim dé biét thém chi tiét
vé nhiing khuyén nghi nay.)

D¢ biét thém chi tiét, xin truy cip www.cdc.gov/flu hodc http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/en/
hodc goi dién thoai cho dudng gidy néng ctia CDC 6 s6 (888) 246-2675 (Tiéng Anh), (888) 246-2857 (Tiéng Tay Ban Nha),
hoic (866) 874-2646 (Danh Cho Ngudsi Khi€ém Thinh).
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