
Prueba de Estimulación con Clonidina 

Usted está programado(a) para que le realicen una prueba de
estimulación con clonidina. La clonidina es un medicamento que
hace que la glándula pituitaria secrete la hormona de crecimiento.
Después de tomarse el medicamento se extraerán muestras de sangre
para medir qué tan bien está funcionando su glándula pituitaria.

La noche anterior a la prueba no coma, mastique chicle o tome bebidas
excepto agua después de la medianoche. Le dirán si tiene que dejar de
tomarse algún medicamento antes de la prueba.

Antes de la prueba, una válvula con heparina se insertará en una vena
en su brazo o mano. (La válvula con heparina permitirá que se tomen
muestras de sangre sin necesidad de piquetes de aguja repetidos).

Al inicio de la prueba, se le pedirá que se tome una tableta que contiene
clonidina. La clonidina será absorbida desde su estómago y viajará a
través de la corriente sanguínea al cerebro. Una vez en el cerebro, hará
que la glándula pituitaria secrete la hormona de crecimiento. A intervalos
durante la prueba, se tomarán muestras de sangre para medir la hormona
de crecimiento.

La prueba dura alrededor de 2 horas.

Después de la última muestra de sangre y si no se necesitan pruebas de
sangre adicionales, se puede remover la válvula con heparina. Puede
comerse un bocadillo. 

Permanezca en la cama hasta que ya no se sienta somnoliento(a) y que
su presión sanguínea haya regresado a lo normal. Su enfermera
monitoreará su presión sanguínea y le hará saber cuando sea normal.
Esto puede tomar tanto tiempo como una hora. Entonces puede reanudar
sus actividades cotidianas.

Si tiene alguna duda acerca de la prueba, por favor pregunte.
Su enfermera y médico están listos para ayudarle en cualquier momento.
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Preparación:

Procedimiento:

Después del 
procedimiento:
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Instrucciones
especiales:

En donde sea aplicable, los nombres patentados de productos
comerciales se proporcionan solamente como ejemplos
illustrativos de productos aceptables y no implica un respaldo
por parte del NIH para dichos productos; ni tempoco el
hecho de que el nombre de un producto de patente en
particular no se identificó   implica que dicho producto no
sea satisfactorio.

Esta información está preparada específicamente para
los pacientes que participan en la investigación clínica
en el Centro Clínico Warren Grant Magnuson en los
Institutos Nacionales de Salud y no es necesariamente
aplicable a los individuos que son pacientes en otra
parte.  Si tiene alguna pregunta acerca de la información
presentada aquí, hable con un miembro de su equipo
de atención médica. 2000
¿Tiene preguntas acerca del Centro Clínico?
OCCC@cc.nih.gov
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