
PARA MAYOR INFORMACIÓN 
 
 A través de esta Guía para los padres hemos tratado de proporcionarle de forma 
resumida la información más importante acerca de las vacunas.   Por supuesto que no hemos 
podido incluir todo.  La sección breve acerca de la inmunidad que se halla en la introducción 
es una descripción simplificada de un proceso mucho más complejo.  Se han escrito libros 
completos sobre los temas que hemos tratado de abarcar en una página o dos.  Si desea 
obtener más información sobre las enfermedades infantiles y las vacunas, a continuación 
citamos algunas referencias: 
 
LIBROS 
 
What Every Parent Should Know About Vaccines by Paul A. Offit, MD and Louis M. Bell, 
MD. MacMillan, USA, 1998.  ISBN 0-02-862009-7.  Este libro constituye una buena 
introducción al tema de la inmunización y abarca fundamentalmente los mismos temas que 
este folleto, pero de manera mucho más detallada.   También tiene un capítulo sobre las 
vacunas necesarias en los viajes al extranjero, la forma en que funcionan las vacunas, cómo 
se elaboran, la seguridad de las vacunas y las vacunas del futuro. 
 
Vaccinating Your Child: Questions & Answers for the Concerned Parent by Sharon G. 
Humiston, MD, and Cynthia Good. Peachtree Publishers, Atlanta, 2000. ISBN 1-56145-177-
0.  Otra buena introducción al tema de la vacunación dirigida a los padres, contiene 
secciones sobre el uso de las vacunas, las vacunas rutinarias de la infancia y otras vacunas.  
Responde a muchas de las preguntas de los padres sobre las vacunas de la infancia. 
 
Epidemiology & Prevention of Vaccine-Preventable Diseases (The Pink Book) by William 
L. Atkinson, MD, et al.  Es una publicación de los CDC (disponible en línea o a través de la 
Public Health Foundation – véase http://www.cdc.gov/nip/ed/epi&prev-materials.htm). Una 
introducción completa a los principios de la vacunación, las vacunas rutinarias de la infancia 
y las enfermedades prevenibles por medio de vacunas.  Dirigido a doctores, enfermeras y 
otras personas que administran vacunas, pero contiene información interesante para los 
padres. 
 
The Immune System – How it Works by Lydia Woods Schindler. National Institutes of 
Health (NIH Publication # 96-3229) Revisado en diciembre de 1993, Reimpreso en abril de 
1996.  Este es un folleto a colores de 25 páginas - dirigido a un público no especializado, 
pero es ligeramente técnico - describe el funcionamiento del sistema inmunológico humano. 
 
Understanding Vaccines. National Institutes of Health (NIH Publication # 98-4219) 
January 1998. Este folleto de 35 páginas trata el sistema inmunológico, distintos tipos de 
vacunas, cómo se elaboran y prueban las vacunas y cómo se evalúan. 
 
Adverse Effects of Pertussis and Rubella Vaccines. National Academy Press, 



Washington, DC, 1991.  ISBN 0-309-04499-5, y 
 

Adverse Events Associated with Childhood Vaccines.  National Academy Press, 
Washington, DC, 1994.  ISBN 0-309-04895-8.  Estos libros elaborados por el Institute of 
Medicine, resumen los resultados de numerosos estudios sobre la seguridad de las vacunas 
infantiles.  Están dirigidos a un público científico o médico, pero contienen información 
detallada sobre la posibilidad que tiene cada vacuna de causar efectos secundarios 
específicos. 
 
Your Child’s Best Shot: A Parent’s Guide to Vaccination.  Canadian Paediatric Society, 
Ottawa, Ontario, 1997.  ISBN 0-9695630-9-4. Este libro contiene un capítulo informativo 
y detallado para cada enfermedad infantil, así como secciones sobre el sistema 
inmunológico, vacunas necesarias en caso de viajes e inmunizaciones para fines específicos, 
así como una sección de preguntas y respuestas.   
 
Vaccines edited by Stanley A. Plotkin, MD and Walter A. Orenstein, MD.  W.B. Saunders, 
USA, ISBN  0-7216-7443-7. Ésta es una fuente muy importante de información sobre la 
vacunación.  Ha sido escrito para profesionales del área de la salud más que para los 
padres, y puede ser bastante técnico, pero contiene muchísima información sobre las 
vacunas y las enfermedades prevenibles con vacunas. 
 
 
TELÉFONO/FAX 
 
El Programa de Vacunación del Departamento de Sanidad del Estado donde usted vive.   
Para encontrar el número correspondiente a su estado, visite la página siguiente en 
Internet: http://www.immunize.org/nslt.d/n18/coord18.htm y busque el coordinador de 
vacunación de su estado.  (Gracias a la Coalición de Acción de Vacunación por mantener esta 
lista.) 

 
Línea nacional de información sobre vacunación de los CDC.  Converse con un operador 
formado que puede responder a sus preguntas sobre las vacunas y las enfermedades 
prevenibles con vacunas, de lunes a viernes de 8:00 a.m. a 11:00 p.m. (hora de la costa este).  
Inglés: 1-800-232-2522.   
Español: 1-800-232-0233. 
 
Sistema de “Respuesta por fax” de los CDC.  Solicite información utilizando un teléfono 
de tono y un fax.  Llame al 1-888-232-3299, y siga las instrucciones hasta llegar al 
Directorio de Vacunación. Para obtener información sobre viajes internacionales (por 
ejemplo, cuáles vacunas son necesarias para viajar a algunos países en particular), llame al 
1-877-394-8747. Recibirá un directorio por fax.  Luego llame al 1-888-232-3299 e 
indique el (los) número(s) del material que desea recibir. 
 



INTERNET 
 
Programa nacional de vacunación de los CDC 
http://cdc.gov/nip 
El sitio del Programa nacional de vacunación de los CDC contiene información tanto para el 
personal sanitario como para el público en general sobre varios asuntos relacionados con la 
vacunación, incluyendo una sección muy extensa sobre la seguridad de las vacunas. 
 
Coalición de Acción de Vacunación  
http://www.immunize.org/index.htm 
Este sitio ha sido diseñado principalmente para los profesionales sanitarios, pero contiene 
mucha información, folletos y otros materiales impresos que se puede solicitar, preguntas y 
respuestas, y una galería de fotos de personas que sufren enfermedades prevenibles con 
vacunas.  
 
“A Miracle of Medicine” – Centro de educación sobre las vacunas del Hospital Infantil 
de Filadelfia 
http://www.vaccine.chop.edu 
Este sitio informativo, atractivo y muy completo trata todos los aspectos de la vacunación y 
las enfermedades que se puede prevenir con vacunas, incluyendo algunas preocupaciones 
comunes sobre la seguridad de las mismas. 
 
Personas no protegidas 
http://www.immunize.org/stories/unprot.htm 
Relatos de personas que han sufrido enfermedades que podrían haber sido prevenidas por 
medio de vacunas.  Parte del sitio web de la Coalición de Acción de Vacunación.  
 
Red Nacional de Información sobre Vacunación  
http://www.immunizationinfo.org 
Información científica actualizada sobre las vacunas, la vacunación y la seguridad de las 
vacunas, incluye una sección útil sobre cómo evaluar la información hallada en internet. 
 
Oficina del Programa Nacional de Vacunación  
http://www.cdc.gov/od/nvpo/main.htm 
Información sobre las enfermedades, las vacunas y la seguridad de las vacunas. 
 
División de hepatitis viral de los CDC 
http://www.cdc.gov/hepatitis 
Información sobre todos los tipos de hepatitis.  
 
Información de viajes de los CDC 
http://www.cdc.gov/travel/index.htm 
Contiene información sobre cuáles vacunas son necesarias para viajar al extranjero. 



 
Programa nacional de compensación por lesiones causadas por vacunas 
http://www.hrsa.gov/bhpr/vicp/ 
Información sobre este programa federal que proporciona compensación a las personas que 
podrían haber sufrido lesiones graves por una vacuna. 
 
Academia Estadounidense de Pediatría 
http://www.aap.org/new/immpublic.htm 
Videos, hojas informativas y otros tipos de información descargable sobre las 
enfermedades y las vacunas. 
 
Páginas de la Organización Mundial de la Salud sobre las Vacunas y la Vacunación 
 http://www.who.int/vaccines/   Un punto de vista global sobre la vacunación. 
 
Consultorio Pediátrico del Dr. Reddy en la web: Infecciones y vacunas 
http://www.drreddy.com/shots/ 

Un pediatra en ejercicio ofrece información útil sobre las vacunas y las enfermedades 
prevenibles por medio de ellas. 
 
 
En los siguientes sitios se discuten algunas de las creencias infundadas e información 
imprecisa sobre las vacunas que se halla en la internet y en otras fuentes: 
 
http://www.pathguy.com/antiimmu.htm  
http://www.quackwatch.com/03HealthPromotion/immu/immu00.html 
http://www.skeptics.com.au/journal/anti-immune.htm 
http://osms.otago.ac.nz/immunet/vaccine2.htm 


