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Lín lªn kh«ng nghiÖn ma tuý:  
Mét h−íng dÉn phßng ngõa dµnh cho c¸c bËc phô huynh 

 
 
D−íi ®©y lµ trÝch ®o¹n tõ mét Ên phÈm cña Ch−¬ng tr×nh Tr−êng häc An toµn vµ Kh«ng Ma tuý thuéc Bé gi¸o dôc 
Mü ph¸t cho c¸c bËc phô huynh. KÓ tõ lÇn xuÊt b¶n ®Çu tiªn, 28 triÖu b¶n ®∙ ®−îc ph©n ph¸t tíi c¸c bËc phô huynh 
trªn c¶ n−íc Mü. ChØ dÉn nµy còng cã trªn m¹ng Internet: http://www.ed.gov/offices/OESE/SDFS 

 
Quan ®iÓm cña con c¸i b¹n 
 
 T¹i sao mét ®øa trÎ l¹i dïng ma tuý    

Mét vµi cha mÑ cña nh÷ng trÎ dïng ma tuý cho r»ng con c¸i hä cã thÓ ®∙ bÞ b¹n bÌ hay nh÷ng kÎ bu«n b¸n ma tuý Ðp 
dïng ma tuý, ®©y còng lµ ®iÒu hiÓu ®−îc. Tuy nhiªn bän trÎ l¹i nãi r»ng chóng sö dông ma tuý v× chóng muèn gi¶i 
sÇu, muèn cã c¶m gi¸c dÔ chÞu, muèn quªn ®i nh÷ng r¾c rèi cña m×nh vµ th− gi∙n, muèn vui vÎ, tho¶ m∙n trÝ tß mß, 
thÝch m¹o hiÓm, lµm dÞu bít nçi ®au, c¶m thÊy m×nh lµ ng−êi lín, tá ra ®éc lËp, muèn thuéc vÒ mét nhãm nµo ®ã, 
hay tr«ng "hay hay". 

Thanh thiÕu niªn th−êng chuyÓn tõ nhãm b¹n nµy sang nhãm b¹n kh¸c ®Ó chóng cã thÓ giao du víi nh÷ng b¹n bÌ cã 
cïng lùa chän vÒ c¸ch sèng h¬n lµ bÞ ¶nh h−ëng bëi nh÷ng ng−êi b¹n míi vµ häc thãi quen cña cña nh÷ng ng−êi 
b¹n ®ã. 

Cha mÑ lµ ng−êi hiÓu râ con c¸i m×nh nhÊt vµ v× thÕ còng ë vÞ trÝ tèt nhÊt ®Ó gîi ý cho chóng nh÷ng lùa chän lµnh 
m¹nh thay cho ma tuý. ThÓ thao, c©u l¹c bé, c¸c líp häc nh¹c, c¸c dù ¸n gióp ®ì céng ®ång vµ c¸c ho¹t ®éng ngo¹i 
kho¸ kh«ng chØ gióp cho thanh thiÕu niªn lu«n ho¹t b¸t vµ vui vÎ mµ cßn gióp chóng gÇn gòi h¬n víi cha mÑ, nh÷ng 
ng−êi cã thÓ tham dù c¸c trß ch¬i vµ c¸c buæi biÓu diÔn cña chóng. §Ó ph¸t triÓn tÝnh ®éc lËp tÝch cùc, b¹n cã thÓ 
khuyÕn khÝch con nhËn tr«ng trÎ hay kÌm nh÷ng ng−êi kh¸c häc. §èi víi nh÷ng trÎ −a m¹o hiÓm, h∙y gîi ý cho 
chóng leo nói, tËp Karate, hay ®i c¾m tr¹i. 

 NÒn v¨n ho¸ cña chóng ta nãi g× víi trÎ em vÒ ma tuý 

Kh«ng may lµ thêi trang vµ mèt ®ang thÞnh hµnh trong nÒn v¨n ho¸ cña chóng ta ®«i khi l¹i lµ nh÷ng thø g©y sèc 
nhÊt. Ngµy nay, xung quanh trÎ em ®Çy rÉy nh÷ng th«ng ®iÖp kh«n khÐo vµ ch¼ng hÒ óp më vÒ nh÷ng "c¸i tèt" cña 
r−îu, thuèc l¸ vµ ma tuý. Con c¸i b¹n cã thÓ thÊy nh÷ng nh©n vËt trªn truyÒn h×nh sèng trong giµu sang, tr¸ng lÖ nhê 
®ång tiÒn thu ®−îc tõ ma tuý, cã thÓ r¬i vµo mét trang web thóc ®Èy viÖc hîp ph¸p ho¸ chÊt marijuana, cã thÓ thÊy 
nh÷ng ng«i sao ®iÖn ¶nh ph× phÌo hót thuèc trong nh÷ng bé phim míi nhÊt cña hä, hay cã thÓ nghe ®−îc nh÷ng bµi 
h¸t miªu t¶ c¶m gi¸c sung s−íng khi lµm t×nh trong lóc ®ang ngµ ngµ say thuèc. 

http://www.ed.gov/offices/OESE/SDFS
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§Ó chèng l¹i nh÷ng Ên t−îng ®ã, h∙y ®Ó m¸y thu h×nh vµ m¸y tÝnh cña b¹n ë mét khu vùc chung ®Ó cã thÓ theo dâi 
xem con m×nh ®ang xem c¸i g×. 

H∙y cïng xem T.V víi chóng. H∙y cïng kh¸m ph¸ internet víi chóng ®Ó c¶m nhËn ®−îc chóng thÝch c¸i g×. BÊt cø 
c¸i g× kh«ng hay ®Òu cã thÓ biÕn thµnh "lóc ®Ó d¹y con". B¹n cã thÓ ®Æt ra nh÷ng quy ®Þnh lµ nh÷ng ch−¬ng tr×nh TV 
nµo, phim nµo vµ nh÷ng trang web nµo lµ phï hîp cho con m×nh. (B¹n còng cã thÓ kh¼ng ®Þnh l¹i víi con m×nh r»ng 
thÕ giíi nµy kh«ng ®Õn nçi ¶m ®¹m, u tèi nh− nã vÉn hiÖn ra trong c¸c ch−¬ng tr×nh tin tøc, vèn vÉn tËp trung nhiÒu 
vµo c¸c vÊn ®Ò x∙ héi.) 

Còng nh− thÕ, h∙y lµm quen víi c¸c ch−¬ng tr×nh ra®io, ®Üa CD, vµ b¨ng nh¹c mµ con c¸i m×nh yªu thÝch. Theo mét 
nghiªn cøu míi ®©y, hÇu hÕt thiÕu niªn ®Òu coi nghe nh¹c lµ ho¹t ®éng yªu thÝch cña m×nh sau c¸c giê häc ë tr−êng 
vµ trung b×nh dµnh ba ®Õn bèn giê ®Ó nghe nh¹c mçi ngµy. V× nhiÒu bµi trong sè nh÷ng bµi h¸t mµ chóng nghe lµm 
cho viÖc dïng ma tuý nghe cã vÎ hÊp dÉn vµ v« h¹i nªn b¹n sÏ ph¶i chèng l¹i Ên t−îng nµy b»ng quan ®iÓm râ rµng 
cña m×nh. 
 

D¹y con nh− thÕ nµo vÒ Ma tuý 
 §èi víi trÎ em ch−a ®Õn tuæi ®i häc 

Cã vÎ nh− lµ thiÕu chÝn ch¾n khi nãi vÒ ma tuý víi trÎ em ch−a ®Õn tuæi ®i häc, nh−ng nh÷ng th¸i ®é vµ thãi quen 
h×nh thµnh ë tuæi nµy cã mèi liªn quan rÊt quan träng ®Õn nh÷ng quyÕt ®Þnh cña trÎ sau nµy. ë løa tuæi nhá nµy, trÎ 
hµo høng muèn biÕt vµ nhí nh−ng quy ®Þnh vµ chóng muèn biÕt quan ®iÓm cña cha mÑ vÒ c¸i g× "tèt" vµ c¸i g× "xÊu". 
MÆc dï ®∙ ®ñ lín ®Ó hiÓu hót thuèc lµ kh«ng tèt cho b¶n th©n, chóng vÉn ch−a s½n sµng tiÕp nhËn nh÷ng thùc tÕ 
phøc t¹p vÒ r−îu, thuèc l¸ vµ c¸c lo¹i ma tuý kh¸c. Tuy nhiªn ®©y lµ thêi ®iÓm tèt ®Ó luyÖn tËp nh÷ng kü n¨ng quyÕt 
®Þnh vµ gi¶i quyÕt vÊn ®Ò mµ sau nµy chóng sÏ cÇn ®Õn khi ph¶i nãi "kh«ng". 

D−íi ®©y lµ mét sè c¸ch gióp ®øa con chøa ®i häc cña b¹n cã nh÷ng quyÕt ®Þnh ®óng ®¾n vÒ c¸i g× nªn vµ kh«ng nªn 
®−a vµo c¬ thÓ chóng: 

- H∙y nãi víi trÎ t¹i sao chóng l¹i cÇn thøc ¨n cã lîi cho søc khoÎ. H∙y ®Ó con m×nh kÓ tªn mét sè thøc ¨n tèt 
vµ gi¶i thÝch t¹i sao nh÷ng thøc ¨n ®ã l¹i cã lîi cho søc khoÎ vµ søc m¹nh. 

- H∙y dµnh thêi gian ®Òu ®Æn ®Ó cã thÓ quan t©m ®Çy ®ñ tíi con trai hay con g¸i cña m×nh. H∙y cïng 
ch¬i víi nã; t×m hiÓu vÒ nh÷ng g× nã thÝch vµ kh«ng thÝch; h∙y cho nã biÕt b¹n yªu nã; h∙y nãi r»ng 
nã rÊt tuyÖt vêi vµ ®Æc biÖt nªn kh«ng thÓ dïng ma tuý ®−îc. Nh− vËy b¹n sÏ x©y dùng ®−îc mèi 
liªn kÕt chÆt chÏ cña lßng tin vµ sù th−¬ng yªu. §iÒu nµy sÏ lµm cho viÖc chèi tõ ma tuý trë nªn dÔ 
dµng h¬n trong nh÷ng n¨m tiÕp theo. 

- H∙y cho con m×nh nh÷ng chØ dÉn nh− ch¬i ®Ñp, cïng ch¬i chung ®å ch¬i, vµ nãi sù thËt ®Ó cho trÎ biÕt b¹n 
tr«ng ®îi ë chóng nh÷ng c¸ch c− xö nh− thÕ nµo. 

- H∙y khuyÕn khÝch con tu©n theo c¸c chØ dÉn vµ ®Æt c©u hái nÕu chóng kh«ng hiÓu nh÷ng chØ dÉn ®ã. Khi 
con b¹n b¾t ®Çu bùc béi trong trß ch¬i th× h∙y dïng lu«n c¬ héi ®ã ®Ó t¨ng c−êng kh¶ n¨ng gi¶i quyÕt vÊn 
®Ò cho nã. VÝ dô nÕu mét ngän th¸p dùng b»ng c¸c khèi xÕp h×nh cø liªn tôc ®æ, h∙y cïng nhau t×m ra c¸c 
c¸ch gi¶i quyÕt cã thÓ. ViÖc biÕn mét t×nh huèng xÊu trë thµnh mét thµnh c«ng sÏ lµm t¨ng lßng tù tin cña 
mét ®øa trÎ. 

- BÊt cø khi nµo cã thÓ, h∙y ®Ó con b¹n tù lùa chän xem ph¶i mÆc g×. Ngay c¶ tr−êng hîp nh÷ng quÇn ¸o ®ã 
kh«ng phï hîp l¾m th× b¹n còng t¨ng c−êng ®−îc kh¶ n¨ng tù quyÕt ®Þnh cña con m×nh. 

- H∙y chØ ra nh÷ng chÊt ®éc vµ cã h¹i th−êng thÊy trong nhµ vÝ dô nh− chÊt tÈy, n−íc cä röa bÕp vµ ®¸nh 
bãng ®å ®¹c vµ  h∙y ®äc to nh÷ng c¶nh b¸o trªn nh∙n cña s¶n phÈm. H∙y gi¶i thÝch víi trÎ lµ kh«ng ph¶i tÊt 
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c¶ mäi lo¹i thuèc "xÊu" ®Òu cã lêi c¶nh b¸o kÌm theo, do ®ã chóng chØ nªn ¨n hay ngöi nh÷ng thøc ¨n hay 
uèng nh÷ng thuèc theo ®¬n mµ b¹n, «ng bµ hoÆc ng−êi trong gia ®×nh ®−a cho. 

- H∙y gi¶i thÝch r»ng thuèc theo ®¬n lµ nh÷ng thuèc cã thÓ cã Ých cho ng−êi ®−îc kª ®¬n thuèc ®ã nhu−ng l¹i 
cã thÓ cã h¹i cho bÊt cø ng−êi nµo kh¸c - ®Æc biÖt lµ trÎ con, cÇn ph¶i tr¸nh xa nh÷ng thuèc ®ã. 

 §èi víi trÎ tõ løa tuæi mÉu gi¸o ®Õn líp ba (5-8 tuæi) 

TrÎ em ë tuæi nµy th−êng tá ra ngµy cµng quan t©m ®Õn thÕ giíi bªn ngoµi gia ®×nh vµ ng«i nhµ cña m×nh. §©y lµ lóc 
®Ó b¾t ®Çu gi¶i thÝch r−îu, thuèc l¸ vµ ma tuý lµ g×, r»ng mét sè ng−êi vÉn dïng nh÷ng thø nµy mÆc dï chóng cã h¹i 
vµ gi¶i thÝch nh÷ng hËu qu¶ cña viÖc sö dông chóng. H∙y cïng trÎ nãi xem bÊt cø thø g× kh«ng ph¶i lµ thøc ¨n mµ 
®−a vµo c¬ thÓ th× cã h¹i v« cïng ra sao. Ma tuý ¶nh h−ëng nh− thÕ nµo ®Õn c¸ch con ng−êi ta lµm viÖc vµ cã thÓ lµm 
cho ng−êi ta trë nªn v« cïng èm yÕu hay thËm chÝ lµ lµm ng−êi ta chÕt. (HÇu hÕt trÎ em ë løa tuæi nµy ®∙ cã nh÷ng 
kinh nghiÖm thùc vÒ c¸i chÕt cña mét ng−êi hä hµng cña b¶n th©n hoÆc hä hµng cña ai ®ã ë tr−êng.) H∙y gi¶i thÝch 
kh¸i niÖm nghiÖn - lµ sö dông thuèc cã thÓ trë thµnh mét thãi quen rÊt xÊu vµ rÊt khã bá. H∙y khen con khi chóng 
ch¨m sãc tèt c¬ thÓ vµ tr¸nh nh÷ng thø cã thÓ g©y h¹i cho m×nh. 

Khi con b¹n häc líp ba, chóng cÇn ph¶i hiÓu: 

- Thøc ¨n, chÊt ®éc, thuèc vµ nh÷ng lo¹i ma tuý bÊt hîp ph¸p kh¸c nhau nh− thÕ nµo; 

- Thuèc do b¸c sÜ kª ®¬n vµ ®−îc ng−êi lín cã tr¸ch nhiÖm cho uèng cã thÓ gióp Ých thÕ nµo khi ®au èm 
nh−ng còng cã thÓ cã h¹i ra sao nÕu sö dông sai, do ®ã trÎ con cÇn tr¸nh xa bÊt cø chÊt g× hoÆc lä ®ùng g× l¹; 

- T¹i sao ng−êi lín cã thÓ uèng r−îu mµ trÎ con th× kh«ng, ngay c¶ mét l−îng rÊt nhá - v× nã cã h¹i cho bé ãc 
vµ c¬ thÓ ®ang ph¸t triÓn cña trÎ. 

 §èi víi trÎ tõ líp bèn ®Õn líp s¸u (tõ 9-11 tuæi) 

H¸y tiÕp tôc cã quan ®iÓm cøng r¾n vÒ ma tuý. ë tuæi nµy, trÎ em cã thÓ cã nh÷ng cuéc th¶o luËn phøc t¹p h¬n vÒ 
viÖc t¹i sao ng−êi ta l¹i bÞ ma tuý hÊp dÉn. B¹n cã thÓ dïng trÝ tß mß cña trÎ vÒ nh÷ng sù kiÖn lín g©y tæn th−¬ng 
trong cuéc ®êi con ng−êi (nh− mét vô tai n¹n « t« hay mét vô li dÞ) ®Ó nãi víi con ma tuý cã thÓ g©y nªn nh÷ng sù 
kiÖn ®ã ra sao. TrÎ em ë tuæi nµy còng thÝch biÕt nh÷ng thùc tÕ, ®Æc biÖt lµ nh÷ng ®iÒu l¹ vµ chóng muèn biÕt xem 
mäi thø vËn hµnh ra sao. TrÎ thuéc nhãm tuæi nµy cã thÓ rÊt thÝch ®−îc biÕt ma tuý ¶nh h−ëng tíi bé n∙o vµ c¬ thÓ 
cña ng−êi sö dông nh− thÕ nµo. H∙y gi¶i thÝch cho chóng bÊt cø c¸i g× dïng qu¸ - cho dï ®ã lµ thuèc ho hay aspirin 
th× ®Òu cã thÓ nguy hiÓm thÕ nµo.  

B¹n bÌ - dï lµ mét ng−êi b¹n th©n hay mét nhãm b¹n - ®Òu cùc kú quan träng trong giai ®o¹n nµy, viÖc hoµ nhËp vµo 
mét nhãm hay ®−îc coi lµ "b×nh th−êng" còng quan träng kh«ng kÐm. Khi trÎ vµo cÊp hai hay trung häc c¬ së, chóng 
rêi mét m«i tr−êng nhá h¬n, ®−îc b¶o vÖ nhiÒu h¬n ®Ó gia nhËp mét nhãm lín cña nh÷ng trÎ choai choai, Ýt th©n 
nhau h¬n tr−íc. Bän trÎ lín h¬n mét chót nµy cã thÓ lµm con b¹n tiÕp xóc víi r−îu, thuèc l¸ vµ ma tuý. Nghiªn cøu 
cho thÊy, trÎ em cµng b¾t ®Çu dïng nh÷ng chÊt nµy sím bao nhiªu th× chóng cµng cã kh¶ n¨ng tr¶i qua nh÷ng r¾c rèi 
nghiªm träng bÊy nhiªu. Con b¹n cÇn ph¶i cã quan ®iÓm chèng ma tuý m¹nh tr−íc khi vµo cÊp hai. 

Tr−íc khi rêi cÊp mét, con b¹n cÇn biÕt: 

- Nh÷ng ¶nh h−ëng trùc tiÕp cña viÖc sö dông r−îu, thuèc l¸ vµ ma tuý ®èi víi tõng bé phËn cña c¬ thÓ, bao 
gåm c¶ nguy c¬ bÊt tØnh hay qu¸ liÒu g©y chÕt ng−êi; 

- Nh÷ng hËu qu¶ l©u dµi - ma tuý cã thÓ dÔ nghiÖn vµ lµm cho ng−êi sö dông mÊt kh¶ n¨ng kiÓm so¸t cuéc 
sèng cña m×nh nh− thÕ nµo vµ t¹i sao; 

- Lý do t¹i sao ma tuý l¹i ®Æc biÖt nguy hiÓm cho c¬ thÓ ®ang lín; 
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- Nh÷ng vÊn ®Ò mµ r−îu vµ c¸c lo¹i thuèc bÊt hîp ph¸p kh¸c g©y ra kh«ng chØ cho ng−êi sö dông mµ cßn c¶ 
gia ®×nh hä vµ thÕ giíi. 

§iÓm l¹i nh÷ng kÞch b¶n cã thÓ x¶y ra trong ®ã b¹n bÌ th−êng cho nhau ma tuý. H∙y b¾t con m×nh tËp nãi døt kho¸t: 
"C¸i ®ã rÊt cã h¹i cho cËu ®Êy!" H∙y cho phÐp chóng lÊy b¹n ra lµm c¸i cí tõ chèi: "MÑ tí sÏ giÕt tí nÕu tí uèng bia!" 
"Lµm bè mÑ phiÒn lßng" lµ mét trong nh÷ng lý do hµng ®Çu trÎ em th−êng nªu ®Ó gi¶i thÝch t¹i sao chóng kh«ng 
dïng marijuana. 

H∙y d¹y con ®Ó chóng nhËn thøc r»ng ma tuý vµ thuèc l¸ ®−îc qu¶ng c¸o nh− thÕ nµo. H∙y nãi chuyÖn víi chóng 
viÖc b»ng c¸ch nµo mµ nh÷ng qu¶ng c¸o, nh÷ng lêi bµi h¸t, nh÷ng bé phim vµ c¸c ch−¬ng tr×nh truyÒn h×nh l¹i tÊn 
c«ng ®−îc chóng b»ng nh÷ng th«ng ®iÖp nãi r»ng dïng r−îu, thuèc l¸ vµ c¸c lo¹i thuèc kh¸c lµ rÊt hÊp dÉn. H∙y b¶o 
®¶m r»ng con b¹n ph©n biÖt ®−îc nh÷ng chuyÖn hoang ®−êng vÒ viÖc dïng r−îu, thuèc l¸ vµ c¸c thø thuèc kh¸c víi 
sù thËt vµ h∙y khen ngîi chóng v× chóng biÕt lo cho b¶n th©n. 

H∙y lµm quen víi b¹n bÌ cña con m×nh, t×m hiÓu xem chóng th−êng qua l¹i nh÷ng chèn nµo vµ thÝch lµm c¸i g×. H∙y 
lµm b¹n víi cha mÑ cña b¹n bÌ chóng ®Ó cã thÓ hç trî nh÷ng nç lùc cña nhau. Nh− vËy b¹n sÏ c¶m thÊy gÇn gòi víi 
cuéc sèng hµng ngµy cña con c¸i m×nh h¬n vµ ë mét vÞ trÝ tèt h¬n ®Ó nhËn ra ®−îc nh÷ng ®iÓm cã vÊn ®Ò. (§øa trÎ 
nµo cã tÊt c¶ b¹n bÌ ®Òu dïng ma tuý th× rÊt cã kh¶ n¨ng chÝnh nã còng dïng ma tuý.) TrÎ em ë tuæi nµy rÊt cÇn sù 
quan t©m vµ sù tham gia nh− vËy. Trªn thùc tÕ, hai phÇn ba häc sinh líp bèn ®−îc ®iÒu tra cho biÕt chóng mong 
muèn bè mÑ nãi chuyÖn víi chóng nhiÒu h¬n vÒ ma tuý. 

 §èi víi nh÷ng em häc tõ líp b¶y ®Õn líp chÝn (tõ 12-14 tuæi) 

Ng−êi ta th−êng cã Ên t−îng chung lµ trÎ em vÞ thµnh niªn hay næi lo¹n, th−êng lµm theo søc Ðp cña b¹n bÌ ®ång 
løa vµ hay chuèc lÊy nguy hiÓm, thËm chÝ ®Õn møc tù huû diÖt. MÆc dï trÎ vÞ thµnh niªn th−êng cã vÎ kh«ng chÞu 
tiÕp thu nh÷ng ý kiÕn cha mÑ v× chóng ®ang cè g¾ng trë nªn ®éc lËp, nh−ng chóng vÉn cÇn sù ñng hé, tham gia vµ 
h−íng dÉn cña cha mÑ h¬n bÊt cø khi nµo. 

TrÎ vÞ thµnh niªn cã thÓ tr¶i qua nh÷ng biÕn ®æi v« cïng lín lao vµ nhanh chãng trong c¬ thÓ, trong cuéc sèng t×nh 
c¶m vµ c¸c mèi quan hÖ cña m×nh. Tuæi vÞ thµnh niªn th−êng lµ mét giai ®o¹n phøc t¹p vµ nhiÒu c¨ng th¼ng víi ®Æc 
tr−ng lµ nh÷ng thay ®æi tÝnh khÝ vµ sù bÊt æn s©u s¾c, v× ®©y lµ lóc trÎ vÞ thµnh niªn cè g¾ng ®Þnh h×nh xem chóng lµ 
ai vµ lµm sao ®Ó hoµ hîp ®−îc víi m«i tr−êng xung quanh trong khi ®ang h×nh thµnh b¶n s¾c riªng cña m×nh. Kh«ng 
cã g× ®¸ng ng¹c nhiªn khi ®©y lµ lóc rÊt nhiÒu thanh niªn thö r−îu, thuèc l¸ vµ c¸c lo¹i thuèc kh¸c lÇn ®Çu tiªn. 

C¸c bËc phô huynh cã thÓ kh«ng nhËn ra r»ng nh÷ng ®øa con ®ang ë tuæi vÞ thµnh niªn cña m×nh c¶m thÊy xung 
quanh toµn lµ m«i tr−êng sö dông ma tuý. GÇn chÝn trong sè m−êi em nhÊt trÝ r»ng "Cã vÎ nh− ngµy nay marijuana 
cã mÆt kh¾p n¬i". TrÎ vÞ thµnh niªn cã kh¶ n¨ng sö dông marijuana cao gÊp hai lÇn so víi bè mÑ chóng t−ëng, vµ 
chóng th−êng hay ngµ ngµ say ë chÝnh nh÷ng n¬i bè mÑ cho lµ nh÷ng thiªn ®−êng an toµn nh− ë quanh tr−êng häc, 
ë nhµ, vµ ë nhµ cña b¹n bÌ. 

MÆc dï trÎ vÞ thµnh niªn cã thÓ kh«ng tá ra quan t©m nh−ng cha mÑ lu«n gióp ®Þnh h×nh s©u s¾c nh÷ng lùa chän cña 
con c¸i m×nh vÒ ma tuý. H∙y tËn dông thùc tÕ lµ bän trÎ rÊt quan t©m ®Õn h×nh ¶nh vµ diÖn m¹o ngoµi x∙ héi ®Ó chØ 
ra cho chóng nh÷ng hËu qu¶ khã chÞu tr−íc m¾t cña viÖc sö dông thuèc l¸ vµ marijuana - vÝ dô lµ hót thuèc lµm cho 
h¬i thë h«i h¸m, r¨ng vµng vµ ¸o quÇn, tãc tai cã mïi khã chÞu. §ång thêi còng nªn ph©n tÝch nh÷ng ¶nh h−ëng l©u 
dµi cña ma tuý: 

- ThiÕu nh÷ng kü n¨ng tèi cÇn thiÕt vÒ x∙ héi vµ t×nh c¶m th−êng ®−îc häc trong thêi vÞ thµnh niªn; 

- Nguy c¬ m¾c ung th− phæi vµ bÖnh khÝ thòng do hót thuèc; 

- Nh÷ng vô tai n¹n « t« chÕt ng−êi hoÆc ®Ó l¹i th−¬ng tËt suèt ®êi vµ gan bÞ ph¸ huû g©y ra bëi r−îu nÆng; 

- NghiÖn, liÖt n∙o vµ chÕt. 
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TrÎ vÞ thµnh niªn lín tuæi h¬n mét chót ®∙ nhiÒu lÇn ph¶i quyÕt ®Þnh xem cã thö dïng thuèc hay kh«ng. Lóc nµy trÎ 
vÞ thµnh niªn ®∙ cã hiÓu biÕt vÒ viÖc dïng ma tuý, kh«ng nh÷ng ph©n biÖt ®−îc c¸c lo¹i thuèc kh¸c nhau vµ nh÷ng 
¶nh h−ëng cña chóng mµ cßn ph©n biÖt ®−îc gi÷a dïng thö, dïng thØnh tho¶ng vµ nghiÖn. Chóng chøng kiÕn nhiÒu 
b¹n bÌ sö dông ma tuý - mét sè ng−êi th× kh«ng cã hËu qu¶ ngay vµ râ rµng, cßn ®èi víi mét sè kh¸c, viÖc sö dông 
ma tuý trë thµnh kh«ng thÓ kiÓm so¸t næi. 

 §Ó chèng l¹i søc Ðp cña b¹n bÌ, trÎ vÞ thµnh niªn cÇn nhiÒu h¬n lµ mét th«ng ®iÖp chung chung kªu gäi kh«ng sö 
dông ma tuý. §©y còng lµ lóc hîp lý ®Ó nãi vÒ nh÷ng mèi liªn hÖ gi÷a viÖc dïng thuèc l¸, r−îu vµ ma tuý víi c¸c dÞ 
tËt ë trÎ s¬ sinh. TrÎ vÞ thµnh niªn cÇn ®−îc c¶nh b¸o vÒ nh÷ng ¶nh h−ëng chÕt ng−êi cã thÓ cã nÕu dïng lÉn c¸c lo¹i 
thuèc. Chóng cÇn ®−îc nghe bè mÑ kh¼ng ®Þnh r»ng bÊt cø ai còng cã thÓ trë thµnh mét ng−êi nghiÖn hay dïng 
thuèc m∙n tÝnh vµ r»ng ngay c¶ sö dông thuèc mµ kh«ng nghiÖn còng cã thÓ ®Ó l¹i nh÷ng hËu qu¶ m∙i m∙i rÊt 
nghiªm träng. 

V× hÇu hÕt häc sinh cÊp ba ®Òu h¸o høc h−íng vÒ t−¬ng lai, chóng dÔ hiÓu r»ng ma tuý cã thÓ lµm háng c¸c c¬ héi 
vµo nh÷ng tr−êng ®¹i häc tèt, vµo qu©n ®éi vµ kh«ng ®−îc tuyÓn vµo lµm mét sè viÖc nhÊt ®Þnh nh− thÕ nµo.  

TrÎ vÞ thµnh niªn cã xu h−íng lý t−ëng ho¸ vµ thÝch nghe nãi vÒ nh÷ng c¸ch gióp cho thÕ giíi nµy tèt ®Ñp h¬n. H∙y 
nãi víi con r»ng dïng ma tuý kh«ng ph¶i lµ mét téi ¸c kh«ng cã n¹n nh©n, vµ h∙y lµm sao ®Ó chóng hiÓu ¶nh h−ëng 
cña viÖc sö dông ma tuý ®èi víi x∙ héi chóng ta. H∙y kªu gäi con b¹n b»ng c¸ch chØ cho chóng thÊy tr¸nh dïng 
nh÷ng thø thuèc bÊt hîp ph¸p cã Ých thÕ nµo cho viÖc biÕn thµnh phè cña m×nh trë thµnh n¬i an toµn vµ tèt ®Ñp h¬n 
vµ kh«ng sö dông ma tuý sÏ dµnh ®−îc nhiÒu n¨ng l−îng h¬n ®Ó sau giê häc cã thÓ t×nh nguyÖn kÌm cÆp, d¹y dç 
nh÷ng em nhá tuæi h¬n - c¸c ho¹t ®éng mµ céng ®ång ®ang tr«ng ®îi ë chóng. 
Con b¹n cã thÓ biÕt tíi cuéc tranh luËn xung quanh viÖc hîp ph¸p ho¸ chÊt marijuana vµ liÖu b¸c sÜ cã ®−îc kª ®¬n 
thuèc nµy cho nh÷ng môc ®Ých y tÕ hay kh«ng. ý t−ëng vÒ mét lo¹i thuèc bÊt hîp ph¸p cã thÓ cã tÝnh n¨ng y häc 
hîp ph¸p cßn ®ang ch−a râ rµng. Lóc nµy, khi con b¹n ®∙ ®ñ lín ®Ó hiÓu tÝnh phøc t¹p cña vÊn ®Ò, cÇn ph¶i t×m mét 
thêi ®iÓm ®Ó nãi chuyÖn víi chóng vÒ chuyÖn nµy - cã thÓ tËn dông mét thêi ®iÓm nh©n lóc nghe mét b¶n tin ®Ó d¹y 
con. B¹n còng cã thÓ cho con biÕt r»ng thµnh phÇn cña chÊt marijuana cã mét sè gi¸ trÞ y häc nh− chÊt delta-9- 
tetrahydrocannabinol (THC) cã thÓ ®∙ ®−îc c¸c b¸c sÜ kª ®¬n d−íi d¹ng thuèc viªn vµ kh«ng chøa nh÷ng chÊt g©y 
ung th− cã trong marijuana hót. Nh÷ng thuèc gi¶m ®au kh¸c bao gåm codeine vµ morphine, c¶ hai ®Òu ®∙ ®−îc x¸c 
®Þnh lµ an toµn, cã thÓ kª ®¬n ®−îc sau khi ®∙ qua xÐt nghiÖm nghiªm ngÆt  vµ ®−îc c¸c tæ chøc khoa häc y khoa 
kiÓm tra l¹i. 

Cha mÑ cÇn khen ngîi vµ khuyÕn khÝch trÎ vÞ thµnh niªn v× tÊt c¶ nh÷ng ®iÒu tèt chóng lµm vµ nh÷ng lùa chän tÝch 
cùc cña chóng. Khi nµo b¹n c¶m thÊy tù hµo v× con trai hay con g¸i m×nh, h∙y cho nã biÕt. BiÕt r»ng m×nh ®ang ®−îc 
ng−êi lín theo dâi vµ ®¸nh gi¸ cao trong cuéc sèng lµ ®éng c¬ thóc ®Èy rÊt lín vµ cã thÓ hç trî nh÷ng cam kÕt tr¸nh 
sö dông ma tuý cña chóng. Con b¹n còng cã thÓ bÞ g©y Ên t−îng bëi viÖc lµm mét tÊm g−¬ng tèt cho em m×nh noi 
theo./. 
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