El Centro Clinico Warren Grant Magnuson
Institutos Nacionales de Salud

7 > Informacion para el Paciente
VY

Como Cuidar del Drenaje Jackson-Pratt

El drenaje Jackson-Pratt (JP) es un tubo especial que evita que se
acumule liquido corporal cerca del sitio de su cirugia. El drenaje absorbe
este liquido (por succion) dentro de un bulbo. El bulbo se puede vaciar
y se puede medir el liquido dentro de él.

Al principio este liquido contiene sangre. Después, a medida que su
herida sana, el liquido cambia a un color rosa claro, amarillo claro o
claro. El drenaje permanecera en su lugar hasta que se colecten menos
de 30 cc (alrededor de 2 cucharadas soperas) de liquido en un periodo
de 24 horas.

El cuidado del drenaje JP es facil. Dependiendo de cuanto liquido drene
del sitio de su cirugia (sitio quirargico), usted necesitara vaciar el bulbo
cada 8 ¢ 12 horas. El bulbo se debe vaciar cuando se encuentre lleno a
la mitad. Antes de que lo(a) den de alta del hospital, su enfermero(a) le
mostrara como:

= vaciar el bulbo de recoleccion

= registrar la cantidad de liquido recolectado

= colocar el bulbo nuevamente en su lugar de tal manera que la succion
funcione de nuevo

= mantener el sitio del drenaje limpio y libre de infeccién
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Codmo vaciar . Lavese las manos minuciosamente con agua y jabon.

el drenaje 2. Retire el tapon del bulbo.

3. Vacie el liquido que se encuentra dentro del bulbo en un vaso de
medicion.
4. Limpie el tapdn con alcohol. Después, apriete el bulbo por completo

hasta que esté completamente vacio. Mientras el bulbo esta vacio,
coloque nuevamente el tapon en el bulbo. El bulbo debe estar vacio
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después de que se coloque el tapdn para que asi la succion de vacio se
pueda reiniciar. Si no puede apretar el bulbo para que esté vacio y
colocar el tapén al mismo tiempo, utilice una superficie dura, plana
(como por ejemplo, una mesa) para ayudarle a presionar el bulbo hasta
que esté vacio al mismo tiempo que coloca nuevamente el tapén.

5. Mida cuénto liquido se recolectd. Escriba en la grafica del drenaje JP
que se encuentra al final de este documento la cantidad drenada y la
fechay la hora en que lo recolecté.

6. Deseche el liquido en el inodoro.

7. Lavese las manos.

1. Lavese las manos minuciosamente con agua y jabon.

Cémo

cuidar de la 2. Remueva el vendaje que se encuentra alrededor del drenaje. Utilice
piel y del agua y jabon o solucién salina al 0.9 por ciento normal (en una
sitio del gasa o0 almohadilla de algoddn) para limpiar el sitio del drenaje y la
drenaje piel alrededor de éste. Limpie esta area una vez al dia.

3. Cuando el sitio del drenaje se encuentre limpio y seco, coloque un
nuevo vendaje alrededor del drenaje. Coloque cinta quirdrgica en el
vendaje para fijarlo contra su piel.

4. Ponga el vendaje anterior en la basura. Si tiene sangre, coloquelo en
una bolsa de plastico pequefia (como por ejemplo, una bolsa para
sandwich).

5. Lavese las manos.
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Como chequear
en busca de
infeccion

Si tiene alguna
pregunta

Observe la piel alrededor del drenaje en busqueda de estos signos de
infeccion:

= aumento del enrojecimiento

= aumento del dolor

= aumento de la inflamacion

Otros signos de infeccion son:

= fiebre mayor que 101 °F

= liquido drenado que es turbio, de color amarillo o café amarilloso o con un
olor fétido

Reporte cualquiera de estos sintomas a su médico tan pronto como sea

posible.

Si tiene alguna pregunta por favor llame a su unidad de cuidado de
pacientes (patient care unit, en inglés) al 301- -
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Grafica del Drenaje Jackson-Pratt

Drenaje Jackson-Pratt .
No. 1 J Fecha Hora Cantidad
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Grafica del Drenaje Jackson-Pratt

Drenaje Jackson-Pratt Fecha Hora Cantidad
No. 2
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Grafica del Drenaje Jackson-Pratt

Drenaje Jackson-Pratt Fecha
No. 3

Hora Cantidad

Esta informacion esta preparada especificamente para
los pacientes que participan en la investigacion clinica
en el Centro Clinico Warren Grant Magnuson en los
Institutos Nacionales de Salud y no es necesariamente
aplicable a los individuos que son pacientes en otra
parte. Si tiene alguna pregunta acerca de la informacion
presentada aqui, hable con un miembro de su equipo
de atencion médica.

11/13/03
{Tiene preguntas acerca del Centro Clinico?
OCCC@cc.nih.gov

En donde sea aplicable, los nombres patentados de productos
comerciales se proporcionan solamente como ejemplos
illustrativos de productos aceptables y no implica un respaldo
por parte del NIH para dichos productos; ni tempoco el
hecho de que el nombre de un producto de patente en
particular no se identifico implica que dicho producto no
sea satisfactorio.
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