Refugio

uscar refugio es a menudo un elemento

crucial para protegerse a si mismo y

proteger a su familia en caso de un
desastre. El refugio puede tener varias formas.
Refugiarse en el lugar es apropiado cuando las
condiciones requieren gque usted busque
proteccion en su hogar, lugar de empleo u otro
lugar donde esté ubicado cuando ocurra el
desastre. Refugiarse en el lugar puede ser a corto
plazo, tal como ir a un lugar seguro por un plazo
de tiempo relativamente corto mientras la
advertencia de un tornado esté en vigor o
mientras pasa una nube de sustancia
guimica. También puede tomar méas
tiempo, como cuando usted

guimica, sin embargo, debe buscar refugio en una
habitacién sobre el nivel del suelo. Debido a estas
diferencias, el refugio a corto plazo en el lugar se
describe en los capitulos en que se tratan los
peligros especificos. En el resto de este capitulo se
describen los pasos que debe tomar para
prepararse para un refugio en el lugar a largo
plazo y para permanecer en un refugio publico si
tiene que abandonar su hogar.

Refugio a largo plazo en donde se
encuentre

A veces, los desastres hacen inseguro que la gente
deje su residencia por periodos extendidos. Las
tormentas invernales, las inundaciones y los
derrumbes de tierra pueden aislar a las familias
individuales y hacer necesario que cada familia
provea para sus necesidades hasta que el desastre
amaine, como cuando la nieve se derrita 'y las
temperaturas suban, o hasta que los trabajadores
de rescate lleguen. Los miembros de su familia
deben estar preparados para valérselas por si
solos durante tres dias cuando los servicios
publicos se interrumpan y no puedan salir para
obtener alimento y agua.

1. Permanezca en su lugar de refugio hasta que las

autoridades locales digan que puede salir. La

duracién de su estadia puede variar desde unas
pocas horas hasta dos semanas.

Asegurese de
gue todos en

2. Mantenga comunicacion y vigilancia de

permanece en su hogar por varios su familia seguridad las 24 horas. Tome turnos para
dias sin servicios de electricidad o sepan donde escuchar los reportajes por radio. Esté
agua después de una tormenta encontrar pendiente de incendios.

invernal. También usamos el término refugio de

“refugio” para las instalaciones que todos los 3. Prepare un inodoro de emergencia, si es
proporcionan un lugar para quedarse peligros que necesario.

con agua y alimentos a muchas afectan su

personas que evacuan el area después area. e Use un bote de basura, cubo o

de un desastre.

Las medidas apropiadas que deben tomarse para
prepararse y poner en practica un refugio a corto
plazo en el lugar depende completamente de la
situacion de emergencia en particular. Por
ejemplo, durante una advertencia de tornado,
usted debe irse a una habitacion bajo tierra, si hay
una disponible. Durante un escape de sustancia

recipiente con tapa ajustada. Si el
recipiente es pequefio, use un recipiente mas
grande con tapa para desechar los
desperdicios. Ponga una bolsa plastica para
revestir ambos recipientes.

e Después de cada uso, vierta o rocie una
pequefa cantidad de desinfectante doméstico,
tal como blanqueador de cloro, en el recipiente
para reducir los malos olores y los gérmenes.



Manejo del suministro de agua

El agua es crucial para sobrevivir. Planee tener
como un galén de agua por persona por dia para
beber, cocinar y la higiene personal.
Podria necesitar més para
emergencias médicas.

1. Permita que la gente beba de

La persona
promedio debe
beber entre dos

y dos y medio

5. Los refrescos carbonatados no satisfacen los
requisitos de agua potable. Las bebidas con
cafeina y alcohol deshidratan el cuerpo, lo cual
aumenta la necesidad de beber agua.

6. Si las tuberias de agua estan dafiadas o
las autoridades locales lo aconsejan, cierre
las tomas de agua principales para evitar
que el agua se drene en caso de que la

acuerdo con su necesidad. La cuartillos de caferia principal de agua se rompa.
persona promedio debe beber entre agua o de otros

dos y dos y medio cuartillos de agua liquidos por e Las tuberias estaran llenas de agua
o de otros liquidos por dia, pero dia, pero cuando la toma principal se cierre.

mucha gente necesita mas. Esto
depende de la edad, la actividad
fisica la condicion fisicay la
temporada del afio.

2. Nunca racione el agua, a menos que las
autoridades lo ordenen. Beba la cantidad que
necesita hoy y trate de encontrar més para
mafiana. Una persona en ninguna circunstancia
debe beber menos de un cuartillo de agua por dia.
Usted puede reducir la cantidad de agua que su
cuerpo necesita reduciendo la actividad y
manteniéndose fresco.

3. Beba agua que usted sepa que no esta
contaminada primero. De ser necesario, el agua
sospechosa, tal como el agua turbia de la llave o el
agua enlodada de arroyos y estanques, puede
usarse después de que sea haya tratado. Si tratar
el agua no es posible, trate de no beber agua
sospechosa lo més tiempo posible, pero no
permita que se deshidrate.

4. Ademas del agua almacenada, otras fuentes
incluyen:

e Cubos de hielo derretidos.

e Aguadrenada de la llave del calentador de
agua, si el calentador de agua no esta dafiado.

e Agua sacada de los tanques (no de las tazas)
de algunos inodoros. El agua de la taza puede
usarse para los animales domésticos.

e El liquido de alimentos enlatados, tales como
los jugos de las frutas y los vegetales.

mucha gente
necesita mas. o

Para usar esta agua, abra la llave que
esté en el punto mas alto en su casa (lo
cual permite que el aire entre al sistema).

e Luego saque agua, cuando se necesite, del
punto mas bajo de su casa, ya sea en una llave
o0 el tanque de agua caliente.

7. Las fuentes de agua que no son seguras
incluyen:

e Radiadores.

e Calderas de agua caliente (sistema de
calefaccién del hogar).

e Camas de agua (los fungicidas agregados al
agua o las sustancias quimicas en el vinilo
pueden hacer que el agua no sea segura para
usar).

e Piscinas y spas (las sustancias quimicas que se
utilizan en el agua para matar los gérmenes
son demasiado concentradas para beber, pero
el agua puede usarse para la higiene personal,
lavar y otros usos relacionados).

Tratamiento del agua

Trate toda el agua de pureza incierta antes de
usarla para beber, lavar o preparar alimentos,
lavar los platos, cepillarse los dientes o hacer
hielo. Ademas de que tiene un mal olor y sabor, el
agua contaminada puede contener
microorganismos que causan enfermedades tales
como disenteria, colera, tifoidea y hepatitis.



El agua puede tratarse de muchas maneras, pero
ninguna es perfecta. La mejor solucion es una
combinaciéon de métodos. Antes de tratarla,
permita que las particulas suspendidas se asienten
en el fondo, o cuélelas a través de varias capas de
tela limpia.

A continuacion se describen cuatro métodos. Los
primeros tres métodos —hervir, clorinacién y
tabletas de tratamiento de agua— mataran los
microbios, pero no eliminaran otros
contaminantes, tales como metales pesados, sales,
la mayoria de otras sustancias quimicas y la
precipitacion radioactiva. EI método final -
destilacion- eliminaréa los microbios, asi como
también la mayoria de otros contaminantes,
incluyendo la precipitacion radioactiva.

Hervir el agua es el mejor método para tratarla.

e Hervir el agua mata los parasitos y las
bacterias nocivas. Dejar que el agua hierva por
un minuto matara la mayoria de los
organismos. Permita que el agua se enfrie
antes de beberla.

e El agua hervida tendra un mejor sabor si pone
el oxigeno de nuevo en ella vertiéndola
repetidas veces de un recipiente a otro. Esto
también mejorara el sabor del agua
almacenada.

La clorinacion utiliza cloro liquido para matar los
microorganismos, tales como las bacterias.

e Use blanqueador liquido doméstico normal
gue no contenga detergente ni fragancia.
Algunos envases advierten: “No se utilice para
uso personal”. Usted puede hacer caso omiso
de estas advertencias si la etiqueta indica que
hipoclorito sédico es el Gnico ingrediente
activo y si s6lo usa las cantidades
mencionadas en estas instrucciones.

o Agregue dieciséis gotas de blanqueador sin
fragancia por galén de agua, muévalo y deje
reposar por 30 minutos. Si el agua no tiene
sabor ni olor a cloro en ese momento, agregue
otra dosis y permita que repose otros 15
minutos. Este tratamiento no mataré los
parasitos.

¢ Sino tiene un cuentagotas, use una cucharay
una tira de papel o de tela delgada con un
extremo cuadrado de alrededor de 1/4
pulgada por 2 pulgadas. Ponga la tira en la
cuchara con el extremo colgando como 1/3
pulgada debajo de la parte inferior de la
cuchara. Eche el blanqueador en la cucharay
inclinela con cuidado. Gotas del tamafio de un
cuentagotas de medicina caeran del extremo
de la tira.

Las tabletas para “purificar” el agua liberan cloro
0 yodo. Son baratas y se pueden encontrar en
cualquier tienda de efectos deportivos y en
algunas farmacias. Siga las instrucciones del
paquete cuidadosamente. NOTA: Las tabletas de
yodo pueden afectar a las personas que tengan
enfermedades ocultas o cronicas del higado o los
rifiones y pueden experimentar peores problemas
de salud como resultado de su ingestion. Las
tabletas de yodo son seguras para adultos
saludables que estén en buenas condiciones fisicas
y s6lo deben usarse si no tiene suministros para
hervir, clorinar y destilar el agua.

La destilacion consiste en hervir el agua y recoger
el vapor que se condensa de nuevo en agua. El
vapor condensado puede contener sal u otras
impurezas.

e Llene una olla hasta la mitad con agua.

e Ate unataza al mango de la tapa de la olla de
manera que la taza cuelgue con la parte
superior hacia arriba cuando la tapa esté al
revés (asegurese de que la taza no esté
colgando dentro del agua).

e Hierva el agua por 20 minutos. El agua que
gotea de la tapa y dentro de la taza esta
destilada.

Manejo de los suministros de alimentos

1. Es importante emplear medidas sanitarias al
almacenar, manejar e ingerir alimentos.

e Mantenga los alimentos en recipientes
tapados.

e Mantenga limpios los utensilios de cocinar y
comer.



¢ Mantenga la basura en recipientes tapados y
deséchela afuera. Entierre la basura, si es
necesario. Evite que la basura se acumule en el
interior, tanto por motivos de incendio como
sanitarios.

¢ Mantenga las manos limpias. Lavese las
manos frecuentemente con jabén y agua que
haya sido hervida o desinfectada. Asegurese
de lavarse:

- Antes de preparar o ingerir alimentos.

- Después de usar el inodoro.

- Después de participar en actividades de
limpieza de inundaciones.

- Después de tocar articulos contaminados con
agua de la inundacion o de alcantarillas.

2. Racione cuidadosamente los alimentos para
todos, excepto los nifios y las mujeres
embarazadas. La mayoria de la gente puede
mantenerse relativamente saludable con alrededor
de la mitad del alimento que ingiere normalmente
y puede sobrevivir sin ningun alimento por varios
dias.

3. Evite ingerir alimentos altos en grasa y proteina,
ya que causaran sed. Trate de ingerir galletas sin
sal, cereales de grano integral y alimentos
enlatados con un alto contenido de liquido.

4. Para cocinar en una emergencia, caliente la
comida con calentadores de vela, braserillos y
ollas para fondue, o utilice la chimenea. Las
parrillas de carbdn y las estufas de campamento
son s6lo para uso en el exterior.

5. Los alimentos enlatados comercialmente
pueden comerse tal como vienen sin calentarse.
Antes de calentar alimentos en una lata, quite la
etiqueta, lave bien la lata y luego desinféctela con
una solucién que consista en una taza de
blanqueador para cinco galones de agua, y abra la
lata antes de calentarla. Vuelva a poner etiquetas
en sus latas y anote la fecha de vencimiento con
un marcador.

e Noingiera alimentos de latas que estén
hinchadas, abolladas u oxidadas, aunque el
producto parezca estar bien para comer.

e No coma ningun alimento que tenga un
aspecto u olor anormal, aun cuando la lata
luzca normal.

e Deseche cualquier alimento que no esté en un
recipiente impermeable si existe la posibilidad
de que haya estado en contacto con agua
contaminada de la inundacion.

e Los recipientes de alimentos con tapas
roscadas, tapas de presion, tapas corrugadas
(botellas de refrescos gaseosos), tapas que se
abren girandolas, tapas levantables, tapas que
se abren torciéndolas y los alimentos enlatados
en la casa deben desecharse si han estado en
contacto con agua de la inundacién, ya que
puede que no estén desinfectados. Para los
bebés, s6lo use formula para bebés en lata que
ya viene preparada. No use formula en polvo
con agua tratada.

6. Su refrigerador mantendré los alimentos frios
por unas cuatro horas sin electricidad si no se
abre. Coloque hielo en bloques o hielo seco en su
refrigerador si la electricidad es interrumpida por
maés de cuatro horas.

La comida descongelada normalmente puede
comerse si todavia esta “fria del refrigerador” o se
puede volver a congelar si todavia contiene
cristales de hielo. Para estar seguro, recuerde:
“Cuando tenga duda, deséchela.” Deseche los
alimentos que hayan estado a la temperatura
ambiente durante dos horas o mas, asi como
cualquier alimento que tenga un olor, color o
textura inusual.

Si no tiene electricidad por un largo periodo de
tiempo:

¢ Pidales a sus amigos que almacenen su
comida en sus congeladores si tienen
electricidad.

e Pregunte si hay espacio disponible en el
congelador de una tienda, iglesia, escuela o
congelador comercial que tenga servicio de
electricidad.



e Use hielo seco, si hay disponible. Veinticinco
libras de hielo seco mantendran un congelador
de diez pies cubicos a una temperatura por
debajo del punto de congelacién por 3 6 4 dias.
Tenga cuidado al manejar el hielo seco y use
guantes fuertes y secos para evitar lesiones.

Estadia en un refugio publico

La Cruz Roja Americanay el Ejército de Salvacion,
ayudados por la comunidad y otros grupos de
asistencia en desastres, trabajan con las
autoridades locales para establecer refugios
publicos en escuelas, edificios municipales e
iglesias. Aunque a menudo proporcionan agua,
alimentos, medicina e instalaciones sanitarias
basicas, usted también debe planear llevar sus
propios suministros, especialmente agua.

1. Coopere con los administradores del refugio.
Vivir con muchas personas en un espacio
confinado puede ser dificil y desagradable.

2. Restrinja el fumar a las areas designadas que
estén bien ventiladas. Asegurese de desechar los
materiales de fumar de una forma segura.

3. Si va a un refugio de emergencia, recuerde que
las bebidas alcohdlicas y las armas estan
prohibidas en los refugios. Los animales
domésticos, excepto los animales de servicio,
tampoco se permiten en los refugios publicos.



