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¢ Me conviene usar hormonas?

¢Porqué?

¢ Hay otras cosas que puedo usar o hacer?

¢ Cuales son los riesgos y beneficios?

¢ Por cuanto tiempo puedo estar bajo

tratamiento de hormonas?

¢ Cual es la dosis mas baja que
funciona para mi?

¢ Cuales son los efectos secundarios?

¢ Qué hago si quiero dejar de usar

hormonas?

RECUERDE:

Digame cuando debo hacerme los
siguientes examenes

M Presion de la sangre
M Salud de los huesos
M Cancer de seno

M Cancer cervical

M Cancer de colon

M Colesterol

M Salud dental

M Diabetes

M Glaucoma

Qué consejos me puede dar para:

W Hacer ejercicio

M Dejar de fumar

M Alimentarme mejor
B Dormir mejor

M Disminuir el estrés

Cuando use tratamiento de hormonas para la menopausia

| L}se la dosis mas pequefa que dé resultado
W Usela por el tiempo mas corto posible

Notas:
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