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Thué'c khdng siéu vi va bénh cdm cim

C6 ba loai thudc khang siéu vi (amantadine, rimantadine, va oseltamivir) dugc chip thuin va ban ngoai thi trudng d€ phong ngira
bénh cdm ciim. Tat c4 céc loai thudc nay 1a thudc ké toa, va phai ¢6 bac si cho phép khi dung thudc. Khi diing v6i muc dich phong
ngira, cic loai thudc nay ¢ hié¢u luc khodng tir 70% dén 90% dé phong ngira bénh noi ngudi 16n khde manh.

C6 bon loai thude khang siéu vi (amantadine, rimantadine, zanamavir and oseltamivir) da dugc chap thuan dé chita bénh cam
ctim. Né&u diing trong 2 ngay bi bénh, cic loai thudc nay c6 thé gidm triéu chitng cdm ctim va 1am ngin lai thdi gian bi bénh tir 1
dé&n 2 ngay. Thudc cling gidm bét mitc dd 14y truyén sang ngudi khdc. T4t cd cdc loai thudc ndy phdi dudc bic siké toa va diing
trong 5 ngay. Thudc khang siéu vi chi c6 hiéu qua chéng siéu vi cdm ciim (influenza) ma thdi. Chiing s& khong gitip dudc gi dé
gidm cdc trieu chiing clia bénh cdm thong thudng hoic nhidu bénh gidng nhu cdm ctim do siéu vi luu chuyén trong mila dong.

TAt ca cdc thudce khdng siéu vi déu khic nhau tily theo ngudi diing, duge cho diing nhu thé nao, bt ¢t thay ddi nao vé liéu lugng
dua trén Itta tudi hodc tinh trang y t&, va phin Wng phu (xem www.cdc.gov/flu/protect/antiviral/sideeffects.htm). Béc si ctia quy vi
s& cho bi€t quy vi c6 nén diing thudc khdng siéu vi hay khong va nén dung thudc nio.

Dung thudc khang siéu vi

Thudc khdng siéu vi thudng duge ding d€ ki€m sodt bénh cim ctim bdc phat trong cdc cd s3, thi du nhu nha dudng ldo, hoic bénh
vién, ndi bénh nhan c6 nhiéu nguy cd (xem dudi diy) bi bién chitng tir bénh cdm ctim vi gan giii v6i nhau. Thudc khing siéu vi
ciing dugc diing trén tau du hanh hoic & nhitng noi tuong tu d€ ki€m sodt bénh cim ciim boc phat.

Trong trudng hgp bi boc phdt, cach thuc hinh y t& cdng cong 12 két hop chiing ngira cdm ctim va thudc khdng siéu vi. Thi du nhu
néu mot nha dudng 13o bi boc phdt, cu din va nhan vién s& dudc chling ngira cAm ctim va dung thudc khdng siéu vi d€ phong ngira
bénh cdm ctim cho d&n khi thudc chiing ngira bit dau c6 hiéu qua (khodng 2 tudn). Phai ti€p tuc cdch thuc hanh nay trong khodng
thdi gian con bénh cdm ciim trong cd s.

Bic si ciing c6 thé ké toa thudc khdng siéu vi bénh cdm ciim cho nhitng ngudi cu ngu tai cdc cd s8, nhung phai chita tri ngay trong
2 ngay dau khi bi triéu ching thi mdi c6 hiéu qua. Trong khi tit ci cdc thudc khang siéu vi déu gidm b6t triéu chiing va 1am ngin
thdi gian bi bénh, chi c6 1 loai thudc (oseltamivir) mdi cho thi’y trong cudc nghién citu 14 gitip gidm di bi€n chitng can dung thudc
khidng sinh.

Khi suy xét vé thudc khang siéu vi, di€u quan trong nén nhd 13 hiu hét nhitng ngudi khda manh déu hdi phuc sau khi bi bénh cim
cim ma khong bi bién chitng.

Nhiing ai cAn ding thuéc khang siéu vi

Nhitng ngudi c6 nguy co cao bi bi€n chiing nghiém trong tir bénh ctim c6 thé dugc 1di ich nhiéu tir thudc khang siéu vi. Piéu nay
bao gém: nhitng ngudi 65 tudi va 16n hon, tré mdi sanh dugc 6-23 thang, nhitng ngudi cé tinh trang y t€ min tinh (thi du nhw, bénh
tim hoic phdi, tiéu dudng) va phu nit mang thai. (Xin ghi nhé 12 khong c6 thudc khdng siéu vi nao duge chap thuin cho tré em nhd
hon 1 tudi.) Trong khi CDC cung c4p phan interim guidance (chi din tam thdi)
(http://www.cdc.gov/flu/professionals/treatment/0405antiviralguide.htm) cho cdc nha chuyén mén chim séc siic khée vé viéc diing
thudc khéng siéu vi cho mlia ctim nim nay, bdc si clia quy vi 12 ngudi quyét dinh xem quy vi ¢6 nén ding thudc khdng siéu vi cho
mua nay hay khong.
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Thudc khadng siéu vi va bénh cam ciim
(ti€p theo trang trudc)

P& chita tri: N&u bi bénh va c¢6 triéu chiing nhu cim ctim trong mila ndy, truée hét bac si clia quy vi s& 1am mot thit nghiém dé
xem quy vi c¢6 bi influenza hay khdng. (Triéu ching ctia bénh cdm cim bao gém: sot (thudng 1a rit cao), nhitc diu, mét méi, dau
cudng hong va ho khan, nghet miii, v nhtic minh.) Béc si ctia quy vi cling s& suy xét nhiéu diéu khdc nhau tru6c khi 14y quyét dinh
chita tri, ching han nhu nguy cd bi bi€n chitng tir bénh cdm ctim cdia quy vi.

P& phong ngira: Trong trudng hop bénh cim cim boc phat tai nha, cd 3, hodc trong cong ddng, bac si clia quy vi ciing ¢ thé cho
quy vi diing thudc khdng siéu vi 1a cdch phong ngira, nhat 1a khi quy vi c6 nguy cd bi bién chitng cao tir bénh cdm ctiim. Pong thdi,
néu quy vi gin ghi v6i ngudi nao dude cho 1a ¢6 nguy co bi bi&n chiing cao tir bénh cdm cim, quy vi ¢6 thé dugc cho thudc khang
siéu vi d€ phong ngira 1dy bénh cdm clim sang ngudi c6 nguy co cao khic.

D& biét thém thong tin, xin dé&n:

e “Antiviral Drugs: Summary of Side Effects” (Thudc khdng siéu vi: Tém Iudc vé phan tng phu)
(www.cdc.gov/flu/protect/antiviral/sideeffects.htm)

+  “Background Information for Clinicians: Antiviral Agents for Influenza” (Thdng tin tdng quat cho nhan vién y t& tai bénh
x4: Tdc nhan chéng siéu vi tri bénh cim) (www.cdc.gov/flu/professionals/antiviralback.htm)

D& biét thém thong tin, xin vi€ng www.cdc.gov/flu, hoic goi Pudng Day Thong Tin vé Cdm Cim CDC tai s (800) CDC-INFO.
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