Al la ngudi nén dugc
ching ngita Bénh Cim?

adl

T4t c& nhitng ngudi 65 tudi hoZc 16n hon déu nén chiing ngiia-
Ngay ca trong trudng hgp sutc khbde clia ho rét tot!

Té&t ca cac tré em tit 6 dén 23 thang tudi-
Tré em dudi hai tudi c6 ti I& nhap vién vi bénh ciim thudc hang cao nhat

Nhitng ngudi I6n va tré em cé nhitng chiing bénh man tinh (kinh nién)-

Nhu bénh tim, bénh tiéu dudng, bénh than, bé&nh suyén, bénh ung thu, hoac
bi nhiém HIV/AIDS

Nhitng phu nit sé mang thai trong maa cim-
Thong thudng mua cum kéo dai ti thang 11 dén thang 3

Nhitng ngudi séng & cac vién dudng lao va nhiing co s cham séc stic khbe
dai han

Nhiting ngudi tir 6 thang tudi dén 18 tudi dugc trj liéu kinh nién bang thudc
aspirin

Nhitng nhan vién y té truc ti€p cham s6c ngudi bénh

Nhitng ngudi dén chd khéc dé cham s6c cho ngudi gia hodc ngudi bénh va
nhiing ngudi & chung nha véi tré em nhd han 6 thang tudi

N&u quf vi khéng thudc nhitng nhém ngusi ké trén, quf vi khéng nén chiing ngita, ngd hdu nhitng ngudi cé

nhiéu nguy co méc bénh cim cé thé dugc chling ngua.
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D& bi&t thém chi tiét, xin lién lac vdi béc si chia qui vi ho#c goi dién thoai Gidy néng Chiing ngita Quéc gia clia CDC &
s6 800-CDC-INFO (ti€ng Anh va ti€ng T4y ban nha) hoic truy c4p dia chl internet: www.cdc.gov/flu



