To6i can phiai chich bao
nhiéu miii thudc ngita bénh
trai ra?

Tré em tir 12 thing d&€n 12 tudi chi cin
mdt miii thudc. Trén 13 tudi va ngudi
18n can chich hai miii thudc cdch nhau
4 dén 8 tuan.

Tai sao chiing ta cin nhiéu
logi thudéc chich ngwa dén
nhu vay?

Phdi chich nhi€u loai thudc ngira bénh
c6 thé lam ta khé chiu. Nhung néu
khdng c6 cdc miii thudc ngira nay, ban
va con ban khéng thé chdng lai cdc
bénh trdi ra, ban dd, phong don ganh,
VGSV B, va nhiéu loai bénh khéc.
Ciing nhu bénh trdi ra, cdc bénh truyén
nhiém khdc c6 thé 1am cho ngudi ta
dau ning, phdi nim bénh vién va cé
khi nguy hi€ém d&n tinh mang.

Hiy chich ngtra ding lic cho ban va
con cdi clia ban. Nén nhg 1a stic khde
cla con ban tuy thudc vao ban.

Moi ngudi cén duge chich
ngda! Né&u ban khéng dd kha
nang tai chanh, hay goi cho

cd quan y té cdéng céng.
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Bénh trai ra khéng

ph&i chi 1a nhiing

mun nudc ngda ngay,
lay lan

Trai Ra cé thé gay
ra nhiing bién ching
nguy hiém

ba cé thubc chich
nguia bénh trdi ra.

Hay chich ngua!




Bénh trai ra 1a gi?

Trdi ra(con goi 1a thdy diu) la mot
bénh do si€u vi trung gy ra. Thudng
thudng bénh hay xdy ra § tré em. Céc
thi€u nién hay ngudi 1dn ciing c¢6 thé
nhiém bénh néu ho chua ting mic
bénh nay.

Cac tri¢u chiing cua bénh
trai ra 1a gi?

Phin Idn cdc trudng hgp, trdi ra 1 mot
bénh nhe. Céc triéu ching ban diu
gdm nhitc méi, néng s6t, va dau hong.
Sau d6 cdc mun nudc nhd xuat hién
trén da, ngia ngdy, khé chiu, c6 thé
nhiéu d&n 400-500 mun.

Bénh trii ra lan truyén
bing cich nio?

Bénh trdi ra lan truyén dé dang qua
khong khi do hdt hoi, ho hay ti€p xiic
v3i ngudi bénh. N&u ban chua tirng bi
bénh, chi cin & gin bénh nhin, ban
cling c6 thé bi 1y bénh.

Bénh trii ra nguy hiém nhu
thé nao?

Phian 16n bénh nhin khdi bénh sau 1
tudn 1& Hing nim & Hoa Ky, khodng
10,000 bénh nhin bj trdi ra phdi nhip
vién va c6 dén 100 bénh nhan tf vong
do bi€n chiing.

Diing b6 qua! Hiy chich
ngua bénh trai ra!

R4t may 13 ngay nay di c6 thudc chich
ngita bénh trdi ra cho tré em hay bat
ctf ai chua ting bi trdi ra.

Ai cian dugc chich ngia
bénh trai ra?

Tré em trén 12 thdng chua tirng bi
bénh trdi ra nén dudc chich ngira.
Khong phdi chi ¢ tré em mdi cén
chich ngira. Thi€u nién hay ngudi 18n
bi trdi ra c¢6 nhi€u nguy cd bi bi€n
chiing ning hon. Né&u ban hay con ban

chua tirng bi trdi ra, nén chich ngira
bénh nay.

Thudc chich ngwa bénh trai
rg cdé an toan khong?

Hoi Nhi Khoa Hoa Ky, Hoi Bac Si Gia
Pinh Hoa Ky va Vién Y T€ Céng
Cong déu khuyén ta nén chich ngira
bénh trdira.

Cédc nghién citu di chitng minh thudc
ngifta bénh trdi ra 13 an toan va hiéu
qud. Thudc nay di dugc dung tir dau
thap nién 70 & nhiéu noi trén th& gidi
vd dudc nghi€n ctiu tai Hoa Ky tir
1980. Ngay nay, thudc dudc chdp
nhén sif dung tai Hoa Ky.

Thudc chich ngiwa bénh trii
ra co tac dung phy khéng?

Céc tic dung phu thudng nhe, bao
gdm dau va dd da ndi chich thudc. S&t
va bitc ric c6 thé x3y ra. Céc tdc
dung phu khdc cling c¢6 thé xdy ra.
Né&u c6 di€u gl bat thudng x4y ra cho
ban hay con ban, nén bdo cho bdc si
cliia ban.



