The Surgeon General’s Report on

The Health Consequences of Smoking

El tabaquismo entre adultos: enfermedades
coronarias y accidentes cerebrovasculares

D Las enfermedades coronarias y los accidentes cerebrovasculares (derrames cerebrales)—los tipos principales
de enfermedades cardiovasculares causadas por el tabaquismo—son la primera y la tercera causa principal
de muerte en Estados Unidos. Mds de 61 millones de estadounidenses sufren de algin tipo de enfermedad
cardiovascular, incluida hipertensién arterial, enfermedades coronarias, accidentes cerebrovasculares,
insuficiencia cardfaca congestiva y otras afecciones. Mds de 2,600 estadounidenses mueren a diario a causa
de una enfermedad cardiovascular, alrededor de 1 muerte cada 33 segundos. (p. 363)

D Las toxinas que se acumulan en la sangre como resultado de fumar cigarrillos contribuyen a la aparicién de
la ateroesclerosis. La ateroesclerosis es el endurecimiento progresivo de las arterias causado por la
acumulacién de placa grasosa y por la cicatrizacién y engrosamiento de las paredes arteriales. La
inflamacién de la pared arterial y la aparicién de codgulos sanguineos pueden obstruir la circulacién de la
sangre y provocar un ataque cardiaco o un accidente cerebrovascular. (p. 364-365)

D El tabaquismo causa enfermedades coronarias, la causa principal de muerte en Estados Unidos. Las
enfermedades coronarias son el resultado de la ateroesclerosis de las arterias coronarias. (p. 384, 407)

D Se calcula que en 2003, alrededor de 1.1 millones de estadounidenses sufrieron un ataque cardfaco por
primera vez o uno recurrente. (p. 384)

D Fumar cigarrillos estd relacionado con la muerte cardfaca stibita de todo tipo, tanto en hombres como en

mujeres. (p. 387)

D Las enfermedades coronarias relacionadas con el cigarrillo podrian contribuir a que la persona sufra de
insuficiencia cardfaca congestiva. Se calcula que aproximadamente 4.6 millones de estadounidenses sufren
de insuficiencia cardfaca congestiva y que de ésos, 43,000 mueren cada afo. (p. 387)

D Parece ser que fumar cigarrillos con un contenido menor de alquitrdn o nicotina, en lugar de los cigarrillos
normales, tiene muy poco efecto en la disminucién del riesgo de sufrir enfermedades coronarias. (p. 386,

407)

D Los accidentes cerebrovasculares son la tercera causa principal de muerte en Estados Unidos. Fumar
cigarrillos es una causa principal de los accidentes cerebrovasculares. (p. 393)

D Se calcula que la incidencia de accidentes cerebrovasculares en Estados Unidos es de 600,000 casos al ano,
y el indice de mortalidad de un afio es aproximadamente del 30%. (p. 393)

D El riesgo de sufrir un accidente cerebrovascular disminuye a un ritmo constante si se deja de fumar.
Después de 5 a 15 afios de haber abandonado el cigarrillo, los ex-fumadores tienen el mismo nivel de
riesgo de sufrir un accidente cerebrovascular que las personas que nunca han fumado. (p. 394)

D El tabaquismo causa aneurismas adrticos abdominales. (p. 397)
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El tabaquismo continua siendo la causa principal de las muertes prevenibles y tiene un impacto negativo en
la salud de las personas en todas las etapas de la vida. Causa dafos a los bebés que estan por nacer, a
recién nacidos, nifios, adolescentes, adultos y personas de edad avanzada.
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