i The Surgeon General’s Report on

The Health Consequences of Smoking

Cuatro conclusiones principales del informe
de 2004

D El tabaquismo tiene efectos nocivos en casi todos los érganos del cuerpo, causa muchas enfermedades y
disminuye la salud general de los fumadores.

D Dejar de fumar tiene beneficios tanto inmediatos como a largo plazo, ya que se disminuyen los riesgos de
contraer enfermedades causadas por el cigarrillo y mejora la salud en general.

D Fumar cigarrillos con un contenido bajo en alquitrdn y nicotina (niveles medidos mediante un aparato)
realmente no representa un claro beneficio para la salud.

D La lista de enfermedades causadas por el tabaquismo se ha ampliado y ahora incluye aneurismas adrticos
abdominales, leucemia mieloide aguda, cataratas, cdncer de cuello uterino, céncer de rindn, cincer del
pdncreas, neumontfa, periodontitis y cdncer de estémago. Estas enfermedades se suman a las que ya se
sabfa que eran causadas por fumar, entre ellas cdncer de vejiga, eséfago, laringe, pulmdn, boca y garganta,
enfermedades pulmonares crénicas, enfermedades coronarias y cardiovasculares, asi como efectos nocivos
en el aparato reproductor y sindrome de muerte stbita del lactante (SMSL).

Mencion
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El tabaquismo continua siendo la causa principal de las muertes prevenibles y tiene un impacto negativo
en la salud de las personas en todas las etapas de la vida. Causa dafos a los bebés que estan por nacer,
a recién nacidos, nifios, adolescentes, adultos y personas de edad avanzada.

Hojas informativas SGR
(SGR es el acronimo en inglés de Informe del Director General de Servicios de Salud)

Department of Health and Human Services


http://www.cdc.gov/tobacco/sgr/sgr_2004/Factsheets_es.htm 

