The Surgeon General’s Report on

The Health Consequences of Smoking

El tabaquismo entre adultos en Estados Unidos:
salud del aparato respiratorio

D En 2001, la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) fue la cuarta causa principal de muertes
en Estados Unidos: mds de 118,000 fallecimientos. Mds del 90% de esas muertes se atribuyen a fumar

(tabaquismo). (p. 500)

D De acuerdo con el Segundo Estudio de Prevencién de la Sociedad Americana del Cdncer, las
probabilidades de que las mujeres fumadoras mueran de enfermedad pulmonar obstructiva crénica son
13 veces mayores que las probabilidades de las mujeres que nunca han fumado. En el caso de los
hombres fumadores, las probabilidades de morir de la misma enfermedad son casi 12 veces mds altas que
las de los hombres que nunca han fumado. (p. 500)

D Aproximadamente a 10 millones de personas en Estados Unidos se les ha diagnosticado enfermedad
pulmonar obstructiva crénica, la cual incluye bronquitis y enfisema. La enfermedad pulmonar
obstructiva crénica sistemdticamente ha sido una de las 10 enfermedades crénicas mds comunes.

(p- 499)
D El tabaquismo estd relacionado con la tos y la sibilancia en adultos. (p. 490, 509)

D El tabaquismo dafa las vias respiratorias y los alvéolos del pulmén, lo cual con el tiempo produce la
enfermedad pulmonar obstructiva crénica. (p. 498)

os fumadores tienen mds probabilidades de sufrir infecciones de las vias respiratorias superior e inferior
D Los fumadores t babilidades de suf; f del t fc
que las personas que no fuman, quizd porque el tabaquismo inhibe la funcién inmunoldgica. (p. 425,

447)

D En general, la funcién pulmonar de los fumadores se deteriora con mds rapidez que la de las personas
que no fuman. (p. 482)
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El tabaquismo continua siendo la causa principal de las muertes prevenibles y tiene un impacto negativo
en la salud de las personas en todas las etapas de la vida. Causa dafios a los bebés que estan por nacer,
a recién nacidos, nifios, adolescentes, adultos y personas de edad avanzada.
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