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CuÓn sách này ÇÜ®c tài tr® bªi ba væn phòng cûa CÖ Quan Bäo VŒ Môi Sinh: væn
phòng vùng 6, væn phòng Ngæn NgØa Ô NhiÍm và ñ¶c ChÃt, và væn phòng Quän
TrÎ và ñiŠu Hành Ngân Sách và Nhân L¿c qua h®p ÇÒng sÓ 68-W-02-024 v§i hãng
ERG.

Chúng tôi không th‹ nào th¿c hiŒn ÇÜ®c d¿ án này n‰u không có ÇÜ®c s¿ h®p tác
quí báu cûa nhiŠu tiŒm móng tay Çã tình nguyŒn cho chúng tôi Ç‰n vi‰ng tiŒm
cùng các cÖ quan chính phû liên bang, ti‹u bang, và ÇÎa phÜÖng, cÛng nhÜ rÃt
nhiŠu tÜ nhân và Çoàn th‹ cûa c¶ng ÇÒng ngÜ©i MÏ gÓc Á ª Houston, Texas.
Chúng tôi cÛng xin gªi l©i bi‰t Ön Ç‰n các quí vÎ Çã duyŒt xét và Çóng góp
nhiŠu š ki‰n quí báu cho n¶i dung cûa cuÓn sách này.  TÃt cä quí vÎ và các Çoàn
th‹ này không nh»ng Çã cung cÃp nhiŠu ki‰n thÙc và tài liŒu Çáng giá mà còn
ti‰p tøc khuy‰n khích và c° Ç¶ng cho viŒc làm cûa chúng tôi.  Xin chân thành
cäm tå.

      U.S. Environmental Protection Agency - Design for the Environment Program
U.S. Environmental Protection Agency - White House Initiative on Asian Americans

and Pacific Islanders
U.S. Environmental Protection Agency - Office of Environmental Justice
U.S. Environmental Protection Agency - Office of Air Quality Planning and

Standards
U.S. Environmental Protection Agency - Regions 3, 5, and 9
U.S. Food and Drug Administration
U.S. Occupational Safety and Health Administration
Texas Cosmetology Commission
Texas Department of Health
City of Houston
Center for Research on Minority Health at the University of Texas M.D. Anderson

Cancer Center
University of Texas Health Science Center at Houston - School of Public Health
Asian American Health Coalition
Nails for You Training Academy
Pioneer Valley Project
Saigon Houston Radio
Vietnamese American Community Health Network
Vietnamese American Physicians Group in Arlington, Texas

CÄMCÄMCÄ   TÅTÅÅ

L©i cäm tå



L©I GI§I THIŒU
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ác sän phÄm dùng trong tiŒm móng tay chÙa nhiŠu Ç¶c chÃt có th‹ là
nguyên do chính gây ra bÎnh suyÍn cho ngÜ©i làm viŒc và nhiŠu vÃn ÇŠ
liên quan Ç‰n sÙc khoÈ và môi sinh.  Nhân viên cûa các tiŒm móng
tay thÜ©ng là nh»ng ngÜ©i di cÜ m§i Ç‰n, Ça sÓ không nhÆn thÙc
ÇÜ®c s¿ nguy hi‹m có th‹ xäy Ç‰n cho h† tØ các hóa chÃt h† dùng

h¢ng ngày.  ñ‹ Çáp låi l©i yêu cÀu cuä C¶ng ñÒng NgÜ©i MÏ GÓc Á ª Houston,
Texas, CÖ Quan Bäo VŒ Môi Sinh Vùng 6 Çã h®p sÙc v§i chÜÖng trình Thi‰t K‰
Cho Môi Sinh (Design for the Environment) và nhiŠu tiŒm móng tay Ç‹ nghiên
cÙu và ÇŠ nghÎ các thói quen hành nghŠ cÀn phäi có hÀu bäo vŒ sÙc khoÈ và môi
trÜ©ng làm viŒc cûa nhân viên.

ñ‹ chû tiŒm và nhân viên nhÆn thÙc rõ s¿ nguy håi có th‹ xäy ra h¢ng ngày cho sÙc
khoÈ và môi sinh, cuÓn sách này cung cÃp nhiŠu ki‰n thÙc vŠ các Ç¶c chÃt thÜ©ng
ÇÜ®c tìm thÃy trong các sän phÄm dùng trong tiŒm móng tay cÛng nhÜ các änh
hÜªng chúng có th‹ gây ra cho sÙc khoÈ.  Nó cÛng giäi thích nh»ng chi ti‰t quan
tr†ng có trong t© Material Data Safety Sheet mà cä chû tiŒm lÅn nhân viên cÀn phäi
bi‰t Ç‰n.  CuÓi cùng, cuÓn sách này ÇŠ nghÎ nhiŠu thói quen làm viŒc tÓt nhÃt mà
các tiŒm móng tay nên áp døng Ç‹ giäm thi‹u hay giäm Ç‰n mÙc tÓi thi‹u các änh
hÜªng có th‹ xäy ra cho sÙc khoÈ và môi trÜ©ng ª trong tiŒm.

C



3

ác sän phÄm dùng trong tiŒm móng tay thÜ©ng có rÃt nhiŠu hóa chÃt
có th‹ gây nguy hi‹m cho nhân viên, khách hàng, và môi sinh n‰u
không dùng hay liŒng bÕ chúng Çúng phÜÖng pháp.

PhÀn l§n các hóa chÃt này rÃt dÍ bay hÖi ª nhiŒt Ç¶ thÜ©ng nên nhân viên
và khách hàng có th‹ hít vào cÖ th‹ h†.  Ngoài ra, nhân viên và khách hàng còn có
th‹ hít phäi bøi bay ra trong khi mài dÛa hay Çánh bóng móng tay.  Các håt bøi
này có th‹ có nhiŠu chÃt nguy håi nhÜ benzoyl peroxide, silica, và h®p chÃt
methacrylate.

TÃm bäng trong hai trang k‰ tóm lÜ®c tên cûa các hóa chÃt thÜ©ng ÇÜ®c tìm thÃy
trong các sän phÄm dùng trong tiŒm móng tay và các änh hÜªng chúng có th‹
gây ra cho sÙc khoÈ.

C

Hóa ChÃt Trong tiŒm móng tay và änh hÜªng có th‹ xäy ra cho sÙc khoÈ



H¹A CHÃT

Acetone

Acetonitrile

Benzene

Benzoyl  peroxide

n-Butyl  acetate

sec-Butyl  acetate

tert-Butyl  acetate

Butyl  methacrylate

Camphor

Di-n-butyl phthalate

Ethyl  acetate

Ethyl cyanoacrylate

Ethyl  ether

CÔNG DøNG

rºa sÖn móng tay, rºa
keo dán móng tay giä

rºa keo dán móng tay
giä

keo dán móng tay giä

b¶t- làm móng giä,
móng acrylic

sÖn móng tay

sÖn móng tay

sÖn móng tay

nÜ§c -làm móng acrylic
hay móng porcelain

sÖn móng tay

sÖn móng tay, làm
móng dày và cÙng
hÖn, l§p sÖn trên cùng

sÖn móng tay, keo dán
móng tay giä

keo dán móng tay giä

rºa sÖn móng tay, rºa
keo dán móng giä

änH HÐŸNG C¹ TH” XäY RA CHO SÙC KHOÞ*

nhÙc ÇÀu, chóng m¥t, m¡t và da khó chÎu, bi‰ng
æn, mÃt ngû, buÒn rÀu, chán nän

m¡t, da, mÛi và cuÓng h†ng khó chÎu,  Çau ng¿c,
ói mºa,  co b¡p thÎt,  mŒt mÕi,  mê man hay bÃt
tÌnh, thú vÆt bÎ hÜ gan và thÆn

gây ra ung thÜ cho ngÜ©i làm viŒc, m¡t, da, mÛi,
miŒng, cuÓng h†ng và ph°i khó chÎu, chóng m¥t,
nhÙc ÇÀu, buÒn nôn, Çi ÇÙng khó khæn, bi‰ng æn,
mŒt mÕi, da n°i møn, sÓt hay cäm lånh, bÎ bÀm da
hay chäy máu

m¡t, da, mÛi, miŒng, cuÓng h†ng và ph°i khó
chÎu, da n°i møn,

m¡t, da, mÛi, miŒng, cuÓng h†ng và ph°i khó
chÎu, nhÙc ÇÀu, chóng m¥t, rÓi loån

m¡t, da, mÛi, miŒng, cuÓng h†ng và ph°i khó
chÎu, nhÙc ÇÀu, chóng m¥t, rÓi loån

m¡t, da, mÛi, miŒng, cuÓng h†ng và ph°i khó
chÎu, nhÙc ÇÀu, chóng m¥t, rÓi loån

m¡t, da, mÛi, mÒm, cuÓng h†ng và ph°i khó chÎu,
da n°i møn, bi‰ng æn, mÃt ngû và không tÆp
trung ÇÜ®c, buÒn rÀu, chán nän, suyÍn

m¡t, da và mÛi khó chÎu, buÒn nôn, ói mºa, Çi
tiêu chäy, nhÙc ÇÀu, chóng m¥t, hÒi h¶p, b¡p thÎt
hay bÎ co giÆt

m¡t, miŒng, mÛi, cuÓng h†ng và bøng khó chÎu,
khó thø thai hay gây änh hÜªng Ç‰n bào thai

m¡t, da, mÛi và cuÓng h†ng khó chÎu, da n°i
møn, rÓi loån

m¡t, da, mÛi và cuÓng h†ng khó chÎu, n‰u ti‰p
xúc lâu da bÎ n°i møn, suyÍn

m¡t, da, mÛi, miŒng, cuÓng h†ng và ph°i khó
chÎu, nhÙc ÇÀu, chóng m¥t, hÒi h¶p, rÓi loån, buÒn
nôn, ói mºa, da n°i møn
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äNH HÐŸNG C¹ TH” XäY RA CHO sÙc KHOÞ T¯ Hóa CHƒT có TRONG M³ PH…M



H¹A CHÃT

Ethyl
methacrylate

Formaldehyde

Fiberglass

Hydroquinone

Isobutyl
methacrylate

Methacrylic  acid

4-methoxyphenol

Methyl  ethyl
ketone

Methyl
methacrylate

Neoprene

Nitrocellulose

Titanium dioxide

Toluene

công døng

nÜ§c - làm móng
acrylic hay porcelain

sÖn móng tay, làm
móng cÙng hÖn

väi b†c lên trên móng
giä

primer - làm móng
acrylic hay porcelain

nÜ§c - làm móng
acrylic

primer - làm móng
acrylic hay porcelain

nÜ§c & primer - làm
móng acrylic

primer - làm móng
acrylic

nÜ§c - làm móng
acrylic hay porcelain

keo dán móng giä

sÖn móng tay

b¶t - làm móng acrylic
sÖn móng tay

sÖn móng tay, keo dán
móng giä

änH HÐŸNG C¹ TH” XäY RA CHO SÙC KHOÞ*

m¡t, da, mÛi, miŒng và c° h†ng khó chÎu, bi‰ng
æn, mÃt ngû, chán nän, da n°i møn, suyÍn

có th‹ gây ung thÜ cho ngÜ©i làm viŒc, m¡t, mÛi,
c° h†ng, ph°i khó chÎu, chäy nÜ§c m¡t, ho

m¡t, da, mÛi và c° h†ng khó chÎu,  thª khó khæn

m¡t và da khó chÎu và sÜng lên, bÎ kích Ç¶ng,
nÜ§c ti‹u có màu, buÒn nôn, chóng m¥t, khó thª,
thª dÒn dÆp, b¡p thÎt co, hÒi h¶p, bÃt tÌnh, da n°i
møn

m¡t, da, mÛi, miŒng, c° h†ng và ph°i khó chÎu,
da n°i møn, ª nÒng Ç¶ cao có th‹ làm bi‰ng æn,
mÃt ngû, buÒn rÀu, chán nän, suyÍn

m¡t, da và mÛi khó chÎu, Çau m¡t và ngÙa da,
suyÍn

m¡t, da, mÛi và c° h†ng khó chÎu, Çau m¡t và
ngÙa da, bi‰ng æn, buÒn rÀu, chán nän

m¡t, da và mÛi khó chÎu, nhÙc ÇÀu, chóng m¥t, ói
mºa, da n°i møn

m¡t, da, mÛi  và c° h†ng khó chÎu,  da n°i møn,
suyÍn

da n°i møn

nhÎp tim cao, cº chÌ vøng vŠ, buÒn nôn, ói mºa

có th‹ gây ung thÜ cho ngØÖi làm viŒc, ph°i bÎ
nám vïnh viÍn

m¡t và mÛi khó chÎu, mŒt mÕi, rÓi loån, chóng
m¥t, nhÙc ÇÀu, nª con ngÜÖi, chäy nÜ§c m¡t, bÒn
chÒn, lo l¡ng, Çau b¡p thÎt, khó ngû, cäm thÃy tê,
ngÙa, hay rát, da n°i møn, Çau gan và thÆn

äNH HÐŸNG C¹ TH” XäY RA CHO sÙc KHOÞ T¯ Hóa CHƒT có TRONG M³ PH…M
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* Tùy vào tình trång ti‰p xúc Ç‰n hóa chÃt, các änh hÜªng này có th‹ ÇÜ®c giäm thi‹u n‰u dùng các
døng cø bäo vŒ cá nhân nhÜ bao m¥t, bao tay, vv.  Xin Ç†c møc Tài LiŒu Tham Khäo ª Ç¢ng sau cuÓn
sách này Ç‹ bi‰t các chi ti‰t liŒt ra trong bäng này ÇÜ®c thâu thÆp tØ Çâu.



CHÃT LÕNG METHYL METHACRYLATE (MMA)
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• ChÃt lÕng MMA thÜ©ng ÇÜ®c dùng trong các sän phÄm làm móng tay giä tØ
nhiŠu næm nay

• ChÃt lÕng MMA là m¶t hóa chÃt khô rÃt nhanh và dính rÃt ch¥t vào móng tay

• ChÃt lÕng MMA có th‹ hûy hoåi thân móng, làm mÃt h£n móng tay và cäm giác
ª ÇÀu ngón tay cûa khách hàng và nhân viên

• ChÃt lÕng MMA có th‹ gây ra dÎ Ùng vŠ da cho nh»ng ngÜ©i Çã ti‰p xúc v§i nó
nhiŠu lÀn

• Các cu¶c nghiên cÙu trên thú vÆt Çã tØng ti‰p xúc v§i chÃt lÕng MMA cho bi‰t
chÃt này có th‹ hûy hoåi vïnh viÍn hŒ thÓng hô hÃp (nhÜ buÒng ph°i) và gan
n‰u ti‰p xúc v§i chúng trong m¶t th©i gian dài

• Trong nh»ng næm ÇÀu cûa thÆp niên 70, Ñy Ban Th¿c PhÄm và DÜ®c PhÄm
(FDA) Çã nhÆn ÇÜ®c m¶t sÓ tÓ cáo vŠ các thÜÖng tích nguy håi Ç‰n cá nhân gây
ra bªi các móng tay giä làm b¢ng chÃt lÕng MMA.   Sau khi ÇiŠu tra và h¶i ki‰n
các nhà y h†c, FDA tuyên bÓ chÃt lÕng MMA rÃt Ç¶c, gây nguy håi và không
nên dùng Ç‹ làm móng tay giä.  D¿a vào quy‰t ÇÎnh cûa toà, m¶t công ty Çã bÎ
phåt và  FDA cÛng Çã nhiŠu lÀn tÎch thu và kêu g†i các công ty tình nguyŒn thu
hÒi låi các mÏ phÄm có chÙa 100 phÀn træm chÃt lÕng MMA.

• Tåi Hoa Kÿ, Çã có 30 ti‹u bang ra lŒnh gi§i hån hay cÃm chÌ viŒc dùng chÃt lÕng
MMA

• Khác v§i chÃt lÕng MMA, chÃt b¶t MMA an toàn hÖn bªi vì nó khó bay hÖi và
khó ngÃm vào da



MATERIAL SAFETY DATA SHEETS (MSDS)
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MSDS là gì?

• Theo luÆt, m‡i m¶t hóa chÃt Ç¶c håi phäi có m¶t t© MSDS.  MSDS là t© giÃy rÃt
quan tr†ng giäi thích các nguy hi‹m có th‹ xäy ra, cách ÇŠ phòng, và các viŒc
nên làm khi ti‰p xúc v§i hóa chÃt Çó trong gì© làm viŒc hay khi hi‹m nghèo.
Bån có th‹ tìm thÃy m¶t bän mÅu MSDS trong trang k‰.

Tåi sao cÀn phäi gi» MSDS trong tiŒm cuä bån?

• LuÆt pháp Çòi hÕi các tiŒm móng tay phäi gi» MSDS ª trong tiŒm

• Ngoài ra, cÀn phäi có MSDS ª trong tiŒm móng tay Ç‹ bäo Çäm tÃt cä nhân viên:

- NhÆn thÙc ÇÜ®c các nguy hi‹m có th‹ gây ra tØ nh»ng hóa chÃt Ç¶c håi Çang
chÙa ª trong tiŒm

- Bi‰t cách thÙc ÇÓi phó trong trÜ©ng h®p khÄn cÃp hay khi ti‰p xúc quá nhiŠu
v§i hóa chÃt

- Bi‰t cách liŒng bÕ các chÃt Ç¶c Çúng cách
- Bi‰t phäi Çeo loåi bao m¥t hay bao tay nào m‡i khi làm viŒc v§i hóa chÃt

Nhân viên trong tiŒm cÀn phäi làm gì ÇÓi v§i MSDS?

• ñ†c và hi‹u rõ n¶i dung cûa t© giÃy này

• Bi‰t các giÃy t© này ÇÜ®c gi» ª ch‡ nào trong tiŒm

Chû tiŒm cÀn phäi làm gì ÇÓi v§i MSDS?

• Xin cho ÇÜ®c t© MSDS m§i nhÃt m‡i khi Çi mua hóa chÃt cho tiŒm, nhÃt là n‰u
nó có m¶t trong các hóa chÃt liŒt ra ª trang 4 và 5

• Gi» tÃt cä các t© MSDS cûa các hóa chÃt Ç¶c håi Çang ÇÜ®c chÙa hay dùng
trong tiŒm trong m¶t bìa cÙng (binder)

• Gi» các t© MSDS ª m¶t nÖi mà tÃt cä nhân viên có th‹ lÃy ÇÜ®c

• ChÌ cho nhân viên bi‰t MSDS Çang gi» ª Çâu trong tiŒm

• HÜ§ng dÅn hay cho nhân viên Çi h†c Ç‹ hi‹u và áp døng MSDS

• ñ†c MSDS Ç‹ bi‰t phäi mua Çúng loåi døng cø bäo vŒ cá nhân nào (ch£ng hån
nhÜ bao m¥t và bao tay) cho nhân viên

Làm cách nào Ç‹ có ÇÜ®c m¶t t© MSDS cho tiŒm cuä bån?

• TØ các ngÜ©i bán hóa chÃt cho tiŒm.  Theo luÆt, các ngÜ©i này phäi cho bån m¶t
t© giÃy MSDS cho m‡i m¶t sän phÄm có chÙa chÃt nguy hi‹m khi bån hÕi h†.

• TØ các hãng sän xuÃt.  Hãy g†i sÓ ÇiŒn thoåi in ª tÃm nhãn dán ngoài chai, l†
hay thùng Ç¿ng hóa chÃt ho¥c có th‹ vào mång lÜ§i cuä hãng Ç‹ ÇiŠn ÇÖn xin



MATERIAL SAFETY DATA SHEET

Manufacturer’s name and address
Emergency phone number

Lists hazardous components and exposure limits

Physical state (gas, liquid, or solid), boiling point, freezing point, vapor pressure, specific gravity

Flash point, extinguishing media, special fire fighting procedures, unusual fire and explosion hazards

Stability, incompatibility, hazardous decomposition or by-products

Routes of entry/exposure
Health Hazards
Carcinogenicity
Signs and symptoms of exposure
Medical conditions generally aggravated by exposure

Emergency and First Aid Procedures
Steps to be taken in case material is released or spilled
Waste disposal methods
Precautions to be taken in handling and storing

Respiratory protection
Ventilation requirements
Personal Protective Equipment

SECTION I - MANUFACTURER’S NAME AND CONTACT INFORMATION

SECTION II - HAZARDOUS INGREDIENTS/IDENTITY INFORMATION

SECTION III - PHYSICAL/CHEMICAL CHARACTERISTICS

SECTION IV - FIRE AND EXPLOSION HAZARD DATA

SECTION V - REACTIVITY DATA

SECTION VI - HEALTH HAZARD DATA

SECTION VII - PRECAUTIONS FOR SAFE HANDLING AND USE

SECTION VIII - CONTROL MEASURES
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PhÀn này chÌ dÅn cách chính xác Ç‹ liŒng bÕ hóa chÃt này

Hãy g†i sÓ này trong
trÜ©ng h®p khÄn cÃp

Tên hóa chÃt
có th‹ tìm
thÃy ª phÀn
này

PhÀn này giäi thích
nh»ng gì có th‹ làm hóa
chÃt này b¡t lºa và cách
dÆp t¡t

PhÀn này giäi thích
các nguy hi‹m xäy
Ç‰n cho sÙc khoÈ và
các triŒu chÙng nhân
viên có th‹ có n‰u
ti‰p xúc quá nhiŠu
v§i hóa chÃt này

PhÀn này cho bi‰t hóa chÃt này có th‹ gây ra ung thÜ hay không

PhÀn này liŒt ra các chÙng bÎnh có th‹ trª
thành trÀm tr†ng n‰u ti‰p xúc v§i hóa chÃt này

PhÀn này giäi thích nh»ng viŒc cÀn phäi làm trong
trÜ©ng h®p khÄn cÃp

PhÀn này ÇŠ nghÎ loåi døng cø bäo
vŒ cá nhân nào nên có (nhÜ bao tay
và m¥t nå) và các ÇiŠu kiŒn thoáng
khí cÀn thi‰t khi dùng hóa chÃt này

PhÀn này chÌ dÅn cách
d†n dËp khi Çánh Ç°
hóa chÃt này



Ãt cä các thói quen hành nghŠ liŒt ra sau Çây Çã ÇÜ®c soån låi
v§i s¿ c¶ng tác cûa nhiŠu tiŒm móng tay và h®p tác viên cho
d¿ án này.  Chúng ÇÜ®c ÇŠ nghÎ Ç‹ giäm b§t hay giäm Ç‰n
mÙc tÓi thi‹u các nguy hi‹m có th‹ xäy ra cho sÙc khoÈ và
môi sinh  khi ti‰p xúc v§i các hóa chÃt có trong mÏ phÄm.

Bªi vì luÆt cûa ti‹u bang hay cûa ÇÎa phÜÖng nÖi bån Çang cÜ ngø có
th‹ khác v§i m¶t sÓ các ÇŠ nghÎ này, xin hãy liên låc v§i H¶i ñÒng
ThÄm MÏ ÇÎa phÜÖng hay B¶ Y T‰ ti‹u bang cûa bån Ç‹ bi‰t thêm chi
ti‰t.
ñ‹ Tránh Hít Phäi Hóa ChÃt

• ñ¥t hŒ thÓng hút hÖi ngay tåi bàn làm viŒc -  HŒ thÓng ÇiŠu hòa
không khí (máy lånh và máy sÜªi) thÜ©ng chÌ làm loãng m¶t phÀn
rÃt nhÕ không khí trong tiŒm mà thôi.  Do Çó tiŒm móng tay nên có
m¶t hay nhiŠu thÙ sau Çây Ç‹ hút hÖi và bøi và Ç‹ thanh l†c không
khí trong tiŒm b¢ng không khí såch ª bên ngoài:
- bàn có máy hút dùng l†c bøi và l†c than
- hŒ thÓng hút hÖi Çóng trên trÀn nhà
- hŒ thÓng hút hÖi Çóng bên cånh tÜ©ng

• ñ¥t máy l†c không khí tåi m‡i bàn làm viŒc

• Cho hŒ thÓng ÇiŠu hòa không khí (máy lånh và máy sÜªi) chåy trong
gi© làm viŒc

• Thay l†c than và l†c bøi thÜ©ng xuyên và theo Çúng l©i chÌ dÅn cûa
nhà sän xuÃt

• ñØng che l‡ thoát hÖi trên m¥t bàn làm viŒc n‰u bàn có máy hút

• ñóng ch¥t các bình Ç¿ng hóa chÃt khi không dùng Ç‰n

• ChÌ nên lÃy ra Çû sÓ lÜ®ng cÀn dùng cho m‡i khách hàng

• ñ¿ng hóa chÃt vào các l† thûy tinh nhÕ (hay l† làm b¢ng nalgene) tåi
bàn làm viŒc

• Chi‰t hóa chÃt tØ bình l§n ra bình nhÕ và làm công viŒc này tåi nÖi
thoáng khí nhÜ phía ngoài Ç¢ng sau tiŒm hay gÀn cºa s° và cºa ra
vào và nên Çeo m¥t nå chÓng hÖi Ç¶c

• ñ¥t thùng rác có n¡p tåi các bàn làm viŒc, tÓt nhÃt là dùng thùng
làm b¢ng kim loåi

• Luôn luôn Çóng kín các thùng rác

• Cho rác có dính hóa chÃt (ch£ng hån nhÜ giÃy Ç‹ lau c† khi làm
móng b¶t, bông gòn Çã lau sÖn móng tay và bông gòn thÃm chÃt
an-côn) vào các ÇÒ Ç¿ng có n¡p (tÌ dø nhÜ bình s»a Çã dùng rÒi hay
bao có zip Çóng) trÜ§c khi liŒng chúng vào thùng rác có n¡p ÇÆy kín

9

T

các thói quen hành nghŠ cÀn phäi có

HŒ thÓng hút hÖi Çóng bên cånh
tÜ©ng gÀn bàn làm viŒc

M‡i bàn làm viŒc nên có m¶t
máy l†c không khí

Máy l†c không khí Ç¥t tåi bàn
làm viŒc

Bàn làm viŒc nên có g¡n máy hút
hÖi và bøi



• Thay bao rác ít nhÃt m‡i ngày m¶t lÀn

• ñeo Çúng loåi bao m¥t nhÜ Çã ÇÜ®c ÇŠ nghÎ trong t© MSDS m‡i
khi phøc vø khách hàng Ç‹ tránh hít phäi håt bøi
ñ‹ Tránh KhÕi Dính Vào Da

• Rºa tay trÜ§c và sau khi phøc vø khách hàng, trÜ§c khi æn, sau khi
ti‰p xúc v§i hóa chÃt và sau khi vào phòng vŒ sinh

• ñeo Çúng loåi bao tay ÇÜ®c ÇŠ nghÎ trong t© MSDS khi ti‰p xúc
v§i hóa chÃt và khi phøc vø khách hàng

• Thay bao tay ngay n‰u thÃy chúng bÎ rách, hay thûng l‡

• M¥c áo tay dài

• ñóng ch¥t các bình Ç¿ng hóa chÃt khi không dùng Ç‰n chúng

• ChÌ nên lÃy ra Çû sÓ lÜ®ng cÀn dùng cho m‡i khách hàng

• Nên Ç¿ng hóa chÃt vào các l† thûy tinh nhÕ (hay l† làm b¢ng nalgene) tåi bàn
làm viŒc Ç‹ tránh trÜ©ng h®p Çánh Ç° có th‹ gây håi cho da

• Chi‰t hóa chÃt tØ bình l§n ra bình nhÕ

• ñeo Çúng loåi bao tay ÇÜ®c ÇŠ nghÎ trong t© MSDS, Çeo kính hay m¥t nå chÓng
hÖi Ç¶c và dùng phÍu Ç‹ tránh trÜ©ng h®p Çánh Ç° hóa chÃt khi chi‰t tØ bình
l§n sang bình nhÕ

ñ‹ Tránh KhÕi Vô Tình NuÓt Phäi Hóa ChÃt

• Rºa tay trÜ§c khi æn uÓng

• Không nên æn uÓng tåi bàn làm viŒc

• Không nên gi» hay d¿ tr» ÇÒ æn và nÜ§c uÓng tåi nÖi làm viŒc

• ChÙa hóa chÃt ª nÖi riêng biŒt xa khÕi ch‡ dành Ç‹ æn uÓng

• Dành ra m¶t ch‡ æn uÓng xa nÖi làm viŒc và xa nÖi chÙa hóa chÃt trong tiŒm

ñ‹ Bäo ñäm VŒ Sinh CÀn Thi‰t
Gi» cho tiŒm cûa bån såch së là ÇiŠu rÃt cÀn
thi‰t.  Vi trùng và vi khuÄn có th‹ truyŠn qua
khách hàng tØ các døng cø hay vÆt liŒu dÖ trong
tiŒm.
• Dùng khæn m§i cho m‡i m¶t khách hàng

• Rºa tay trÜ§c và sau khi phøc vø khách hàng

• Rºa và khº vi trùng cho døng cø ngay sau khi
dùng xong

• Theo Çúng l©i chÌ dÅn vŠ cách thÙc gi» gìn vŒ
sinh cûa H¶i ñÒng ThÄm MÏ cûa ti‹u bang bån.
Cách tÓt nhÃt là nên khº vi trùng b¢ng máy
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Khº vi trùng các døng cø b¢ng
máy hÃp là cách tÓt nhÃt

M¶t loåi máy hÃp dùng Ç‹ khº vi
trùng các døng cø trong tiŒm



hÃp hay ngâm ngÆp các døng cø vào trong thuÓc khº vi trùng Çã ÇÜ®c cÀu
chÙng bªi EPA ít nhÃt 10 phút.  Ngâm ít hÖn 10 phút, døng cø së không khº
ÇÜ®c vi trùng và tuyŒt ÇÓi không ÇÜ®c dùng

• Dùng døng cø chÌ Ç‹ xài có m¶t lÀn cho m‡i m¶t khách hàng mà thôi

• Dùng bao tay m§i cho m‡i m¶t khách hàng

• Gi» døng cø làm móng tay trong h¶p riêng cho
m‡i m¶t khách hàng

• Không ÇÜ®c dùng døng cø bén Ç‹ bào da chai.
Các thÙ này có th‹ gây ra thÜÖng tích và Çã bÎ cÃm
bªi hÀu h‰t các H¶i ñÒng ThÄm MÏ ti‹u bang.

Các Thói Quen Hành NghŠ Khác

• Không hút thuÓc và không cho phép bÃt cÙ ai ÇÜ®c
hút thuÓc trong tiŒm bªi vì phÀn l§n các hóa chÃt
Çang ÇÜ®c d¿ tr» và dùng trong tiŒm móng tay rÃt
dÍ b¡t lºa

• Cho nhân viên Çi h†c Ç‹ bi‰t nh»ng gì h† cÀn phäi làm khi làm viŒc v§i các hóa
chÃt Ç¶c håi  (OSHA 29 CFR 1910.1200) và v§i các hóa chÃt lÕng dÍ b¡t lºa
(OSHA 29 CFR 1910.106) nhÜ Çã Çòi hÕi bªi OSHA là CÖ Quan ñ¥c Tránh VÃn
ñŠ An Toàn và SÙc KhoÈ Cho NghŠ NghiŒp

• ñ†c và hi‹u rõ Sách LuÆt cûa H¶i ñÒng ThÄm MÏ ti‹u bang

• Gi» trong tiŒm m¶t cuÓn Sách LuÆt m§i nhÃt cûa H¶i ñÒng ThÄm MÏ ti‹u bang

• Gi» t© MSDS m§i nhÃt cho m‡i m¶t hóa chÃt Ç¶c håi Çang ÇÜ®c d¿ tr» hay
dùng trong tiŒm

• Gi» tÃt cä các t© MSDS vào trong m¶t bìa cÙng (binder) và gi» nó ª cùng nÖi
bån Çang chÙa các hóa chÃt

• ñ†c và hi‹u rõ n¶i dung cûa các t© MSDS

• Xin ngÜ©i bán hàng t© MSDS m‡i khi Çi mua hóa chÃt cho tiŒm

• Dán nhãn trên tÃt cä các l† Ç¿ng hóa chÃt Ç‹ nhân viên có th‹ bi‰t ngay là l†
Çang chÙa chÃt gì

• LiŒng bÕ hóa chÃt theo Çúng l©i chÌ dÅn trên nhãn hay trên t© MSDS
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Tåi sao nhân viên trong tiŒm cÀn phäi Çeo bao m¥t?

• ñ‹ tránh hít phäi håt bøi

• Hãy Ç†c trang 9 Ç‹ bi‰t nh»ng viŒc cÀn phäi làm trong tiŒm Ç‹ tránh hít phäi hÖi Ç¶c

bªi vì Çeo bao m¥t së không giúp ÇÜ®c viŒc này

Lúc nào nhân viên cÀn phäi Çeo bao m¥t?

• Khi làm viŒc v§i hóa chÃt b¶t

• Khi mài dÛa hay Çánh bóng móng giä

Tåi sao cÀn phäi Çeo Çúng loåi bao m¥t?

• M‡i m¶t loåi bao m¥t có m¶t khä næng bäo vŒ khác nhau

• ChÌ dùng m¶t loåi së không ngæn ÇÜ®c s¿ nguy håi có th‹ gây ra bªi tÃt cä các hóa
chÃt trong tiŒm

Nhân viên trong tiŒm cÀn Çeo loåi bao m¥t nào?

• ñeo loåi bao m¥t Çã ÇÜ®c chÃp thuÆn bªi NIOSH là H†c ViŒn QuÓc Gia Chuyên
Nghiên CÙu VÃn ñŠ An Toàn và SÙc KhoÈ Cho NghŠ NghiŒp

• Ho¥c Ç†c t© MSDS Ç‹ bi‰t chính xác loåi bao m¥t nào cÀn phäi Çeo

Tåi sao nhân viên trong tiŒm cÀn phäi Çeo m¥t nå chÓng hÖi Ç¶c?

• ñ‹ tránh hít phäi hóa chÃt có th‹ gây nguy hi‹m cho sÙc khoÈ

• Hãy Ç†c trang 9 Ç‹ bi‰t thêm nh»ng viŒc khác cÀn phäi làm Ç‹ tránh hít phäi hÖi Ç¶c

Lúc nào nhân viên cÀn phäi Çeo m¥t nå chÓng

hÖi Ç¶c?

• Khi làm viŒc v§i hóa chÃt lÕng ª sÓ lÜ®ng l§n,
ch£ng hån nhÜ khi chi‰t hóa chÃt tØ bình l§n sang
bình nhÕ

Có nh»ng luÆt lŒ nào mà chû tiŒm và nhân

viên cÀn phäi bi‰t m‡i khi sº døng m¥t nå

chÓng hÖi Ç¶c không?

• OSHA là CÖ Quan ñ¥c Tránh VÃn ñŠ An Toàn và
SÙc KhoÈ Cho NghŠ NghiŒp có tài liŒu vŠ Bäo VŒ
HŒ Hô HÃp.  Tài liŒu này Ç¥t ra nhiŠu ÇiŠu kiŒn
mà chû tiŒm và nhân viên có th‹ cÀn phäi làm
m‡i khi nhân viên Çeo m¥t nå chÓng hÖi Ç¶c, ch£ng hån nhÜ h†c cách xº døng m¥t nå,
ki‹m soát xem m¥t nå Çeo có vØa hay không, h†c cách bäo trì m¥t nå, và theo dõi tình
trång sÙc khoÈ cûa nhân viên trong tiŒm

• Hãy liên låc v§i OSHA tåi sÓ (202) 693-1888 hay (800) 321-6742 Ç‹ bi‰t tiŒm cûa bån
phäi làm gì hay xin h† tài liŒu vŠ Bäo VŒ HŒ Hô HÃp (29 CFR 1910.134) và vŠ TruyŠn
ñåt Ki‰n ThÙc vŠ S¿ Nguy Håi cûa Các Hóa ChÃt (29 CFR 1910.1200)

bao m¥t và m¥t nå chÓng hÖi Ç¶c  

   ñeo m¥t nå chÓng hÖi Ç¶c Ç‹
tránh hít phäi hóa chÃt

BAO

U
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BAO  TAY

Tåi sao nhân viên trong tiŒm cÀn phäi Çeo bao tay?

• ñ‹ tránh khÕi bÎ hÜ da

• ñ‹ tránh cho hóa chÃt khÕi ngÃm vào da vì chúng có th‹ làm håi Ç‰n sÙc khoÈ

Tåi sao hóa chÃt lÕng gây ra nhiŠu nguy håi hÖn các loåi hóa chÃt khác

trong tiŒm móng tay?

• Hóa chÃt lÕng có th‹ ngÃm vào da dÍ dàng và nhanh chóng

• Hóa chÃt lÕng làm hÜ da nên các loåi hóa chÃt khác càng ngÃm vào cÖ th‹ dÍ
dàng hÖn

Nhân viên trong tiŒm cÀn Çeo loåi bao tay nào?

• ñeo bao tay làm b¢ng latex hay vinyl

• ñeo bao tay làm b¢ng nitrile hay loåi có th‹ bäo vŒ da an toàn hÖn khi làm viŒc
v§i hóa chÃt lÕng ª sÓ lÜ®ng l§n, ch£ng hån nhÜ khi chi‰t hóa chÃt tØ bình l§n
sang bình nhÕ

• Ho¥c Ç†c t© MSDS Ç‹ bi‰t chính xác loåi bao tay nào cÀn phäi Çeo

Làm sao chû tiŒm và nhân viên có th‹ tìm thêm các tài liŒu chÌ dÅn loåi

bao tay nào h† cÀn phäi có?

• Hãy g†i cho các hãng sän xuÃt bao tay hay các hãng phân phÓi døng cø bäo vŒ
cá nhân (ch£ng hån nhÜ m¥t nå và bao tay) Ç‹ ÇÜ®c hÜ§ng dÅn.  SÓ ÇiŒn thoåi
cuä h† thÜ©ng có trong s° ÇiŒn thoåi.  Các hãng này có nhân viên chuyên môn
giúp š ki‰n loåi bao tay nào cÀn phäi mua và thÜ©ng cho cä mÅu hàng Ç‹ thº

• Hãy tham khäo v§i nh»ng ngÜ©i bán hóa chÃt hay døng cø bäo vŒ cá nhân
(ch£ng hån nhÜ m¥t nå và bao tay) cho tiŒm cuä bån



Dán bäng cÃm hút thuÓc, cÃm æn uÓng trong khu v¿c làm viŒc

Dán gÀn bÒn rºa t© giÃy nh¡c nhª nhân viên phäi rºa tay trÜ§c và sau khi phøc vø
khách hàng

Dán gÀn bÒn rºa và trong khu v¿c làm viŒc bäng chÌ dÅn tØng bÜ§c m¶t cách rºa và
khº vi trùng døng cø làm móng tay

ñ¥t bàn có máy hút cho tiŒm

Cho máy ÇiŠu hòa không khí (máy lånh và máy sÜªi) chåy trong gi© làm viŒc

Thay l†c bøi và l†c than thÜ©ng xuyên v§i loåi Çúng nhÜ Çã ÇŠ nghÎ bªi hãng sän
xuÃt

ñ¥t thùng rác có n¡p ÇÆy kín tåi m‡i bàn làm viŒc (nên dùng thùng làm b¢ng kim
loåi)

Dán nhãn trên tÃt cä các bình Ç¿ng hóa chÃt

Mua Çúng loåi bao m¥t và bao tay nhÜ Çã ÇŠ nghÎ trong t© MSDS cho nhân viên
trong tiŒm

Không ÇÜ®c mua bÃt cÙ sän phÄm nào có chÙa 100 phÀn træm hóa chÃt lÕng MMA

Dành ra m¶t nÖi Ç‹ chÙa hóa chÃt, xa khÕi nÖi æn uÓng và cÀn Ç¥t hŒ thÓng thông
hÖi tåi Çó

Cung cÃp m¶t nÖi æn uÓng thoáng khí và riêng biŒt cho nhân viên trong tiŒm

Dành ra m¶t nÖi Ç‹ cÃt các giÃy MSDS cûa các hóa chÃt Ç¶c håi có trong tiŒm

Xin cho ÇÜ®c t© giÃy MSDS m§i nhÃt m‡i khi Çi mua hóa chÃt cho tiŒm

ChÌ cho nhân viên bi‰t ch‡ cÃt các giÃy MSDS

Cho nhân viên Çi h†c Ç‹ thông hi‹u n¶i dung các giÃy MSDS

Cho nhân viên Çi h†c Ç‹ bi‰t nh»ng gì h† cÀn phäi làm khi ti‰p xúc v§i các hóa chÃt
Ç¶c håi và v§i các hóa chÃt lÕng dÍ b¡t lºa nhÜ Çã Çòi hÕi bªi CÖ Quan ñ¥c Trách
VÃn ñŠ An Toàn và SÙc KhoÈ Cho NghŠ NghiŒp (OSHA)

Gi» trong tiŒm m¶t cuÓn Sách LuÆt m§i nhÃt cûa H¶i ñÒng ThÄm MÏ ti‹u bang
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các thói quen hành nghŠ chû/ngÜ©i ÇiŠu hành tiŒm cÀn phäi có



ñØng che l‡ thoát hÖi trên m¥t bàn làm viŒc n‰u bàn có máy hút

ñóng ch¥t các bình Ç¿ng hóa chÃt khi không dùng Ç‰n chúng

ChÌ nên lÃy ra Çû sÓ lÜ®ng cÀn dùng cho m‡i khách hàng

ñ¿ng hóa chÃt vào các l† thûy tinh nhÕ (hay l† làm b¢ng nalgene) tåi bàn
làm viŒc

Luôn luôn Çóng kín thùng rác

Cho rác có dính hóa chÃt vào bao kín trÜ§c khi liŒng nó vào thùng rác

ñeo Çúng loåi bao m¥t và bao tay nhÜ Çã ÇŠ nghÎ trong t© MSDS m‡i khi
ti‰p xúc v§i hóa chÃt

Rºa tay trÜ§c và sau khi phøc vø khách hàng

Rºa tay trÜ§c khi æn uÓng và sau khi ti‰p xúc v§i hóa chÃt

M¥c áo tay dài

Không nên æn uÓng và chÙa ÇÒ æn tåi bàn làm viŒc

Dùng khæn m§i và bao tay m§i cho m‡i m¶t khách hàng

Dùng døng cø chÌ Ç‹ xài có m¶t lÀn cho m‡i m¶t khách hàng mà thôi

Rºa và khº vi trùng døng cø theo Çúng phÜÖng pháp sau khi dùng xong

Không ÇÜ®c dùng døng cø bén Ç‹ bào da chai

Không ÇÜ®c hút thuÓc trong tiŒm

ñ†c và hi‹u rõ n¶i dung cûa các t© MSDS

Bi‰t nÖi cÃt gi» các t© MSDS trong tiŒm

Thäi hóa chÃt lÕng Çúng phÜÖng pháp
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các thói quen hành nghŠ nhân viên trong tiŒm cÀn phäi có



änh HÜªng Có Th‹ Xäy Ra Cho SÙc KhoÈ TØ Hóa ChÃt Có Trong MÏ

PhÄm

TÃt cä các änh hÜªng Ç‰n sÙc khoÈ ÇÜ®c trích ra tØ các tài liŒu sau Çây :
1. National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH); Pocket Guide

to Chemical Hazards; available at www.cdc.gov/niosh/npg/npg.html
2. National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH); International

Chemical Safety Cards; available at www.cdc.gov/niosh/ipcs/nicstart.html
3. Hazardous Substance Data Bank; profiles available at toxnet.nlm.nih.gov/
4. California Department of Health Services, 1999. Artificial Fingernail Products:

A HESIS Guide to Chemical Exposures in the Nail Salon.
www.dhs.cahwnet.gov/ohb/hesis/artnails.htm. March 1999, Third Internet
printing.

ChÃt LÕng Methyl Methacrylate (MMA) Monomer

1. The Nail Manufacturing Council. Update for Nail Technicians.
www.americanbeautyassociation.org

2. Acrylic Nail Fact Sheet, What you should know before you have your nails done.
www.beautytech.com/articles/mmafactsheet.htm

3. California Department of Consumer Affairs, Bureau of Barbering and Cosmetol-
ogy. Methyl Methacrylate Monomer (MMA) Fact Sheet. April 2002.

4. Bryson, Paul Ph.D. OPI. www.beautytech.com/nailtech/opi_chem_rpt.htm
5. Moore, Booth. Pointing a Finger at Discount Nail Salons. LA Times. January 28,

2000.
6. Hill, Suzette. The MMA Controversy. www.beautytech.com/nailtech/mma2.htm
7. Methyl Methacrylate. www.epa.gov/ttnoatw1/hlthef/methylme.htm Technology

Transfer Network. Office of Air Quality Planning and Standards. U.S. Environmen-
tal Protection Agency. May 17, 2001

8. Food and Drug Administration. Prohibited Ingredients and Related Safety Issues.
www.cfsan.fda.gov/~dms/cs-210.htm

Tài LiŒu Tham Khäo
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MuÓn bi‰t thêm chi ti‰t, xin liên låc:
Lisa Phåm
EPA Region 6
1445 Ross Avenue
Dallas, TX 75202-2733
(214) 665-8326
ñiŒn thoåi miÍn phí (888)884-2478 (extension 58326)
pham.lisa@epa.gov
www.epa.gov/dfe/projects


